Alguna vez te han
preguntado, qué quieres
ser cuando seas grande?

Cuando éramos peguefios, dlguna vez dlguien nos
hizo esa interesante Pregun’ra, N Geﬁur'amerﬂre
con entusiasmo respondmos lo que tanto nos
lomaoba la atencion, como por ejemplo: ser
médico, enfermera,  veterinario,  azafata,
Futbolista 6 cudlguier otra interesonte protesion.

Pero, no te ha pasado que a medida gue has ido
creciendo, ese deseo que tenias ya ho es igual? o
quizas sigue siendo igual pero en el fondo se te
hoce lejos concseauir\o?.

No te preocupes, si hoy en dia no sabes qué
hacer o ser después de que te gradUes, pues es
normal que esto pase, asi como tombien es
hatural gue Puedae‘ sentir cierto miedo o te
osaten dudas con relacion a tu desarrollo
Personal.

Para empezor, es importante que aprendas a
identiticar ciertas etapas por las gue puedes ir
tronsitando a medida que vayos avanzando en
este vioje especial llomado Proyecto de Vido,

Estas eJmPac; son:
Z oha de confort: Es el entorno gque ya cohoces,

con todo lo bueno y lo que no lo es, ya sabes
cudles son tus rutinas diarias, comportamientos
y conocimientos (los situaciones de +tu casa,
colegio y otros Iuaares)

Etapa de Aprendizajg Aqui ya comienzas a

amplior tu vision del mundo aPrendiendo muchas
cosas, como alaun idioma, luﬁarec; nuevos, huevas
culturas, nuevas personas y cambio de héabitos.



Momehnto de panico: A veces, Puedes sentir

angustia o miedo, porque se te pueden pasar
ideas por tu mente como por ejemplo que ho lo
vas a lograr, o que tus estuerzos tal vez no
sean suticientes, miedo al qué diran 6 a Fallar y
posar por odlguna verguenzo, inclusive puedes
pensar que dlgo grave puede pasar si te
otreves a darle un cambio a tu vida.

Momento Magico: Pero independientemente de

las anﬁusﬁas que +en@ac:~, esto ‘e Permi+e
pensor en que tenes la oPorJruniolaal de
aPrender cosas vdliosas para tu vida.

Momento de @r'andes retos: Entonces es aqui

en esta fase, donde te dards cuenta de que
cambiar, no siﬂniﬁca que perdiste lo que yo
tenios, sino que amplioste tu aprendizaje y €eso
simplemente csigniPica desarrollo

Recuerda que lo que no decidas por ti mismo/aq,
otros lo hardn por 4 asi que si aprendes o
monejor  tus miedos podras  tener  una
autoestima coda vez mejor y elegiras mejor tu
objetivo, buscar un QUEZ que te motive y que

te permita tomar conciencia de lo que te fFalta
por aprender teniendo siempre los pies en lo
tierra recordando tus origenes, tus valores vy
principios para saber el POR QUE? y_PARA
QUE? es gque guieres dlicanzar ese objetivo o

ese sueho.

Cuahdo tengas esto claro, pasaras ol COMO?
que es simplemente entender gue tipo de
acciones llevaras a cobo para sdlir de tu zona
de conkort y experimentaras el placer de
Perc;eﬁuir tus metas.

Entonces, si deseas aclarar tus dudas de como
comenzor o planear tu Proyecto de Vida, te
invito a que a continuacion, redlices el siauienJre
ejercicio y te daras cuenta de la cantidod de
opciones interesantes que tienes en fus manos.



DISENA TU PROYECTO
DE VIDA

Con metas reales y sencillas lo haras
posible!

0 VISUALIZA

cComo te visudlizas en | 6 2 aofios? (Por

ejemplo) cque cosas te gustaria que

pasaran en tu vidaz.

a UTILIZA UNA CARTULINA
GRANDE

Divide una cartulina en G partes y en cada

espacio escribe los siguientes titulos: |
Parte econémica 6 material, 2. Relacion de
noviazgo, 3. Prokesional y Trabojo, 4
Como puedo ayudar a otros?, 5. Relacion
popa moma 6 Familia, G Espiritudlidad y

salud

ESCRIBE LO QUE QUIERES QUE
SUCEDA

Vas anotar en cada uno de estos recuadros

qué te gustaria que pase en cada una de
estos aspectos, y que sea lo mas detallado
posible. Debes estdblecer una fecha en la
que te pongas un plazo por lo menos mes vy

~

ano

;QUE ESTARIAS DISPUESTO/A
HACER?

Te vas hoacer esta pregunta por cada
aspecto de tu vida: zque estoy dispuesto
hocer para que esto suceda? Y luego
escrives las acciones especiticas para

hacer que eso ocurtra.

e IMACINA COMO TE SENTIRIAS

Por dHtimo, vas a imaainar que esas cosas gue
escribiste ya sucedieron y te vas a preguntar:
ccomo me voy a sentir cuando todo esto
suceda? Y escribes esas emociones gue sientes

como si ya hubiese Pasado
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