COLEGIO JOSE MARTI

EN CASA TAMBIEN APRENDO A CONVIVIR

Convivencia en el hogar

Convivencia

Es la accién de convivir en
compania de ofros en un
mismo espacio de forma
armoniosa.

Los valores son de vital
importancia en el proceso de
cohabitar con los demas. ~




Valores

Los valores son la base para vivir en comunidad y relacionarmos con las
demas personas. Permiten regular nuestra conducta para el bienestar
colectivo y una convivencia armoniosa.

La aplicacién de los valores nos permite fomentar acciones que nos
ayudan a orientar nuestro comportamiento en funcién de realizarnos
COMO personas.




Relaciones familiares

Es fundamental que los miembros de la familia pasen tiempo juntos. La comunicacion
es la base para edificar una relacion familiar saludable y fortalecer los vinculos
afectivos.

Cada familia debe preocuparse en fortalecer y poner en practica una buena relaciéon
con cada uno de los integrantes de la misma.

Factores que fomentan una buena relacion familiar

Oren en familia

Realicen la noche hogar en familia

Dediquen tiempo unos a otros. Apoya a tus hermanos y padres en sus actividades
Cocinen, impien, jueguen, duerman, platiquen y rian juntos.

Dediquen un dia a la semana a hacer alguna actividad juntos.

Sean espontaneos y auténticos.

Dediquen tiempo para hablar de sus planes futuros. sus temores. proyectos Efc.
Celebren sus logros tanto familiares como individuales.

Cuando haya problemas. eviten las discusiones y las malas palabras.




Reglas de convivencia

Si llegaste, saluda - Si tomaste prestado, devuélvelo
Si se cae, recojelo ' Si esta en la nevera, pregunta
Si lo abres, ciérralo Si te gusta, dilo, agradece

Si lo derramas o utilizas, limpialo ' Si no es tuyo, respétalo

Si lo necesitas, pidelo Si vas a cambiar de lugar,

Si te equivocaste, pide disculpas | notificalo.
Si el animalito es tuyo, cuidalo




