
                                                                                                      INTELIGENCIA       EMOCIONAL 

               
                Las Emociones____  

 
 Las emociones son 

las reacciones que 
siente la persona al 
ver un objeto, una 
persona, un lugar o 
al tener un recuerdo 
 

 Los sentimientos me 
acercan o alejan de 
las personas o de las 
cosas  
 

 Podemos 
conocernos y buscar 
lo que nos hace 
sentir Bien  

 
 Ayudan a madurar y 

tomar decisiones  
adecuadas para ser 
mejor persona 
 

 Nos acercan a otra 
persona de 
confianza para 
buscar apoyo y 
cariño 

 
               La Alegría______             

 

         
 

En este Hogar se buscan 
Soluciones  

 
 

 En este hogar se 
busca la Sonrisa 

 Se busca la calma 
 Se busca alejar la 

tristeza 
 Se busca alejar la ira 
 Se busca alejar el 

enojo 
 Se busca la Alegría 
 Llegamos a Acuerdos 

 
              La Ira_________ 

 

 
Inteligencia Emocional  
 

 En la infancia y 

adolescencia esta la 

oportunidad de 

aprender a:  

 No ser impulsivos o 

actuar 

descontroladamente 

 Asimilar hábitos 

emocionales  

beneficiosos,  

 Es la capacidad de 

Seguir Adelante 

  (Goleman psicólogo 

norteamericano))  

 

 
______La Tristeza_____ 

 

 
            EL AMOR__________ 
 

 

El AMOR:  
 
Sentimiento de vivo afecto e inclinación hacia una persona o cosa 
a la que se le desea todo lo bueno. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GuRryddd3Qg 
https://www.youtube.com/watch?v=p-aozxp6kik 
https://www.youtube.com/watch?v=pQzaIa98DlE 
 

Recomendaciones 
Preescolar y Primaria: https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI 
https://www.youtube.com/watch?v=NpoGEMl5Mp8 
Secundaria: https://www.youtube.com/watch?v=bGYTx0Lwja0 
https://www.youtube.com/watch?v=QjH6FaluEVQ 
https://www.youtube.com/watch?v=b8sxraXWrck 
Todos Aprendiendo a controlar las emociones: 
https://www.youtube.com/watch?v=azJzCmFUJpA 
https://www.youtube.com/watch?v=sWpFOAq1Jq0 
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