Tienes claro como crear tus
metas?

Generalmente escuchamos sobre la importancia de tener metas
claras para lograr nuestros,suveros, sin embargo, hemos tenido
momentos en donde no )Mo comenzar y tampoco como

definirio.
te pc&ceso, es vital tener claro que las
metas son las que el lugar al que queremos llegar, para
conseguir aqeello que no hemos logrado aon.
Dicho esto, es necesario en'primer lygar|aprender a vencer nuestos
obstaculos internos i(')mo por ejemplo:v: falta de conocimientos,

Parainiciar este inte

motivacion, autoestima, compromiso 6 miedo al fracaso, pves son
elementos que pueden llegar a impedir lo que deseamos.

= ™
Qué fiegesitas para comenzar?

Existen aspectos
e Automotivacion
e Compromiso \
° Adaptaciéngfle&ibilidad - 5
e Autocontrol emocional
e (Organizacion

a/te_aer en cuenta:

Como lo puedes lograr?

Para tener éxito en tus metas recuverda tener presente lo siguiente:

[ comenzaras a identificar

e Preguntate qué es lo que qui
' 0alista teniendo en

cudles son tus necesidade .ReQerda e

cuenta aspecto IS cereano

* Confia en tus ¢z s que has
podido logray jue no Sen grandes
logros, pues 0 que hayas logrado,

e Analiza tu meta, y formg

alcanzable?, Tienes una icas bien planteadas?
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e |éela envoz alta cuando te levantes cada miafnana y cuvando te
vayas a ir a descansar

* Analiza tu tu actual situacion, pues debes tener claro cual es tu
punto de partida para saber como hacerlo.

e Divide tu meta en pequenas metas;hazlo en pequenos pasos a
corto, medianoy largo plazo ya que esto te.ayudara aacercarte
al objetivo final

e Ponuna fecha limite, para que vayas revisando como van tus
avances.

e Contempla los posibles obstaculos, como por ejemplo el tiempo,
los malos habitos, falta de.conocimiento, entre atros

e |dentifica lo que necesitas, es decir, las habilidades y
conocimientos para vencer |os obstaculos que se te pvedan
presentar

e Desarrolla un planide accion detalladoy claro.de como piensas
realizar cada actividad

e |maginate como ya hubieses alcanzado.esa meta, es decir como
te sentiriasuna vez lo hagaslogrado

e Reconoce tus logros en voz alta aunug sean pequeros

e Realiza por lo menos una accion diaria

e Comienza hoy
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