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Las Ffamilhias han cambiado...

HOVY EN DIA CADA VEZ ES MENOS COMUN ENCONTRAR
FAMILIAS TRADICIONALES. SE HA PASADO DE UN
MODELO UNICO A UNO MAS DIVERSO... ES POR ESTO QUE
LAS MANERAS DE INTERACTUAR TAMBIEN HAN
CAMBIADO, LO QUE TAMBIEN HA PROVOCADO OTROS
TIPOS DE CONFLICTOS EN EL HOGAR.




Te presentamos algunos consejos que te ayudaran a
fomentar Ia sana convivencia en familia

1.Fomenta pl ili
m:n d‘f P Z”es f:‘am (’J A {:{ar X 5.Negocia los tiempos dedicados al
cada dia (I 0." arios de CO’"" .as, 3. Despiértate temprano y procura uso de pantallas (celular,
descansos, juegos en familia). desayunar todas las marianas en computador, TV), evita usarlos
familia. mientras comes.

6. El agua debe ser la principal

bebida para todos los miembros de la
familia.

7. Cuida tus emociones, es natural

que puedas sentirte triste. Comparte

= tus emociones, la mdsica relajante,
un buen libro pueden ayudarte.
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2. Cuida tu aspecto y tu entorno.
Aséate cada dia y ponte ropa comoda
P ara.estfw’r el .casa. Gl 4. Muévete y diviértete en familia, al
habitacién, tiende la cama al . -
menos 30 minutos por la mafiana y

pvitaneumplola y o.rdenala ! otros 30 minutos por la tarde con
puedes hacerlo solo/a o pide ayuda. i '
Jjuegos donde te muevas, bailes...
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