" (‘}Xf:‘ DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y ASESORIA ESCOLAR

8
' ?ﬁ 7, “El Colegio José Marti, Un espacio de realizacion personal | &i\f{
2 Te aburres y no sabes a
7

/
mL" % [OMU que dedicar tu tiempo
S Addl libre




TIEMPO LIBRE'Y RECREACION

4 )

Es la oportunidad que tienen las personas
de hacer lo que les gusta segun sus
deseos y habilidades

- J




Tiempo libre y recreacion

/ Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus \
manifestaciones recreativas, competitivas
y autoctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en
\ el ser humano
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En el juego se:
*Adquieren nuevos conocimientos

~

*Se aprenden a respetar las reglas o acuerdos.

&

*Se aumenta la capacidad de la atencidn, la
concentracion, la légica y el lenguaje
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La risa y la diversion son
importante para todo en esos
momentos se dejan las emociones
negativas como la tristeza y la

preocupacion.
/
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Familia es un factor protector porque
favorece el desarrollo y
fortalecimiento, de la autoestima en
los nifos y jovenes; lo que permite que
se aprendan a tomar decisiones que los
prevengan de los peligros
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La Familia ensefia y apoya al hijo(a):
*Elaborar horarios que les ayuden a
cumplir las responsabilidades
 Acompaifa al hijo (a) a escoger la
actividad a desarrollar en los tiempos
asignados de descanso

y asi ocupar estos momentos de manera

IPositiva! /
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En el uso del tiempo libre se encuentra la
actividad del deporte. El cuerpoy la mente
se unen para adquirir, desarrollar y
mantener las capacidades deportivas. Se
practica de manea ludica y/o competitiva.
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4 Las actividades ambientales permiten )
adquirir conocimientos del entorno
natural para respetarloy encontrar
acciones para evitar danos al medio

\_ ambiente. Yy
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Las actividades artisticas estan
arraigadas en el ser humanoy
constituyen una
recompensa cerebral
natural necesaria para el ser
humano

J
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Buen uso del internet
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Buen uso del internet.
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