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T oW En la vida casi nunca

_ . tendremos el control
CUESTICON

sobre las cosas que

DE A CT'TUD suceden, pero siempre

ttps://www.laparadoja.com/2014/12/claves-para-
sitiva.ntml

tendremos el control
sobre la actitud y las

decisiones que

An X
siempre te

Huacion,

+omamos, Pr'enJre a emos la

€sds Ccosas que POGOI’I

Tomado de:
https://lifestyle.americaeconomia.com/articulos/resilien

cia-una-actitud-para-salir-adelante Y eg ahi JUG+am8I’I+8

Poc;ilailiclad de actuar Y

tendremos que tomar

donde radica nuestro

, , decisiones, porague una
Estas comodo Y Perq

bienestar o malestar

. cosa es seaqura,
satisfecho con la d

. . 5 con la vida dedicarnos a
vida que tienes? o

) . . lamentarnos N
mas bien tienes una

icta d . au+ocompaa|ecer‘nos,
Ista de guelas -« . )
que] hunca solucionara

Tomado de: https://aptus.com.ar/online-pnl-equilibrio- nada
emocional-y-efectividad-en-la-incertidumbre/



Aunqgue los
problemas a veces
parezcon mas
.ﬁr'andec; de lo que
podemos soportar,
siempre Inay una
manera de
solucionarlos, es alli
donde surge el
concepto gue a
continuacion
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LA

RESILIENCIA
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Tomado de: https://www.psicologaonline.org/articulos/la-
resiliencia/

LA RESILEENCIA: 'Es
la capocidad del ser
humano para hacer
frente a los
adversidades de la
vida, superarios y ser
transformado

Posi+ivamen+e por
ellas" Edith Grr‘oJrlaerg.

Normalmente nos
preguntomos, zPor
qué me pasa ésto a

mi<

Pero hoy, te invito
a gue te Pre@unJres
¢Para qué me esta

pasando ésto?

Porgue con toda

seﬂur‘idad, algo
tendras que
aprender, de coda
situacion difticil



