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En sentido estricto, la democracia es una forma
de organizacion del Estado en la cual las
decisiones colectivas son adoptadas por el pueblo
mediante mecanismos de participacion directa o
indirecta que confieren legitimidad a sus
representantes. No hay democracia sin ética. Hay,
si, ética sin democracia, pero no democracia sin
ética. La ética es una concepcién evaluativa de la
vida, un sistema de creencias o una escala de
valores socialmente compartidos, que animan la
interpretacion de la realidad y que subyacen a las
diferentes formas de organizacion institucional que
una sociedad decide darse.

1. De acuerdo a lo anterior busca en la sopa de
letras algunos conceptos relacionados con la
democracia.

E H v E M S5 G < T 3 & 8% 2 & H
DG U W R Y E DOCUP S a6
E D Vv o oY RGTI QO I MW
Mm o 2T F I @ I E S 2 C O H L
o M 2 H NI H®MMHIES G TIL T D
cC S aADY Y VW alUPETETSEBTE Y
E I ¥ BB E I I F I MWHF D E C K
A Y B H L CNVCADTI GLUDPL
C I C W I WwIETHMDFPEI
I © 2 7T T T @ 5 H A I P A IFE
A S 5 KR E I OO I CHL £ I E
¥ U L AR J A EKEMN®GTIWKWTIZRHR
JLPa e J I TLRMAHIRMROAT
K 2 A H KW S o H E R E D ™ A
c HDaDIMNGTIDOSTD
Civismo Decisiones Familia Paz
Comunidad Democracia Justicia Pueblo
Convivencia Derechos Libertad Sociedad
Deberes Dignidad Participacion | Voto

2. En5renglones explica porque es importante votar.

3. Situ fueras presidente de la republica escribe tres
cosas que harias por nuestro pais:

4. Escribe la propuesta que mas te gustd del
personerito elegido:

5. Escribe una oracion con cada una de las palabras de
la sopa de letras:

6. Realiza un dibujo sobre la democracia

7. Investiga una propuesta del presidente de
Colombia cuando fue candidato. Escribela.

8. Escribe cuatro valores que debe tener un
representante del gobierno.

9. ¢Qué opinas de quienes hacen mal uso de la

democracia?

De corazén i MARTIANOS!



mailto:mlargogo@educacionbogota.edu.co

BOGOT/\ | Ebicicion COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
“FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANDO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

6. Con cada palabra elabora una oracién
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La resolucion de conflictos es el conjunto de conocimientos y
habilidades puestos en practica para comprender e intervenir en la
resolucion pacifica y no violenta de los enfrentamientos entre dos o
mas personas.

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl crees que es tu reaccién mas frecuente frente a los
conflicto?

2. ¢Por qué crees que reaccionas asi?

3. ¢Cudles son tus sentimientos mas frecuentes durante un
conflicto?

4. ¢Cuales son las diferencias mas evidentes en la manera en que
los hombres y las mujeres piensan, sienten y reaccionan en una
situacion de conflicto?

5. Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras:

Conflicto, pensamientos, reacciones, sentimientos, atacar, huir,
observar, cooperar, dialogar y evitar
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7. Andrés tiene un lapiz nuevo que compro en la tienda y a Natalia
su mama le obsequio un lapiz similar. Al regresar de descanso
Andrés no encontrd su lapiz acusando a Natalia de haber tomado el
de él. Natalia insiste que encontrd su lapiz sobre la mesa de Andrés.
¢Como resolverias este conflicto?

8. ¢Qué valores debes tener en cuenta para resolver el conflicto
anterior?

9. ¢Como actuarias tu en el lugar de Andrés?

10. ¢Como actuarias en el lugar de Natalia?

11. Elabora un dibujo sobre cémo solucionar un conflicto
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SERES VIVOS Y SU AMBIENTE

La biosfera esta formada por unidades llamadas
ecosistemas. Un ecosistema es toda una érea en
la que los organismos interactlian entre siy con su
entorno.

Dentro de los ecosistemas se encuentran
diferentes habitats. Cada habitat a su vez tiene su
propia comunidad de organismo.

Un ecosistema esta formado por factores no
vivientes también llamados abioticos y por seres
vivos llamados bibticos, que interactian
mutuamente.

Un ser vivo no puede estar solo; necesita de otros
para que le sirvan de alimento, de ayuda, de
compafia. Asi como nuestra familia, colegio hay
personas que mandan sobre otras, en la
naturaleza también existe este tipo de
estratificacion: Cada ser es un individuo; los
individuos de una misma especie se unen para
formar poblaciones y a su vez, las poblaciones
interactian con poblaciones de otras especies y
conforman las comunidades. Una comunidad
biolégica incluye a todas las poblaciones de
organismos que comparten una misma zona.

1. Recorta y pega diferentes ejemplos de:

Comunidad:
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Poblacién:

Individuo:

2. Rodea:

a. Conrojo los individuos
b. Con verde las poblaciones
c. Con azul las comunidades

RELACIONES POR ALIMENTO
Depredacion

Cuando un animal obtiene su alimento devorando a
otro.

Un oso hormiguero se alimenta de hormigas, pero a su
vez el oso hormiguero es devorado por el tigre.

Carrofieria
Los carrofieros son seres vivos cuya funcién es la de

eliminar cadaveres de otros seres. Los gallinazos y los
buitres son ejemplo de este nivel. Existen también
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microbios que contribuyen a la descomposicion de los
cadaveres, se les llama descomponedores.

RELACIONES DE BENEFICIO
Simbiosis

Es una asociacion entre dos seres vivos diferentes, esta
a su vez se divide en

a. Mutualismo: cuando los organismos se juntan para
beneficiarse mutuamente. Ejemplo: los liquenes son
unos vegetales que crecen adheridos a las piedras o
troncos.

b. Comensalismo: cuando los organismos se asocian y
uno de ellos se beneficia sin causar dafio al otro.
Ejemple: pez remora adherido al tiburdn, se alimenta de
los restos que este deja.

Parasitismo

Se asocian dos organismos, uno se beneficia y el otro
se perjudica. Ejemplo: la pulga, el piojo y la ténia.

NIVELES DE ORGANIZACION CELULAR EN LOS
SERES VIVOS.

Los seres vivos pueden ser unicelulares formados por
una sola célula; pluricelulares formados por mas de una
célula.

Tejido: Un tejido es una agrupacion de varias células
gue tienen una misma mision, por ejemplo el tejido
muscular

Organo: cuando varios tejidos se agrupan dan lugar a
un érgano. Ejemplo: El corazon, los pulmones, etc.

Sistema o aparato: varios 6rganos agrupados forman
un sistema, por ejemplo el sistema nervioso, el sistema
0 aparato digestivo, etc.

Tanto el sistema como los aparatos estan formados por
érganos.

SISTEMA CIRCULATORIO HUMANO

El sistema circulatorio humano es el encargado del
transporte de oxigeno y sustancias nutritivas en todo el
cuerpo, asi como sustancias de desecho para ser
expulsadas al exterior.

En el sistema circulatorio humano la sangre oxigenada
pasa por las arterias, nunca se mezcla con la sangre de
las venas que lleva el diéxido de carbono y los
desechos.

Las venas principales del sistema circulatorio humano
son las venas cavas superior e inferior.

El corazdn es el musculo que funciona como una bomba
de tal manera que permite que la sangre circule por el
cuerpo.

3. Completa los siguientes enunciados:
—Los seres vivos pueden ser unicelulares y
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— Tejido se le denomina a

— El sistema circulatorio humano se encarga de

— En el sistema circulatorio humano la sangre
oxigenada pasa por

— es el musculo que funciona
como una bomba de tal manera que permite que la
sangre circule por el cuerpo.

4. Dibuja el corazon (6rgano)

Arteria Carétida izquierda

Vena yugular derecha

Vena cava superior
Vena subclavia derecha
Vena porta | Arteria humeral
Vena humeral
derecha

Vena cava inferior

Arteria iliaca humeral
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1. Leer el siguiente texto para subrayar con color
azul las caracteristicas fisicas y con color verde las
caracteristicas de comportamiento.

Garoffi

Mi padre quiere que en los dias de fiesta haga venir
a casa a uno de mis compaferos. Hoy estuvo
Garoffi. Aquel alto y delgado de la nariz de pico de
loro y ojos pequefios y vivos que parecen
sondearlo todo.

Es hijo de un boticario, y tipo muy original. Esta
siempre contando los centavos que tienen en el
bolsillo; cuenta muy deprisa con los dedos, y
verifica cualquier multiplicaciéon sin necesidad de
tabla pitagérica. Hace sus economias y tiene ya
una libreta de la caja de

ahorros.

Es desconfiado; no gasta nunca un centavo y si se
le cae un centavo debajo del banco, es capaz de
pasarse la semana buscandolo. “Es como la
urraca”, dice Edgar.

Todo lo que encuentra, plumas viejas, estampillas
usadas, alfileres, cerillas, todo lo recoge. Hace ya
mas de dos afios que colecciona estampillas y
tiene ya centenares de todos los paises, pegados
en su grande album que vendera después cuando
esté completo. Entretanto, el librero le da muchos
cuadernos gratis, porque lleva a los nifios a que
compren en su tienda. En la escuela esta siempre
negociando; diariamente, vende, hace loterias y
subastas; después, se arrepiente y quiere sus
mercancias; compra por dos y vende por cuatro;
juega al pares y nones, y jamas pierde; revende
periédicos atrasados y tiene un cuaderno donde
anota todos sus negocios, lleno de sumas y restas.
Solo estudia aritmética, y si ambiciona premios, no
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es mas que por tener entrada gratis al teatro
infantil. A mi me gusta y me entretiene. Hemos
jugado a hacer una tienda con pesas y balanzas.
El sabe el precio exacto de todas las cosas y hace,
muy pronto y bien, cartuchos y paquetes como los
tenderos. Dice que apenas sala de la escuela
emprendera en un negocio, un comercio nuevo
inventado por él. Se puso muy contento porque le
regalé estampillas extranjeras y me dijo, al punto,
en cuanto se vende cada una a los coleccionistas.

Siempre lleva los bolsillos llenos de baratijas y
cachivaches, y parece continuamente pensativo y
ocupado, como los comerciantes. Pero lo que mas
me gusta es su coleccién de estampillas; éste es
su tesoro, y habla siempre de ellas como si le
fueran a proporcionar una fortuna.

Mis comparieros lo creen avaro y usurero. Yo no
pienso asi. Le quiero bien. Me ensefia muchas
cosas, y me parece todo un
hombre. Pascual, el hijo del
vendedor de lefia, dice que
Garoffi no daria  sus
estampillas ni para salvar a su
madre. Mi padre no lo cree.
“Espera aun para juzgarle, me
ha dicho; tiene, en efecto esa
pasion, pero su corazon es

—

bueno”.

Edmundo de Amicis, Corazén

Vocabulario

Pares y nones: juego que consiste en adivinar si en
la mano se esconden numero pares o impares de
granos, como garbanzos o arvejas, lentejas, etc.

2. Completar el cuadro que resume las
caracteristicas fisicas de Garoffi.

Estatura

Constitucién

Nariz

Ojos
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3. En la lectura, la nariz de Garoffi es comparada
con el pico de un loro.

Usando la informacion del cuadro anterior, buscar e. Diariamente
objetos que se puedan utilizar para comparar las
caracteristicas de Garoffi.

f.
Partes Caracteristicas Comparacion
g.

Nariz - . .
6. Escribir como se le podria llamar a cada accion
gue demuestra la personalidad de Garoffi. Escoger
las palabras del cuadro.

Estatura avaro coleccionista ambicioso

original buen jugador negociante

a. Recoge todo lo que encuentra: plumas viejas,

L estampillas usadas, alfileres, cerillas
Constitucion P
b. No gasta nunca un centavo
Ojos c. Vende, hace loterias y subastas; revende
periédicos atrasados; compra por dos y vende por
cuatro

d. Nunca pierde cuando juega a pares y nones

4. Completar las oraciones usando la informacion
de la tabla anterior.

e. Quiere ganarse premios como entradas gratis al

a. Garoffi tiene la encorvada como teatro infantil

un

b. Es alto como ) f. Se inventa cosas nuevas
c. Su constitucién es como la de

7. Construir un parrafo que incluya la descripcion
fisica y de personalidad de Garoffi.

d. Sus son pequefios y
como los de

5. Completar la lista de las actividades de Garoffi
que representan sus caracteristicas de
personalidad.

a. No gasta nunca

b. Recoge

c. Pega un gran album

d. Lleva
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EL
ESPANTAPAJAROS

El espantapdjaros es un mufieco alegre, simpatico
y trabajador. Vigila los sembrados de trigo y
cebada para que los pajaros no se lo coman ni los
picoteen, y asi evitar desastres en las cosechas.
Ellos creen que es una persona de carne y hueso
y se alejan rapidamente. Se construyen con miles
de trapos y ropa vieja.

Resuelve

1. Para hacer un espantapajaros se utilizan 675
centimetros de tela. ¢ Cuantos centimetros de tela
se necesitan para confeccionar 112 mufiecos
espantapajaros?

Operacion Respuesta

2. Este mufieco espanta unos 543 péjaros en el
dia. ¢Cuantos pajaros habra espantado
aproximadamente en un afio?

Operacion Respuesta

3. Para confeccionar un mufieco espantapgjaros
se gastan 1.440 minutos. ¢Cuanto tiempo se
gastara si se quiere hacer 124 mufiecos?
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Operacion

Respuesta

4. Cada mufeco espantapajaros tiene un costo de
$18.630. ¢Cuanto costaran 217 mufiecos
espantapajaros?

Operacién Respuesta

5. Cada hectarea sembrada de trigo necesita un
espantapdjaros; esta finca tiene 937 hectéareas.
,Cuanto dinero se necesita si cada
espantapdjaros tiene un costo de $18.6307?

Operacién Respuesta

6. En la finca “La Alborada” hay 1.325
espantapdjaros, pero se piensa quintuplicar esa
cantidad debido a su ampliacion. ¢Cuantos
mufiecos quedaran en total?

Operacion Respuesta

Multiplos
Para obtener el conjunto de los mdltiplos de un
namero, multiplicamos el nimero por cada uno de
los ndmeros naturales.

Ejemplo
M¢={6, 12, 18, 24, 20, 36, 42,...}

7. Escribe los 6 primeros multiplos de 9.
Mo = { }

8. Escribe los 6 primeros multiplos de 12.
Mi2= { }

9. Escribe los 6 primeros multiplos de 32.
Mas2 = { }

10. Escribe los 6 primeros multiplos de 5
Ms = { }
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PEQUENOS GESTOS QUE VALEN MUCHO

Con ocasion del Dia Mundial del Medioambiente, la Asociacion
Mundial de Educadores Infantiles (AMEI) elabord una lista de 10
reglas para que los nifios las pongan en practica y protejan su
entorno. Desde el respeto espiritual del medio ambiente se
plantean las siguientes:

Elabora un dibujo por cada norma:
Reciclar es divertido. Reciclar se puede convertir en un juego si le

ensefas a tu hijo que cada cosa se debe tirar en un cubo de
diferente color dependiendo de su composicion.

Cierra el grifo y ahorra agua. El ahorro de agua es fundamental para
proteger el medioambiente. Es mejor ducharse que bafiarse y si te
lavas los dientes o abres el grifo, recuerda cerrarlo siempre.

Los papeles a la papelera. Ensefia a tu hijo a tirar los papeles a la
papelera y no al suelo. Tendras que explicarle que es por mantener
el entorno limpio, para poder reciclar y para proteger los arboles.

Apaga la luz. Muchas veces nos movemos por la casa encendiendo
todas las luces de las habitaciones por donde pasamos. No olvides
apagarlas y ahorraras luz.
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Comparte tus juguetes. Cuando tu hijo no use mas sus juguetes,
enséfiale a regaldrselos a otro nifio y de esa forma darles una nueva
vida.

Las plantas no se arrancan. Es importante que los nifios aprendan
que las plantas son seres vivos y, por lo tanto, no se pueden pisar ni
arrancar, sino que hay que protegerlas y cuidarlas.

Las cosas que hay en la calle son de todos. Tu hijo debe aprender
que todas las cosas que vea por la calle son de todos nosotros y que,
por ello, debe respetarlas y no dafiarlas.

Hay que cuidar a las mascotas. Un perro, un gato o cualquier otro
animal de compaiiia es un ser vivo y hay que darle de comer, llevarle
al veterinario si se pone enfermo y jugar con él.

Recicla el papel. Es importante que el papel se recicle para
aprovecharlo. Puedes imprimir a doble cara y enseiarle a tu hijo
que se puede dibujar por ambos lados de una hoja.

Respeta a las personas. No solo se trata de respetar la naturaleza,
sino también de respetar a todas las personas que nos rodean.
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LA DEMOCRACIA NECESITA CONVIVENCIA

En grupos pequefios como una familia, es sencillo acordar
reglas o normas para organizarnos y convivir, pero en grupos
de mayor tamafio como un municipio, ponerse de acuerdo es
mucho mas dificil. Cuando se trata de asuntos y problemas
publicos es importante lograr acuerdos especialmente en
temas como la seguridad, la atencién médica o la calidad de
la educacién que brindan los colegios del pais.

Una forma de contribuir a la basqueda de acuerdos para una
adecuada convivencia es cuidar nuestras actitudes. Por
ejemplo saludar, pedir el favor, ceder el asiento, hablar sin
gritar, respetar los turnos o dar las gracias.

Explica de qué manera puedes ejercer la democracia en las
siguientes comunidades.

1. En el barrio
- Participando en las actividades de mi comunidad.

2. En la familia
- Tomando decisiones en compaiiia de mis familiares.

3. En el colegio
- Participando en las elecciones o postuldandome para
algun cargo estudiantil.

EL UNIVERSO

El universo es el conjunto de elementos como cuerpos
celestes, materia, energia y el espacio y el tiempo en el que
estos se encuentran. Algunos cuerpos celestes son
luminosos, es decir, producen luz propia. Un ejemplo de ellos
son las estrellas. Otros cuerpos, en cambio, carecen de luz
propia, como los planetas. Estos solo se vuelven visibles por
la luz que reflejan las estrellas que los iluminan. Entre los
astros o cuerpos celestes hay un espacio vacio llamado
interestelar, en el cual se encuentran grandes acumulaciones
de gas y de polvo, llamadas nebulosas.
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4. Imagina como es el universo y dibujalo

LA MATERIA Y LA ENERGIA.

La mayor parte de lo que compone el universo es materia y
energia. La materia es todo aquello que tiene masa y ocupa
un espacio, mientras que la energia es la capacidad para
producir un cambio en la materia, como un movimiento, un
aumento de la temperatura u otro tipo de alteracidn. La
materia y la energia pueden encontrarse en el universo en
forma de particulas muy pequefias o formando grandes
astros.

Los cuerpos celestes y el espacio interestelar forman las
galaxias, que son enormes conjuntos compuestos por miles

de estrellas.

Algunas estrellas poseen sistemas, que son conjuntos de

- Materiay energia - Las estrellas
- Las galaxias - El universo
-> Los planetas -> Orbitas

- Luminosos

planetas que giran en érbitas alrededor de ellas.

Con las palabras del cuadro anterior completa el siguiente
texto

5. El es el conjunto de elementos como
cuerpos celestes, materia, energia y espacio.

6. Algunos cuerpos celestes son es decir
producen luz propia. Un ejemplo de ellos son

7. La mayor parte de lo que compone el universo es
y

8. Los cuerpos celestes y el espacio interestelar forman
, que son enormes conjuntos compuestos
por miles de estrellas.

9. Algunas estrellas poseen sistemas que son conjuntos de
planetas que giran en alrededor de ellas.

10. Otros cuerpos, en cambio, carecen de luz propia, como
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