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“FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

SEMANA: 1 Educacion Fisica

DOCENTE José Maria Mosquera EMAIL: jmosqueran@educacionbogota.edu.co
ESTUDIANTE
CURSO Jardin1y 2 SEDE: Cy D FECHA ENTREGA 03/20/2020

CONOCIENDO NUESTRO CUERPO

1. Ubicar el nUmero de las siguientes partes del cuerpo en la grafica: (1) rodilla, (2)
pierna, (3) hombro, (4) mano, (5) dedos del pie, (6) dedos de la mano, (7)
cabeza, (8) cuello, (9) brazo, (10) pie, (11) ombligo, (12) oreja, (13) pecho, (14)
boca, (15) ojos, (16) nariz y (17) cadera.

2. ldentifico las anteriores partes en mi propio cuerpo.
3. Dibujo de manera artistica mi propio cuerpo practicando alguna actividad. Este
segundo punto se debera realizar al respaldo de esta hoja.

4. Practicar algun deporte que involucre alguna parte(s) de mi cuerpo. ¢Cudl
practicaste?: . Escribir los nUmeros que corresponden
a la parte de mi cuerpo que utilice en la actividad segun la grafica anterior:
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NUTRICION

1. Ubicar los niumeros correspondientes en las siguientes casillas de la Piramide
Alimenticia: (1) verduras, (2) lacteos, (3) dulces, (4) carnicos, (5) frutas, (6)
harinas y cereales.

2. Coloreo los alimentos que se encuentran en la siguiente grafica.

3. Dibujo y coloreo el alimento o platillo que mas me agrada comer. Para realizar
este ejercicio se hara al respaldo de esta hoja.
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DOCENTE CLAUDIA PATRICIA MARTINEZ
ESTUDIANTE
CURSO TRANS | FECHA ENTREGA | 2403 2020

1. ACTIVIDAD: CONOZCO Y CulbO Ml
CUERPO.

Favorecer los habitos positivos del cuidado y afecto con
uno mismo, mencionar algunos cuidados que necesita

nuestro cuerpo.

Con ayuda de los padres de familia o acudientes, los
estudiantes sefialaran algunas partes de su cuerpo y
para que les sirve.

Preguntaran como debemos cuidarlo (asearlo, dormir,
comer, jugar...etc). Estas acciones seran
representadas por el estudiante.

Recortar y pegar en cartulina el siguiente dibujo de su

cuerpo sefalando sus partes (Cabeza, tronco,
extremidades superiores, extremidades inferiores)
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Escucho la cancion en el siguiente enlace:
http://www.youtube.com/watch?v=3ZdVfOwéwdI

2. ACTIVIDAD: MI LADO DERECHO

En nuestro cuerpo existe una linea imaginaria que lo

divide por la mitad, asi:
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¢ Dibujo en una cartulina mi cuerpo y decoro mi
lado derecho.

e Coloreo los peces que van a la derecha como
indica el ejemplo:

Ver video en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=ZWT917WVLwU

Realizo la rutina de la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=XKPDCVTORLE
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DOCENTE Diana Esmeralda Moreno Farfan

ESTUDIANTE

CURSO T-02 FECHA ENTREGA Marzo 14
/2020

1. Decora con plastilina las figuras geométricas :

2. Une cada figura geométrica con el objeto semejante:
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3. Colorea del color indicado:

orange

4. Colorea objetos segun el niumero:
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5. Colorea, luego une cada numero con la cantidad correspondiente:

6. repisa los numeros con colores, luego punzalos.
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7. Cuenta los objetos y encierra el numero correspondiente:

Cuantifica los dibujos y encierra el nimero que corresponde
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8. Coloreo tantos como indica el nimero:
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DOCENTE Diana Esmeralda Moreno Farfan
ESTUDIANTE
CURSO T-02 FECHA ENTREGA

1. Coloreay pica los caminos:
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3. Decora la vocal “0” con bolitas de papel amarillo y la voca con bolitas

de papel rojo:
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4. Colorea los dibujos que inicien por la vocal que se indica:

5. Realiza el trazo de las vocales :
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DOCENTE Sandra Ballesteros, Nancy Zabala Diana Moreno
ESTUDIANTE
CURSO Primera Infancia FECHA ENTREGA

1. Escuchar en familia el cuento “ El estofado del lobo de Keiko Kasza” en el siguiente enlace
https://www.youtube.com/watch?v=WX y52D U9l

htpp://crmlu.blogspot.com
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