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Indicadores Ajuste Razonable Areas

involucradas:

Comprende que saber
manejar las emociones, - Norequiere de ajuste
nos ayuda a afrontar las
experiencias de la vida.

Elabora un diario personal
para expresar sus
pensamientos y
emociones, en un tiempo
que marca
profundamente nuestra
vida.

- Norequiere de ajuste

Participa de forma activa
en un debate respetando | -Participa en debates teniendo en cuenta la

las normas de temdatica y los turnos conversacionales
infercambio

comunicativo.

Se ubica espacialmente -ldentifica en un mapa puntos de referencia para
en mapas, tomando ubicar un lugar especifico.

como referencia
convenciones y puntos
cardinales. ;
Todas las areas
Describe vy justifica
diferentes formas para

representar nUmeros B ,
fraccionarios Identifica diferentes formas para representar los

reconociendo el nUmeros fraccionarios
numeradory el
denominador y lo que
significa.

Explica la dindmica de un

ecosistemna. Reconoce los factores bidticos y abidticos de un

ecosistema

Aplica diferentes técnicas
en las creaciones
artisticas, de manera

espontdnea. No requiere de ajuste

PRODUCTO A ENTREGAR

Fotos del diario y demds actividades.
Audio de la lectura en voz alta

Video debate

Fotos planificacion debate.

Evidencias escritas, fimica, fotograficay
testimonial(matemdticas).



mailto:gpacosta@educacionbogota.edu.co

En casa apoyardn con las siguientes actividades:

Nombre
dela
Actividad

Descripcién de la estrategia

Frecuencia
D Diaria, S
Semanal, P
Permanent
e

D_S P

Actividad 1: Pelicula familiar ( Intensamente)

Para mayor claridad sobre las EMOCIONES, te sugerimos ver la pelicula
“INTENSAMENTE". La puedes encontrar en el siguiente link
hitps://www.youtube.com/watch?v=1c87y7fCVw4&list=PL58IkRTABEOcVBNxDyR
EC5FQJggO3t620 o en NETFLIX o CD.

BING BONG Ju/37.1r: 7. 1s]y

ALEGRIA
PNA
A4

Actividad 2: En familia completa el siguiente cuadro, realizalo en el cuaderno de
espanol, recuerda usar regla y escribir con buena letra tus respuestas

Emocion o Escribir el significado Describe el momento, durante la

sentimiento cuarentena, en que te hayas sentido

asi:

DESAGRADO

TEMOR

FURIA

TRISTEZA

EGOISMO

SOLIDARIDAD

ALEGRIA

CALMA

Semanal




Martes 12
de Mayo

Actividad 1
En el cuaderno de espanol completa el siguiente diario,

TITULO:

MI NOMBRE ES: tengo___ anos

Este ano 2020 comenzd normalmente, inicié en el mes de en el
curso 40__, con mi director(a) de grupo . Estaba

feliz estrenando mis Utiles escolares, nuevos amigos, varios profesores y

Durante la primera semana del mes de marzo, comenzamos a escuchar
noticias alarmantes porque

En la primera semana de cuarentena

Durante la segunda

semana de cuarenfena

Ahora pienso que lo primero que voy hacer, cuando podamos volver a
salir de casa y regresar al Colegio es

3. Dibuja en un circulo una emocion que estds viviendo en esta
cuarentena. Dibuja o pega 3 fotos que representen tu vida en casa en
este tiempo

Actividad 2. CALCULA s A DONDE VIAJARAS EN ESTA EPOCAZ: Recuerda
realizar el ejercicio en tu cuaderno de matematicas

INSTRUCCIONES:

A: Elige un niUmero enfre 1y 9

B: Multiplicalo por 3

C:SUmale 3

D: Multiplicalo por 3 otra vez

E: Los digitos del resultado, sumalos entre si

El resultado buscalo en la siguiente lista, ese es tu destino en Colombia.
(lee la informacién de cada lugar, es importante)

1 = Quibdo es la ciudad capital del Chocd - queda en la regién Pacifica
2 = Mosquera es una bella poblacién de Cundinamarca — queda en la
region Andina

3 = Riohacha es la capital del departamento de La Guaijira- Regién - en
la regiéon Caribe

4 = San Andrés es la capital de San Andrés y Providencia queda en la
Region Insular

5 = Leticia es la capital del departamento del Amazonas queda en la
Region Amazonia

6 = Villavicencio es la capital del departamento del Meta en la Regidn
Orinoquia

7= Yopal es la capital del departamento del Casanare en la Region
Orinoquia

8 = Tunja es la capital de Boyacd queda en la Regidon Andina

9= Quédate en Bogotd, quédate en Casa

10= Cartagena es la capital del departamento de Bolivar, en la Regidn
Caribe.

11 = Medellin es la capital del departamento de Antioquia queda en la
regiéon Andina

12 = Popaydn es la capital del departamento del Cauca, una parte de
ese departamento queda en la regién Pacifica y ofra parte en la Regidon
Andina

Aplica este ejercicio a 3 personas y muestra las evidencias de ese trabajo




Miércoles
13 de
mayo

Actividad 1
Lee en voz alta, con fluidez, respetando la pronunciacion de las

palabras y la entonacién (preguntas, afirmaciones, sorpresas, pausas,
etc.)

5QUIEN ES LA ELEGIDA?

Don Antonio de La Joya, debe escoger con cudl de las tres hermosas
mujeres de su pueblo debe casarse.

Ha escrito una carta a la elegida, pero olvidd colocar los signos de
puntuacion; LEE VARIAS VECES y ayudale a colocar los SIGNOS DE
PUNTUACION en el texto, para descifrar su respuesta.

las tres mujeres
que bellas son
me piden las tres
que decida cual ,
eslaqueamamicorazon = Dianax
si obedecer es la razon
digo que amo a Diana | )
no a Lia cuyo esplendor T Liax
persona en el mundo no tiene
no aspira mi alma a Sara
que no es poca su bondad - Sarax

>

Evidencias:
Copia exactamente igual la lectura, con buena letra y
ortografia.
Con un color, coldcale los signos de puntuacion, en el sitio
donde creas pertinente. (No olvides el uso de las mayUsculas)
Frente a tu familia, lee en voz alta, varias veces la carta, debes
hacer las pausas y la entonacion, segun los signos de puntuacion que
colocaste.
De acuerdo como quedd tu carta, escribe el nombre de la mujer
elegida.

Graba un audio de tu lectura de esta carta y envialo por
whatsapp a tu director de grupo.

Envia también la foto de la carta con los signos de puntuacion
(punto 1)

Recuerda el uso de los signos de puntuacién

LOS SIGNOS DE PUNTUACION (1)

indica el fin de una oracidn.
= después de una abreviatura.
= separa oraciones gue van en el mismo parrafo.
» separa parrafos.

= separa elementos de una enumeracian.

+ encierra aclaraciones.

= antes y después de expresiones como:
sin embargo, sin duda, no obstante.

+ sefialan expresiones textuales.

+ inician una enumeracion.

+ introducen un ejemplo o aclaracion.
« tras el saludo inicial en una carta.




Recuerda que las letras en mayuUsculas se usan para iniciar un texto,
después de un punto, para escribir el nombre el lugares, personas y
paises.

Jueves 14
de mayo

Actividad 1: Lee con tu grupo familiar la siguiente situacion
problema:

Hago amigos

Nicolds es un jovencito de 10 anos, a quien le cuesta relacionarse con ninos
de su misma edad. El tiene magnificas relaciones con los adultos, ya que su
ninez la vivid entre personas mayores que siempre lo ayudaron, amaron y
consintieron por fratarse de un nino dulce, atento y colaborador.

Catalina, la mamda de Nicolds, lo ha cambiado ya varias veces de colegio
debido a las dificultades que ha tenido con sus companeros. Aunque él se
destaca por tener buenas calificaciones, ha sido muy dificil su convivencia
con los demas.

Nicolds le ha pedido nuevamente a su mamd que lo cambie de colegio;
dice que sus companeros lo tratan mal, que no se siente a gusto y que él
quiere hacer amigos, pero ya es imposible porque todos lo conocen y no le
perdonan las actitudes groseras y atrevidas que tuvo con ellos en el pasado.
Catalina no sabe si cambiarlo de colegio o no, asi que le cuenta la situacion
a SU mejor amiga para que la aconseje.

sDe qué manera podria Catalina resolver su problema?

sHas notado que las personas tienen diferentes puntos de vista sobre un mismo
tema?2 Una de las formas de expresarlas de manera clara y ordenada es la del
debate.

Un debate es un didlogo ordenado entre varias personas, dirigido por un
moderador y en el cual se busca escuchar las opiniones de los parficipantes para
llegar a unas conclusiones.

Visualiza con atencidn el siguiente video: “El Debate y sus caracteristicas” solicita a
tu profesor que por favor envie el video a través del WhatsApp.

Producto a entregar: Video del debate

Paso 1: Con tu grupo familiar deberds grabar un video donde se evidencie un
debate recuerda que debes seleccionar un moderador, como tema tomards la
situacion de Nicolas, escribe los siguientes pasos en tu cuaderno para guiar el
desarrollo del debate:

Recuerde el papel del moderador quién debe organizar el espacio, presentar el
caso y dar la palabra

Paso 2! Organiza en tu casa un espacio para desarrollar el debate, invita a tu familia

Paso 3: El moderador ( estudiante o padre de familia) presenta cudl es el problema y
quienes son los personajes, ademds explica cual es la actitud de Nicolds

Paso 4: cada miembro que participa en el debate expresa que sucederia si
Catalina cambia o través a Nicolds de colegio; y que pasaria si, por el contrario, no
hace caso del deseo de su hijo y simplemente lo obliga a continuar en el mismo
colegio.

Paso &5: Cada integrante del debate aporta posibles formas de solucionar el
problema de Nicolds

Paso 6! Para finalizar el moderador menciona las conclusiones, de decisiéon final y el
porque de esta




iEn un debate quién grita primero pierde!

Viernes 15
de mayo

Actividad 1:
Saying the name and prepositions of place

Traduccion :Decir el nombre y las preposiciones de

lugar

Preposiciones de Lugar 1 <

IN: Dentro de On: Sobre/Encima de

éThe key is in the box ,ﬁThe ball is on the chair

La llave esta dentro de la caja El balon esta sobre la silla

Behind: Detras de |Next to: Allado de

m The cat is behind the purse The pear is next to the lamp

W ) gato esta detras del bolso La pera est4 al lado de la lampara

Under: Debajo de

ﬁ www.aprenderinglesrapidoyfacil.com @The bird is under the umbrella

El pajaro esta debajo del paraguas

In front of: En frente de|Between: Entre

The spoon is between the
¥ The tiger is in front of the tree fork and the knife

La cuchara esta entre el

El tigre esta en frente del arbol tenedor y el cuchillo

Antes de realizar la actividad observa el video del siguiente link para
poder desarrollar la guia correctamente.
Video https://www.youtube.com/watch2v=w7ygOVhéT-Y&t=47s

1. Escribe el nombre de los pingUinos en el espacio de los recuadros

What's the pinguin’s name? recuerda desarrollar la actividad en el
cuaderno de inglés

What's the pinguin’s name?

What’s its What's its name? | What’s its name? | What's its What’s its name?
name? name?



https://www/

Luego de haber visto el video y colocado los nombres de los pingUinos
escribe la definicion en inglés de las siguientes palabras (se encuentran
en el video de color rojo las cuales indican posicion)

Prepositions of place English definition

sobre

debajo

En frente de

Atras o detras

En medio de

Usando las prepositions of place en inglés (las definiciones que
encontraste en el video), escribe la preposicion correcta al lado de
cada ratén.

Where is the mouse?

Lunes 18




de mayo

iLlego la hora!

Manos a la obra

Te has preguntado ¢Qué es la Luz?

La Luz es una forma de energia que emiten algunos objetos. A estos
objetos los llamamos fuentes luminosas.
Hay dos tipos de fuentes de luz:

% Naturales: como el sol

% Artificiales: como las bombillas. La mayor
parte de las fuentes de luz artificiales
funcionan con energia eléctrica.

Les propongo un proyecto para unirse en familia, para
activar la creatividad y el trabajo en equipo, ademas de
elementos como la recursividad.

Vamos a elaborar un Diorama de Luz, y esto se
entiende como la posibilidad de fabricar escenarios a
partir de varias capas de imdgenes, y asi expresar un
concepto o idea especifica.

¢Qué necesitaran?

Hojas Blancas o cartulina blanca

Lapiz

Tijeras (Bisturi con supervision de un Adulto)
Carton (puede ser de una caja)

Pegante

Linterna (Del celular o luces de navidad)

Ahora teniendo en cuenta las frases que escogiste en la guia pasada, vas
elaborar un dibujo (un boceto o borrador que utilizaremos a lo largo del
desarrollo de esta actividad) en el que se represente un ecosistema que
llame tu atencidn y que tenga relacién con la cancién.

Aqui tienes un ejemplo:

Para amar nuestro planeta aire limpio y corazon
Agua clara para todos mucho verde y mds color
Para la tierra mds semillas para ti, aqui estoy yo
Para el mundo eternas lunas pregonando esta cancion
Para la guerra, nada

1. Te indicaré paso a paso el proceso que sequi para hacer un Diorama
con Luz, primero escogi la siguiente estrofa y busqué imdgenes de
revistas y de libros que me pudieran servir para dibujar mi boceto.




s 0 es.  Parael viento, una cometa para el lienzo, un pincel
AT e Para la siesta, una hamaca para el alma, un pastel
. | Para el silencio una palabra para la oreja, un caracol
S—4 5 Un columpio pa’ la infancia y al oido un acordedn

X f Para la guerra, nada

Dibujé un drbol lo que me indica que mi personaje se encuentra en un
ecosistema de bosque.

Un detalle muy importante antes de continuar, es que debo incluir varios
elementos que luego pueda separar en varias imdgenes, o buscar
elementos que complementen, como estamos iniciando este proceso, lo
ideal es que los elementos no sean de un tamafio muy grande pues deben
sobre ponerse. Aqui marcaré con una X lo que se debe quitar de la imagen.

X C X
X :

/

2. Todas las imdgenes las debo tener en las hojas blancas o en
cartulina, y deben tener el mismo tamafio, y ahora debo recortar,
conservando un marco minimo de un centimetro, mds adelante lo
vamos a usar.

3. Cuando terminamos de cortar las imdgenes, vamos a utilizar el
cartén para sacar tiras de un centimetro (1cm) y pegarlas en el
marco de 1cm que dejamos en todas las imdgenes, y vamos a
pegarlos en la parte de atrds de la imagen.

~ -

P

—_—_—
C-:.:‘~\-} 1cm




4. La idea es organizar todas las imdgenes, para que los detalles se
vayan distanciando entre una capa y otray pueda generarse un
efecto 3D, ahora bien, el orden que yo use es el mismo en el que
ubique las imdgenes para explicarles como cortarlas. En el fondo
estd la imagen con un circulo que para mi diorama es la Luna, luego

5. va la imagen de la nube, sigue uno de los marcos con curvas, va el
drbol y el columpio y finaliza el marco con curva. (Ustedes trabajan
sobre el ecosistema y la estrofa que deseen)

Debemos pegar una imagen sobre otra, teniendo en cuenta el orden
escogido, no olviden que los detalles van en la parte frontal para que se
logre ver el efecto cuando pongamos la luz, todas las imdgenes estardn
separadas por cada cartén pegado en la parte posterior.




6. La estructura tiene que ser fuerte, y una vez pegadas todas las
imdgenes a simple vista se deben poder ver todas las capas de
imdgenes que hacen nuestro diorama. El paso a seguir es ubicar la
fuente de luz.

Para colocarla basta una linterna normal o la del celular, si quieres
un efecto mds brillante usa luces navidefias, yo las organicé y las
pegué con cinta, el resultado es muy hermoso y llamativo.

8. Solicita a tus familiares que te acompafien cantando la cancién al
lado del Diorama de Luz, graben un video haciendo especial
énfasis en la estrofa que utilizaron para escoger el ecosistemay
representarlo. No olvides tomar fotografias de todo ese
maravilloso tiempo en familia y adjuntarlas a la solucidn de la
guia.

9. Por (ltimo, aprovechando que escuchaste la cancion, la cantaste
y cuando ya estds tan cerca de aprendértela toda, vas a
encontrar el significado de las siguientes palabras que hacen
parte de “Para la guerra nada":

e Lienzo




« Siesta

e Hamaca

« Ringlete

o Caleidoscopio
o Telescopio

« Escafandra

o Timonel

o Pregonar

Martes 19
de mayo

Actividad 1: Para qué sirven los mapas

_ se utilizan para representar una region de la fierra en forma
plana. En los mapas podemos representar diferentes caracteristicas,
como el clima, la flora, la fauna. Ademds, es una herramienta que nos
facilita la ubicacién de los lugares.

Existen Vvarios fipos de mapas. (Tu director de grupo, va a pasar 2
videos al respecto, al grupo de WhatsApp, o los puedes ver en los
siguientes links: https://www.youtube.com/watchev=xZLP4i_W_UM
https://www.youtube.com/watchev=9k25rdvg20g presta mucha
atencion a la informacion)

Los mapas fisicos hacen referencia a una estructura métrica, donde
es posible que ubiques los destinos mediante colores o pequenas
figuras caracteristicas de la zona, de manera que se encuentran
reflejadas las montanas, las mesetas, las llanuras y mds.

el e v e
i e ree

£ Uit e i commems
L

A b Mt - . - '

_ es posible decir que se muestran bdsicamente con

colores, de tal forma que cada pais o region se identifica con sus
ciudades, provincias o capitales mediante un color.




TU TRABAJO: Realiza tu trabajo en el cuaderno de sociales, los mapas en hojas
clacantes muy bien presentados,
-: En un octavo de cartulina, realiza el dibujo de las formas de relieve terrestre:
(cordillera, valle, volcan, nevado, colina, meseta, llanura).
Busca en el diccionario el significado de las formas de relieve que dibujaste.
En qué entiendes por mapa politico. Realiza un ejemplo
En qué entiendes por mapa fisico: Realiza el mapa de Colombia y ubica en él
las tres cordilleras

Recuerda que para realizar los mapas puedes usar hojas calcantes, lapices con buena
punta y debes colorearlos para que te queden muy bonitos

- Copia la siguiente imagen y sigue las instrucciones:

Después de hacer el plano en tu cuaderno ubica las siguientes nombres acordes a
las instrucciones ( recuerda usar regla para hacer el plano, colores con buena
punta)

A. Escribe al norte: Municipio de Chia

B. Escribe al sur: Municipio de Sibaté

C. Dibuja el sol al este

D. Dibuja la luna al oeste

E. éQué objeto hay al lado de cada carpa? éPor qué
crees que es importante ese objeto?




F. En el plano de este camping, faltd dibujar algo que es muy importante
para las personas. Dibujalo

G. Cada carpa tiene capacidad para 8 personas. ¢ Cuantas personas maximo
pueden acampar en esa zona de camping?

H. Si llega un grupo de 27 personas ¢Como se pueden acomodar en las
carpas? Escribe 2 opciones de respuesta. Represéntalo graficamente

Miércoles
20 de
mayo

Actividad 1: FRACCIONES EN NUESTRA VIDA DIARIA.
“EL DOMINO MATEMATICO EN EL ESTUDIO DE LOS NUMEROS FRACCIONARIOS”

Actividad:

- En casa coge una tajada de
pan, la tajada es la unidad.

- Cortala por la mitad y escribe
que fraccidn obtienes

Recuerdas las partes de una fraccién:

l » Elnumerador indica las partes que han sido tomadas o
coloreadas
—
'| z — [El'denominador indica en cuantas partes se dividié la
unidad,

Ejemplo: el pan es la unidad.

Actividad 2: Elabora un domind

Vamos a jugar: con ayuda de tu familia elabora un
doming, puede ser el que mas te gusto de las
figuras anteriores. Puedes ayudarte con el
siguiente video para ver como se juega
https://www.youtube.com/watch?v=0zWOtBc-zqY

Recverda:
Actividad 2: Representa en cada cuadro (unidad) la fraccién que le corresponde
(No olvides que la unidad se debe dividir en partes iguales):




Recverda realizar la actividad en tu cuaderno de matematicas usando regia,

monedas y colores.

3
9

(@ N[O

+ oo

ool

3. Colorea la fraccidén que se te pide.

5 cinco quintos

5

% cuatro guintos

] .
— un int
5 un gquinto

% dos quintos

% tres quintos

1
— un sextos
6

4
? cuatro sextos

% dos sextos

3
5 tres sextos

‘% cinco sextos




" Roll and Color « Fracti

COLOREA E INDICA LA FRACCION EN FORMA NUMERICA Y TRADUCELA

AL ESPANOL:
one fourth three one half four one fourth | one half
fourths fourths
one haf ltwo fourths | two thirds | one third |two E)urths three
() @ fourths
two halves | one fourth [three fourths| three thirds| one half | two fourths
one third one half one half one half | one fourth | three thirds
two fourths | two fourths | one fourth | one fourth | two fourths| one fourth
one half  |four fourths] two thirds | one third three two fourths
G @ fourths

Jueves 21
de mayo

_ Los seres vivos en los ecosistemas

[ LOS ECOSISTEMAS ]

estan formados de

I
| I I
El medio fisico Los seres Las
| vivos relaciones

puede ser

son

ANIMALES
PLANTAS

Para mayor claridad puedes ver el VIDEO SOBRE LOS ECOSISTEMAS
https://www.youtube.com/watch?v=tPFGdTE_nas




FACTOR BIOTICO: Son los factores que tienen vida dentro de un ecosistema como la flora(pla

fauna(animales) incluyen a todos los seres que disponen de vida, bacterias, hongos e incluso
bidlogos los consideran seres vivos.

FACTORES ABIOTICOS: Son los componentes de la naturaleza que carecen de vida, pero son r

gue los bidticos puedan nacer, crecer, relacionarse y reproducirse, por ejemplo: Agua, sol, m
temperatura, oxigeno, luz ultravioleta.

- Elige una de las figuras anteriores y en ella dibuja el ecosistema que mas te guste
(marino, polar, selva o desértico). Puedes decorarlo utilizando arena, palillos, etc.

En tu cuaderno de matematicas dibuja una cara de la figura que elaboraste, colécale
en el dibujo las medidas, halla su perimetro y su area.

- Elabora el siguiente cuadro en el cuaderno de ciencias y complétalo.

Caracteristica Flora presente Fauna presente | Dos factores Dos factores
Ecosistema bidticos abidticos
Marino

Polar

Desértico

Selva




Paso'4: Con las siguientes palabras elabora una sopa de lefras en tu cuaderno de
Ciencias naturales, recuerda usar regla y colorear las palabras después de
encontrarlas

Palabras a encontrar:

SELVATROPICAL PASTIZAL MANGLARES
BOSQUETROPICAL ESTEFPAS ESTUARIOS
TAIGA PRADERA HUMEDALES
DESIERTO SABANA GLACIARES
LLANURAS TUNDRA COSTA
ARENOSA

- Lee la historieta y en 8 renglones explica lo que entendiste de la historieta
anterior, coldcale un titulo

£L L0, LA TIERS
£L ARE . TCDO
ESTO ES NUESTRO,

e g,;wo > ESCAIBA M AUTOBIOGRAFIN, ""‘*

A VA A SER UNA BUENA FRGINA

EN. LA VIDA BAY OUE > —
IR SIEMPRE m\ AOELANTL

ENRIOUET
~/

! MAS YIDA. fE HFr
\ TRGALIINDA
| dur HAY ADELANT l-‘ | ,

" AVICESME GUSTA
ME UN TIEMPO
PARA OBSERVAR EL MUNDD
Y VER 10 INCREIBLE ¥
FRAGIL QUEES TODO




Viernes 22
de mayo

Actividad: Educacién Fisica

Se cree que, con la llegada a la adultez y a la vejez, es normal que también aparezcan algunas enfermedades, es mas,
creemos que es normal estar enfermos solo por ser viejos, pero no es asi, la gran mayoria de enfermedades se producen
desde la nifiez y aparecen en la adultez, debido a malos habitos en nuestra infancia. Es por esto que es tan importante
que los nifios y también los adultos, realicemos todos los dias alguna rutina de ejercicios.

Actividad #1 Calentamiento

minutos)

Realizar calentamiento con ejercicios suaves gue pongan
en movimiento las diferentes partes del cuerpo. (10 a 15

Realizar los 10 estiramientos segin la grafica. 2
repeticiones cada estiramiento de 20 segundos.
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Actividad #2 Entrenamiento

El siguiente método de entrenamiento se puede realizar varios dias a la semana y con toda la familia.

Material

Reloj o crondmetro para medir segundos.

Desarrollo

Debes realizar cada ejercicio durante 30 segundos, luego descansar 10

segundos y cambiar al siguiente.

Ejercicios

1 Salto tijeras laterales
2 Sentadillas

3 Skipping 1
4 Abdominales

5 Tijeras frontales

6 Flexiones

7 Trote en el puesto q
8 Burpees

9 Dorsales

10 Boxeadores
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Variante

En la medida en que tu capacidad fisica mejore, puedes
terminar esta rutina y volver a comenzar las veces que
logres hacerla.

Estiramientos finales

Actividad #3 Pruebas Motrices

Material

Objetos que sirvan de pelota: bolas de papel, calcetines,
pelotas plasticas.

Objetos que sirvan de raqueta : carton recortado en
forma de raqueta, tablas pequefias.

Desarrollo

Pegarle a una pelota con la raqueta, haciendo que rebote
en un circulo de 50 centimetros, ubicado a 5 metrosy
convertir 3 de cinco intentos

Reglamento

Debes lograr que los tres aciertos sean seguidos .

Variantes

Puedes intentar meter la pelota en un balde, luego en
elementos mas pequefios para aumentar la dificultad.

Lunes 23
de mayo

Actividad concurso orientacion

Revisa los premios son muy interesantes




