SECRETARIA DE

23
BOGOT/\ | EDUCACION

COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
“FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
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GUIA No. 4 - INTERDISCIPLINAR (Grado 40. PRIMARIA SEDE C)

(Favor no imprimir)

Querida familia: tdbmense el tiempo necesario para leer completamente la siguiente guia, ya que no
necesita imprimirse, presten mucha atencién a las explicaciones y a cada actividad, para aprender
cada temay cumplir con lo que se indica, en el dia que corresponde.

Recuerden que los retos los debe desarrollar el/la estudiante, con apoyo de la familia, ya que es un
proceso y es importante permitir que €l/ella, desarrolle las habilidades propuestas.

GRADO: Cuarto Sede C

DOCENTE GRUPO E-MAIL
Francy Nelly Sogamoso Flérez 401 - JM fsogamoso@educacionbogota.edu.co
Rosalba Guerrero Guerrero 402 - IM rquerrerog@educacionbogota.edu.co
Luis Carlos Rangel 401-JT Icrangelc@educacionbogota.edu.co

TEMAS Las emociones

El debate y sus caracteristicas.
Representaciones de la tierra.
Fraccion como parte-todo en contexto.

OBIJETIVOS

INDICADOR (ES) DE DESEMPENO

Descubrir la importancia de manifestar las
emociones.

Reconocer el diario como un subgénero de la
biografia.

Participar en debates teniendo en cuenta la
tematica, argumentacion y turnos
conversacionales.

Recordar e interpretar los mapas como
instrumentos para la ubicacion de lugares y la
representacion de la tierra.

Interpretar las fracciones en diferentes
contextos de forma ludica asociandola a las
fichas del domino.

Reconocer diferentes ecosistemas y la forma
como mantienen en equilibrio.

Comprende que saber manejar las emociones, nos ayuda a afrontar
las experiencias de la vida.

Elabora un diario personal para expresar sus pensamientos y
emociones, en un tiempo que marca profundamente nuestra vida.

Participa de forma activa en un debate respetando las normas de
intercambio comunicativo.

Se ubica espacialmente en mapas, tomando como referencia
convenciones y puntos cardinales.

Describe y justifica diferentes formas para representar nimeros
fraccionarios reconociendo el numerador y el denominador y lo que
significa.

Explica la dindmica de un ecosistema.

Aplica diferentes técnicas en las creaciones artisticas, de manera
espontanea.



mailto:fsogamoso@educacionbogota.edu.co
mailto:rguerrerog@educacionbogota.edu.co
mailto:lcrangelc@educacionbogota.edu.co

K| COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR

Religion

Etica y valores Fotos del diario y demas actividades.

Lengua Castellana Audio de la lectura en voz alta

Matemidticas Video debate

Ciencias Sociales Fotos planificacion debate.

Catedra por la Paz Evidencias escritas, filmica, fotografica y testimonial(matematicas).

Ciencias Naturales
Inglés

Educacioén Fisica
Educacioén artistica

ACTIVIDADES:

FECHA DE DESARROLLO: LUNES 11 DE MAYO DE 2020

ACTIVIDAD 1
PELICULA FAMILIAR “Intensamente”

Para mayor claridad sobre las EMOCIONES, te sugerimos ver la pelicula “INTENSAMENTE”. La puedes encontrar en el siguiente
link https://www.youtube.com/watch?v=Ic87y7fCVw4&Ilist=PL581kRTABEOcvBNxDyREC5FQJgg03t620 o en NETFLIX o CD.
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1. En familia completa el siguiente cuadro

Emocidén o Escribir el significado Describe el momento, durante la
sentimiento cuarentena, en que te hayas sentido
asi:

DESAGRADO

TEMOR

FURIA

TRISTEZA

EGOISMO

SOLIDARIDAD

ALEGRIA

CALMA

2. Completa el siguiente diario. Escribele un titulo.
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TITULO:
MI NOMBRE ES: tengo anos
Este afio 2020 comenzd normalmente, inicié en el mes de en el curso 40_, con mi director(a) de grupo

. Estaba feliz estrenando mis utiles escolares, nuevos amigos, varios profesores y

Durante la primera semana del mes de marzo, comenzamos a escuchar noticias alarmantes porque

En la primera semana de cuarentena

Durante la segunda semana de cuarentena

Ahora pienso que lo primero que voy hacer, cuando podamos volver a salir de casa y regresar al Colegio es

3. Dibuja en un circulo una emocidn que estas viviendo en esta cuarentena. Dibuja o pega 3 fotos que
representen tu vida en casa en este tiempo

4. CALCULA ¢A DONDE VIAJARAS EN ESTA EPOCA?:

INSTRUCCIONES:

A: Elige un nimero entre 1y 9

B: Multiplicalo por 3

C: Sumale 3

D: Multiplicalo por 3 otra vez

E: Los digitos del resultado, simalos entre si

El resultado buscalo en la siguiente lista, ese es tu destino en Colombia. (lee la informacion de cada lugar, es
importante)

1 = Quibdoé es la ciudad capital del Chocd - queda en la regién Pacifica
2 = Mosquera es una bella poblacién de Cundinamarca — queda en la regidn Andina
3 = Riohacha es la capital del departamento de La Guajira- Region - en la region Caribe
4 = San Andrés es la capital de San Andrés y Providencia queda en la Region Insular
5 = Leticia es la capital del departamento del Amazonas queda en la Regién Amazonia
6 = Villavicencio es la capital del departamento del Meta en la Regién Orinoquia
7= Yopal es la capital del departamento del Casanare en la Region Orinoquia
8 = Tunja es la capital de Boyaca queda en la Regién Andina
9= Quédate en Bogota, quédate en Casa
10= Cartagena es la capital del departamento de Bolivar, en la Regién Caribe.
11 = Medellin es la capital del departamento de Antioquia queda en la regién Andina
12 = Popayan es la capital del departamento del Cauca, una parte de ese departamento queda en la region
Pacifica y otra parte en la Region Andina
Aplica este ejercicio a 3 personas y muestra las evidencias de ese trabajo
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ACTIVIDAD 2

FECHA DE DESARROLLO: Martes 12 de mayo 2020

Lee en voz alta, con fluidez, respetando la pronunciacion de las palabras y la entonacién (preguntas,

afirmaciones, sorpresas, pausas, etc.)
¢QUIEN ES LA ELEGIDA?
Don Antonio de La Joya, debe escoger con cudl de las tres hermosas mujeres de su pueblo debe casarse.
Ha escrito una carta a la elegida, pero olvidé colocar los signos de puntuacion; LEE VARIAS VECES y ayudale a

colocar los SIGNOS DE PUNTUACION en el texto, para descifrar su respuesta.
[

las tres mujeres
que bellas son
me piden las tres
que decida cual
eslaqueamamicorazon  ~. Diana®
si obedecer es la razon
digo que amo a Diana o
no a Lia cuyo esplendor °  Lia®
persona en el mundo no tiene
no aspira mi alma a Sara
que no es poca subondad - Sara»

J

-
,

Evidencias:
1. Copia exactamente igual la lectura, con buena letra y ortografia. Con un color, coldcale los signos de
puntuacion, en el sitio donde creas pertinente. (No olvides el uso de las mayusculas)
2. Frente a tu familia, lee en voz alta, varias veces la carta, debes hacer las pausas y la entonacion, segun
los signos de puntuacion que colocaste.
De acuerdo como quedo tu carta, escribe el nombre de la mujer elegida.
4. Graba un audio de tu lectura de esta carta y envialo por whatsapp a tu director de grupo. Envia
también la foto de la carta con los signos de puntuacion (punto 1)

W

ACTIVIDAD No. 3

FECHA DE DESARROLLO: Miércoles 13 de mayo de 2020

EL DEBATE Y SUS CARACTERISTICAS
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1. Lee con tu grupo familiar la siguiente situacion problema:
Hago amigos

Nicolas es un jovencito de 10 afios, a quien le cuesta relacionarse con nifios de
su misma edad. El tiene magnificas relaciones con los adultos, ya que su nifiez
la vivié entre personas mayores que siempre lo ayudaron, amaron vy
consintieron por tratarse de un nifio dulce, atento y colaborador.

Catalina, la mama de Nicolas, lo ha cambiado ya varias veces de colegio debido
a las dificultades que ha tenido con sus compafieros. Aungue él se destaca por
tener buenas calificaciones, ha sido muy dificil su convivencia con los demas.

Nicolds le ha pedido nuevamente a su mama que lo cambie de colegio; dice que
sus compafieros lo tratan mal, que no se siente a gusto y que él quiere hacer

amigos, pero ya es imposible porque todos lo conocen y no le perdonan las
actitudes groseras y atrevidas que tuvo con ellos en el pasado.

Catalina no sabe si cambiarlo de colegio o no, asi que le cuenta la situacién a su
mejor amiga para que la aconseje.

¢De qué manera podria Catalina resolver su problema?

¢Has notado que las personas tienen diferentes puntos de vista sobre un mismo tema? Una de las formas de expresarlas
de manera clara y ordenada es la del debate. Un debate es un didlogo ordenado entre varias personas, dirigido por un
moderador y en el cual se busca escuchar las opiniones de los participantes para llegar a unas conclusiones.

Visualiza con atencidn el siguiente video: “El Debate y sus caracteristicas” solicita a tu profesor que por favor envie el
video a través del WhatsApp.

Producto a entregar

Con tu grupo familiar deberds grabar un video donde se evidencie un debate recuerda que debes seleccionar un
moderador, como tema tomaras la situacion de Nicolas, utiliza los siguientes aspectos:

a. Planteamiento sobre cual es el problema y quienes son los
personajes involucrados en la situacion.

b. Actitud de Nicolas.
Qué sucederia si Catalina cambia otra vez a Nicolds de colegio;
y qué pasaria si, por el contrario, no hace caso al deseo de su
hijo y simplemente lo obliga a continuar en el mismo colegio.

d. Discusion sobre las posibles formas de solucionar el problema
de Nicolas.

e. Conclusiones.

(Recuerda enviar video a tu profesor)

I En un debate quien grita primero pierde el turno !
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ACTIVIDAD No. 4

FECHA DE DESARROLLO: Jueves 14 de mayo de 2020

GUIA DE INGLES

Saying the name and prepositions of place

Antes de realizar la actividad observa el video del siguiente link para poder desarrollar la guia correctamente.
Video https://www.youtube.com/watch?v=w7ygOVh6T-Y&t=47s

1. Escribe el nombre de los pingliinos en el espacio de los recuadros

What’s the pinguin’s name?

What's its What’s its name? | What’s its name? | What’s its What'’s its name?
name? name?

2. Luego de haber visto el video y colocado los nombres de los pingliinos escribe la definicion en inglés
de las siguientes palabras (se encuentran en el video de color rojo las cuales indican posicion)

Prepositions of place English definition

sobre

debajo

En frente de

Atras o detras

En medio de
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Al lado

preposicidn correcta al lado de cada ratén.

Where is the mouse?

conviven los animales como Mouse and Pinguin.

3. Usando las prepositions of place en inglés (las definiciones que encontraste en el video), escribe la

7

4. De acuerdo al tema que veras en ciencias sobre los ecosistemas, escribe los posibles ecosistemas en los que

ANIMAL

ECOSYSTEM

MOUSE

PINGUIN

ACTIVIDAD No. 5

FECHA DE DESARROLLO: viernes 15 de mayo de 2020

GUIA DE EDUCACION ARTISTICA- DANZAS




R | e COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

iLLEGO LA HORA!

MANOS A TA OBRA

Te has preguntado ¢Qué es la Luz?

La Luz es una forma de energia que emiten algunos objetos. A estos objetos
los llamamos fuentes luminosas.
Hay dos tipos de fuentes de luz:

el Maturales: como el sol

o Artificiales: como las bombillas. La mayor parte de las
fuentes de luz artificiales funcionan con energia eléctrica.

Les proponge un proyecto para unirse en familia, para activar
la creatividad y el trabajo en equipo, ademas de elementos
como la recursividad.

Vamos a elaborar un Diorama de Luz, y esto se entiende
como la posibilidad de fabricar escenarios a partir de varias
capas de imdgenes, y asi expresar un concepto o idea
especifica.

1. Ahora teniendo en cuenta las frases que escogiste en la guia pasada, vas
elaborar un dibujo (un boceto o borrader que utilizaremos a lo largo del
desarrollo de esta actividad) en el que se represente un ecosistema que
llame tu atencidn y que tenga relacién con la cancidn.

Aqui tienes un ejemplo:

Para amar nuestro planeta aire limpio y corazén

Agua clara para todos muche verde y mas color
Para la tierra mds semillas para ti, aqui estoy yo

Para el mundo eternas lunas pregonande esta cancidn
Para la guerra, nada
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2. Te indicaré paso a paso el proceso que segui para hacer un Dierama con
Luz, primero escogi la siguiente estrofa y busqué imdgenes de revistas y
de libros que me pudieran servir para dibujar mi boceto.

. Para el viento, una cometa para el lienzo, un pincel
T Para la siesta, una hamaca para el alma, un pastel
(l Para el silencio una palabra para la oreja, un caracol
| Un columpio pa' la infancia y al oide un acordedn
Para la guerra, nada

Dibujé un arboel lo que me indica que mi personaje se encuentra en un
ecosistema de bosque.

Un detalle muy importante antes de continuar, es que debo incluir varios
elementos que luego pueda separar en varias imdgenes, o buscar elementos que
complementen, como estamos iniciando este proceso, lo ideal es que los
elementos no sean de un tamafioc muy grande pues deben sobre ponerse. Aqui
marcaré con una X lo que se debe quitar de la imagen.

/
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3. Todas las imagenes las debo tener en las hojas blancas o en cartulina, y
deben tener el mismo tamafio, y ahora debo recortar, conservando un
marco minimo de un centimetro, mas adelante lo vamos a usar.

4. Cuando terminamos de cortar las imdgenes, vamos a utilizar el carton
para sacar tiras de un centimetro (1em) y pegarlas en el marco de 1cm
que dejamos en todas las imdgenes, y vamos a pegarlos en la parte de
atras de la imagen.

5. La idea es organizar todas las imdgenes, para que los detalles se vayan
distanciando entre una capa y otra y pueda generarse un efecto 3D,
ahora bien, el orden que yo use es el mismo en el que ubique las imagenes
para explicarles como cortarlas. En el fondo esta la imagen con un
circulo que para mi diorama es la Luna, luego va la imagen de la nube,
sigue uno de los marcos con curvas, va el drbol y el columpio y finaliza el
marco con curva. (Ustedes trabajan sobre el ecosistema y la estrofa que

deseen)
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Debemos pegar una imagen sobre otra, teniendo en cuenta el orden escogido,
no olviden que los detalles van en la parte frontal para que se logre ver el
efecto cuando pongamos la luz, todas las imdgenes estardn separadas por cada
cartén pegado en la parte posterior.

6. La estructura tiene que ser fuerte, Y una vez
ﬂ?‘& pegadas todas las imdgenes a simple vista se deben
Sy poder ver todas las capas de imdgenes que hacen

nuestro diorama. El paso a seguir es ubicar la fuente

A 7 \ de luz.
/ \
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Para colocarla basta una linterna normal o la del celular, si quieres un
efecto mds brillante usa luces navidefias, yo las organicé y las pegué con
cinta, el resultado es muy hermoso y llamativo.

8. Solicita a tus familiares que te acompafien cantando la cancidn al lado
del Diorama de Luz, graben un video haciendo especial énfasis en la
estrofa que utilizaron para escoger el ecosistema y representarlo.
No olvides tomar fotografias de todo ese maravilloso tiempo en
familia y adjuntarlas a la solucidn de la guia.
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9. Por dltimo, aprovechando que escuchaste la cancion, la cantaste y
cuando ya estds tan cerca de aprendértela toda, vas a encontrar el
significado de las siguientes palabras que hacen parte de "Para la
guerra nada”:

« Lienzo
o Siesta
« Hamaca
« Ringlete

+ Caleidoscopio
+ Telescopio

+ Escafandra

« Timonel

« Pregonar

ACTIVIDAD No. 6

FECHA DE DESARROLLO: Lunes 18 de Mayo de 2020

¢PARA QUE SIRVEN LOS MAPAS?

Los mapas se utilizan para representar una region de la tierra en forma plana. En los mapas podemos
representar diferentes caracteristicas, como el clima, la flora, la fauna. Ademas, es una herramienta que
nos facilita la ubicacion de los lugares. Existen varios tipos de mapas. (Tu director de grupo, va a pasar 2
videos al respecto, al grupo de WhatsApp, o los puedes ver en los siguientes links:
https://www.youtube.com/watch?v=xZLP4i W _UM

https://www.youtube.com/watch?v=9k25rdvg20g presta mucha atencion a la informacion)

Los mapas fisicos hacen referencia a una estructura métrica, donde es posible que ubiques los destinos
mediante colores o pequefias figuras caracteristicas de la zona, de manera que se encuentran reflejadas
las montafias, las mesetas, las llanuras y mas.



https://www.youtube.com/watch?v=xZLP4i_W_UM
https://www.youtube.com/watch?v=9k25rdvq2Og
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Los mapas politicos es posible decir que se muestran basicamente con colores, de tal forma que cada pais
o regidn se identifica con sus ciudades, provincias o capitales mediante un color.

TU TRABAJO:

1. Enun octavo de cartulina, realiza el dibujo de las formas de relieve terrestre: (cordillera, valle, volcan,
nevado, colina, meseta, llanura).

Busca en el diccionario el significado de las formas de relieve que dibujaste.

Qué entiendes por mapa politico. Realiza un ejemplo

Qué entiendes por mapa fisico: Realiza el mapa de Colombia y ubica en él las tres cordilleras

vk wnN

Copia la siguiente imagen y sigue las instrucciones:
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Escribe al norte: Municipio de Chia
Escribe al sur: Municipio de Sibaté
Dibuja el sol al este

Dibuja la luna al oeste

¢Qué objeto hay al lado de cada carpa?
objeto?
En el plano de este camping, falté dibujar algo que es muy importante para las personas.
Dibujalo

Cada carpa tiene capacidad para 8 personas. ¢ Cudntas personas maximo pueden acampar en esa zona
de camping?

Si llega un grupo de 27 personas ¢Como se pueden acomodar en las carpas? Escribe 2 opciones de
respuesta. Represéntalo graficamente

éPor qué crees que es importante ese

ACTIVIDAD No. 7

FECHA DE DESARROLLO: Martes 19 de mayo de 2020

FRACCIONES EN NUESTRA VIDA DIARIA.

DOMINO DE FRACCIONES

“EL DOMINO MATEMATICO EN EL ESTUDIO DE LOS NUMEROS FRACCIONARIOS”
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Desarrollo del juego
de fracciones (4
Jjugadores)

s N -
| ’ ‘ | 2 ‘ ; 2 ‘ | Los 4 jugadores se disponen alrededor
' o 67 > . de und mesa pequeta Cada jugador

Fichas

hace equipo con el que estd sentado
enfrente. Se dan vuelta las fichas y se
mexclan al azar. Cada jugador toma 7

fichas, y las coloca de manera que solo
&l pueda verlas

L"q» D 4
5 | X

Bl v S rine Para b primera ronda, empieza 3 jugar ol
participante que tenga L ficha 'g 13 Esta

T i rﬁ ficha vene & fraccion expresada en nime-
3 . C[ \ S 10 y en forma grafica; de manera que of ju-
z \].J \ y gador bene primero que reconocer L ficha

RS Juega smplemente colocando b ficha en

centro de la mesa
5 ;
| ¢ . 5 G/‘
fico). Es0 hard que cambie la fracoion en
uno de los extremos de b fla de fichas. Los

e D demds jugadores, siempre hacia la derecha,

é_ . [ _(') ‘ % ‘ . sequircdn colocando fichas que tengan L

~
Qjn
l-.‘)/
wiN
£

-
S
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A

£l jugador & wu derecha continda o juego,
colocando al lado de la ficha colocada, otra
ficha que tenga 2 Impreso (nGmero © gra-

winN
O,
Alw
A
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fraccion de uno de los dos extremos.

St algdn jugador no bene ninguna ficha con
 que pueda jugar, ded. «Paso» y deberd
ceder su turno Al jugador siguente

. | La ronda termina cuando un jugador coloca

lwlN;

su dltima ficha, resultando de este modo
QaNador SU eqUPO.

o (e[

4 4 Y 2 | <
Espero disfruten del juego en clase o en
s, ya que €3 una forma divertida de tra

1 [ 7 5 a1
& t7 [ ! AL YR E:
— repeesentan graficamente

Al

bajar con L fracciones y necordae Ccomo se

1. Vamos a jugar: con ayuda de tu familia elabora un dominé, puede ser el que mas te gustd de las figuras
anteriores. Puedes ayudarte con el siguiente video para ver c¢dmo se juega
https://www.youtube.com/watch?v=0zWOtBc-zqY

Ahora RECUERDA:

PARTES DE UNA
FRACCCION Ejemplos
n Escrita n Numérica | n grafica numérica
« U fraccid il n esti
ke e e S

alr:

« Denominador: Partes en que se -1
divide la unidad

0 1
z Cuatro tercios _4 o
« Numerador: Partes que fomamos de ‘N1 3 " . —M-H"-H-’f
la unidad. a0 le 2
13

2. Representa en cada cuadro (unidad) la fraccion que le corresponde (No olvides que la unidad se debe dividir en
partes iguales):



https://www.youtube.com/watch?v=OzWOtBc-zqY
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3. Colorea la fraccidn que se te pide.

% cinco quintos % un sextos

4 : 4

5 cuatro guintos 3 cuatro sextos
1 un guinto < dos sextos

5 6

2 3

= dos quintos — tres sextos

5 6

3 1 5 .

5 tres quintos 3 cinco sextos
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ENCUENTRA EN LA SIGUIENTE ACTIVIDAD DE FRACCIONARIOS EL MENSAJE CIFRADO POR EL ABUELO PABLO; DEBES
COLOCAR LA LETRA CORRESPONDIENTE ENCIMA DE CADA FRACCION COMO LO MUESTRA 2/5=Ty 1/5=U.

a. T N
4 3 1 21
5 4 6 5 5
11433
2 3 6 6 4

English Maths

Vocabulario en ingles de fraccionarios
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1/2
1/3
1/4
1/5
1/8
5/4
3/1

9
1213

FRACTIONS

a half

a third

a quarter

a fifth

an eighth

five quarters

three nineteenths or three over nineteen

one and two thirds
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BOGO{'K

COLOREA E INDICA LA FRACCION EN FORMA NUMERICA Y TRADUCELA
AL ESPANOL:

one fourth three one half Four one fourth one half |
fourths fourths

\ ™~

one hatt [two fourths | two thirds | one third two fourths three

® E @ fourths

two halves | one fourth |three fourths| three thirds| ane half | two fourths

D

one third one half one half one half | one fourth | three thirds

>

two Fourths | two fourths | one fourth | one Fourth | two fourths] one Fourth

O 1| X

one half  |four fourths] two thirds | one third three two fourths
I fourths

) ==
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ACTIVIDAD No. 8

FECHA DE DESARROLLO: Miércoles 20 de mayo de 2020

LOS SERES VIVOS EN LOS ECOSISTEMAS

LEE CON MUCHA ATENCION LA SIGUIENTE INFORMACION

ECOSISTEMA: Es una totalidad compuesta por los organismos vivos o elementos bidticos, y el medio fisico o
elementos abidticos, que posibilitan tanto la vida como las relaciones entre organismos vivos.

Algunos ecosistemas pueden ser muy grandes como las selvas, o muy pequefios como un estuario (desembocadura
de un rio en el mar).

Todos los ecosistemas funcionan a partir de una fuente de energia. En el caso de la Tierra, la principal fuente de
energia es el Sol, el cual mantiene la vida y contribuye al funcionamiento de los ciclos.

En todos los ecosistemas existe un movimiento constante de materiales, pues los elementos quimicos y los
nutrientes pasan del suelo, del agua o del aire a los organismos vivos; luego pasan estos materiales de unos seres
vivos a otros; posteriormente vuelven a formar parte del medio ambiente cuando los organismos mueren y se
descomponen, inicidndose de nuevo el ciclo.

Para mayor claridad puedes ver el VIDEO SOBRE LOS ECOSISTEMAS
https://www.youtube.com/watch?v=tPFGdTE nas

RECUERDA!



https://www.youtube.com/watch?v=tPFGdTE_nas
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B0GOTA

s

fﬁ". "rt'..-.J: ‘\:.__

1. SERES BIOTICOS

% FACTOR BIOTICO: Son los factores que tienen vida dentro de un ecosistema como la flora(plantas) y la
fauna(animales) incluyen a todos los seres que disponen de vida, bacterias, hongos e incluso el virus algunos
bidlogos los consideran seres vivos.

% FACTORES ABIOTICOS: Son los componentes de la naturaleza que carecen de vida, pero son necesarios para
que los bidticos puedan nacer, crecer, relacionarse y reproducirse, por ejemplo: Agua, sol, minerales,
temperatura, oxigeno, luz ultravioleta.

AHORA, MUESTRANOS LO QUE APRENDES!

1. Elige una de las figuras anteriores y en ella dibuja el ecosistema que mas te guste (marino, polar, selva o
desértico). Puedes decorarlo utilizando arena, palillos, etc.
2. Dibuja una cara de la figura que elaboraste, colécale en el dibujo las medidas, halla su perimetro y su area.
3. Elabora el siguiente cuadro y complétalo.
Caracteristica FLORA PRESENTE FAUNA PRESENTE DOS FACTORES DOS FACTORES
BIOTICOS ABIOTICOS

ecosistema

MARINO
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POLAR
DESERTICO
SELVA
4. DESARROLLALA SOPA DE LETRAS Y BUSCA EN EL DICCIONARIO, EL SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS
Sopa de letras de Tipos de
P ecosistemas P
Sl1A|lT|IDlAIMJAJUlS|AlAlISIDIO|YIBILIP|S
OQl1A|S|O|E R| A AlR| A AlISINININ]JOIR] Z E
olple|lHIE|IS|IRINIAITIElISIYIH|PIS|O|lD|A
HNijujL]lAaAjAlA]lIl|IUlIGI|R|AJAJCIE|IPIQIA]JE|D
UjA|JL|A|INJA|IH]|JEJAIL]GILILIBILIUIOIJL]IN
TIR| A LIE a $ I " | ) l::l NlA|T E 1 |l Jd
AlIYIN|PIEIP|CICIA|ITISIRICIPlAITIS]|I|O
UIMIUIY | AJA|IR|ITIS|IT]|O|L 1 E|IP|C|IRIE|P|HN
LIB|R|AJL|S|A|JAJE|P|IPIRJA]|S|ILIDO]JEJL|L
RIA|JA|GIS|S|TILID|IO|VIRIS|IE|IEIPIM]IO]|Y
ogIMH|SsS|s|Oo|lA]lO|lIIRIE|IDIUIDIE|D|I |S|U]|E
TIS|IRIN|IO|A|D|ITIZIN|R|ITIDJAJA|JC]|S|M|T
DJA|JE|R|L|E|JAJuUujulAa|lNljAJAJU|O]JAIE] I ]S
AIR|O]|AJN|Y]|E|TIN|TI|IL|IRJE|IS|E|JLIA]G|C
AlITIA|IS|ILIA]JE|ILICIE|ILIEJE|S|TIEIP|A|lS
TIS|A|E|P]I |GIEJH|A]|TIA|S|C|IEJOQO]IS]| I T
MIR|S|AJC|O|S|TIA|GIHIUIM]IE|DJAILI]JE|S
TIOIDI|IBIT|A|CIPIS|E|S|ITIUJIAIRII]|O]|S|A
AIS|IRIA|IH|O]|E|JRIJE|]S|S|IHJL|S|AJUJLIN]|A
Palabras a encontrar:
SELVATROPICAL PASTIZALES MAMGLARES
BOSQUETROPICAL ESTEPAS ESTUARIOS
TAIGA PRADERA HUMEDALES
DESIERTO SABAMA GLACIARES
LLAMURAS TUNDRA COSTA
ARENOSA
PARA REFLEXIONAR:
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21 NO... E5TOY VIENDD
TODO L0 QUE

rr'ow ESTO TENGO. | [P
£L CIELO, LA TIERRA)
EL AIRE .. TODO

ESTD ES NUESTRO,

= gum ESCRIBA MI AUTOSIOGRAFIA Y = e
STA VA A SER UNA BUENA FAGINA. J =

TS viDA_ ) Frunso
J’Oﬁ QUE > TRCEULLUNDO.
, 1f? { 5“

¢ QUE HAY ADELAN

EN LA VIDA HAY QUE
IR "‘{mﬁ UP;.&A ADELANTE
_ g

C

A VECES ME GUSTA
TOMARME UN TIEMPO
PARA OBSERVAR EL MUNDD
Y VER L0 INCREIBLE Y10
FRAGIL QUE ES TODO.

5. En 8 renglones explica lo que entendiste de la historieta anterior, colécale un titulo

ACTIVIDAD No. 9

FECHA DE DESARROLLO: Jueves 21 de mayo de 2020
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OBJETIVOS AREAS INVOLUCRADAS PRODUCTO A ENTREGAR

Realizar actividades que permitan el
mantenimiento de un buen estado fisico
motriz, permitiendo la prevencién de
enfermedades a causa de malos habitos.

Educacion fisica
y

Enviar video corto o fotografias de las
actividades planteadas.

Se cree que, con la llegada a la adultez y a la vejez, es normal que también aparezcan algunas enfermedades, es mas,
creemos que es normal estar enfermos solo por ser viejos, pero no es asi, la gran mayoria de enfermedades se producen
desde la niflez y aparecen en la adultez, debido a malos habitos en nuestra infancia. Es por esto que es tan importante
gue los nifios y también los adultos, realicemos todos los dias alguna rutina de ejercicios.

Actividad #1 Calentamiento

minutos)

Realizar calentamiento con ejercicios suaves que pongan
en movimiento las diferentes partes del cuerpo. (10 a 15

Realizar los 10 estiramientos segun la grafica. 2
repeticiones cada estiramiento de 20 segundos.

Actividad #2 Entrenamiento

El siguiente método de entrenamiento se puede realizar varios dias a la semana y con toda la familia.

2 Sentadillas

3 Skipping

4 Abdominales

5 Tijeras frontales

6 Flexiones

7 Trote en el puesto
8 Burpees

9 Dorsales

10 Boxeadores

Material Reloj o cronémetro para medir segundos.

Desarrollo Debes realizar cada ejercicio durante 30 segundos, luego descansar 10
segundos y cambiar al siguiente.

Ejercicios 1 Salto tijeras laterales

7 %

:‘ /.\‘,‘ po A s

o
q\f_ '

3 SKIPPING 4 _
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9 10

Variante

En la medida en que tu capacidad fisica mejore, puedes
terminar esta rutina y volver a comenzar las veces que
logres hacerla.

Estiramientos finales

o -« ¢
w P €23
- = ) _— /
- @ o
-@ A =TT
{ A K
— ’ > ¢ 3 ? .>,,A"
06%‘:1’ e - D oo
4 - . S
< 2,*&,__ = o SIp
) s S 24

Actividad #3 Pruebas Motrices

Material

Objetos que sirvan de pelota: bolas de papel, calcetines,
pelotas plasticas.

Objetos que sirvan de raqueta : carton recortado en
forma de raqueta, tablas pequefias.

Desarrollo

Pegarle a una pelota con la raqueta, haciendo que rebote
en un circulo de 50 centimetros, ubicado a 5 metros y
convertir 3 de cinco intentos

Reglamento

Debes lograr que los tres aciertos sean seguidos .

Variantes

Puedes intentar meter la pelota en un balde, luego en
elementos mas pequefios para aumentar la dificultad.
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Para el dia Viernes 22 de mayo, deben estar atentos a las indicaciones del
departamento de ORIENTACION

“PARA LOS NINOS TRABAJAMOS, PORQUE LOS NINOS SON LOS QUE SABEN QUERER, PORQUE LOS NINOS SON LA
ESPERANZA DEL MUNDO” (JOSE MARTI).

MUY BIEN! : Terminaste la guia No. 4... Asegurate de enviar todas las actividades al e-mail de tu director de
curso (en el caso de las guias Interdisciplinares) y a los demas docentes (en el caso de inglés, danzas y
educacion fisica).

NO OLVIDES ESCRIBIR TU NOMBRE EN TODOS LOS TRABAJOS Y EN EL E-MAIL, PARA QUE
PODAMOS IDENTIFICAR LA PERSONITA QUE CUMPLIO CON TANTO ESMERO, TODAS SUS
ACTIVIDADES



