
   
 

   
 

GUÍA No. 3 – INTERDISCIPLINAR PRIMARIA 

😀 (Favor no imprimir) 

¡RECOMENDACIONES! 

😃 Querida familia, tómate un tiempo para leer la siguiente guía ya que no necesita imprimirse sino hacerse una 

lectura de la misma y cumplir con lo que se indicada en cada actividad.  

😀 Recuerden que la actividad la debe desarrollar el estudiante, es un proceso del niño y es importante permitir 

que él desarrolle las habilidades competentes. 🤗  

😀Las fotografías y videos de las actividades que realices en relación a esta guía, envíalas al correo de tu director 

de grupo en las fechas descritas. 

😀Al enviar los archivos por favor aclarar: nombre completo, curso y jornada. 

GRADO: QUINTO      SEDE: C 

 

OBJETIVOS ÁREAS INVOLUCRADAS PRODUCTO A ENTREGAR 

Fortalecer habilidades lectoras, 

escritoras artísticas, matemáticas y 

ambientales a través de la 

comprensión e interpretación de 

retos que darán lugar a la 

producción de diferentes acciones 

pedagógicas en medio del 

reconocimiento de la identidad 

nacional.   

Matemáticas 

Lengua Castellana 

Sociales 

Ciencias Naturales 

Artes 

Danzas y educación física 

Inglés 

Cada actividad tiene un trabajo 

específico, que debe ser 

presentado al director de grupo, 

ENVIÀNDOLO A SU CORREO, como 

evidencia del trabajo de cada día. 

De igual estos trabajos se deben ir 

guardando en una carpeta de 

manera que se vaya formando un 

álbum, que será entregado al 

volver a clase presencial en el 

colegio. 

 

DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL 

Diana Romero 501 Mañana dmromerol@educacionbogota.edu.co 

Rosa Medina 502 Mañana rimedinad@educacionbogota.edu.co 

Linda Rubio 501 Tarde lcrubioc@educacionbogota.edu.co 

Adriana Ospina 502 Tarde aomarin@educacionbogota.edu.co 



   
 

   
 

 

La siguiente guía es un trabajo organizado por los maestros de las áreas mencionadas anteriormente y requiere 

que asumas el reto de cumplir con lo que se proponga cada día. A lo largo de este trabajo demostrarás las 

habilidades y destrezas que posees para llevar a cabo diferentes actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMER RETO 

 

FECHA DE REALIZACIÓN: LUNES 20 ABRIL 

 

Dialoga con tus padres o familiares cercanos sobre el departamento o ciudad en donde nacieron y 

luego: 

a. Realiza el mapa de Colombia y ubica en este, los departamentos y capitales indicadas, 

escribe sus nombres 

b. Debajo crea un cuadro que indique la cantidad de personas que hay actualmente en 

cada departamento.  

c. Escribe las cifras que dan cuenta del número de personas por departamento en inglés. 

Ejemplo: Bogotá 8’ 181 047- Eight million one hundred eighty one thousand forty seven. 

Ten en cuenta la siguiente información para facilitar tu trabajo 

 

Seidiro es el hijo menor de la Familia Osiris y fue raptado en su niñez por el clan de los Malvarías, tras 

pertenecer a una familia que tenía el poder de la sanación. Los Osiris curaban toda enfermedad y 

prolongaban los años de vida de todo aquel que tuviera el corazón noble y generoso.  

Tras el rapto de Seidiro, la familia Osiris empezó a esconder todos los secretos familiares en diferentes 

departamentos y ciudades de Colombia, fueron escritos con tinta invisible y solo podrán ser encontrados 

por aquel personaje que asuma y supere el reto en cada departamento. 



   
 

   
 

100: one hundred  

200: two hundred 

300: three hundred  

Etc. 

1’000.000: one million  

2’000.000 two million 

5’000.000 five million  

Etc. 

 

d. Compara la cantidad de personas que existen en cada departamento e indica en qué 

departamento hay mayor y menor cantidad de habitantes, así como la operación 

realizada para dar la respuesta. 

 

 

       

ABUELO: 

 

DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA 

CAPITAL: BOGOTÁ 

 

ABUELA: DEPARTAMENTO: BOYACÁ 

CAPITAL: TUNJA 

 

PADRE: DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA 

CAPITAL: BOGOTÁ 

MADRE: DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA 

CAPITAL: BOGOTÁ 

HABITANTES EN 

BOYACÁ 

1.278 .000 (un millón doscientos setenta y ocho mil) personas 

HABITANTES EN 

CUNDINAMARCA 

2.919.000 (Dos millones novecientos diecinueve mil) personas 



   
 

   
 

EN DONDE HAY 

MAYOR 

POBLACIÓN 

 

EN DONDE HAY 

MENOR 

POBLACIÓN 

 

CUÁL ES LA 

DIFERENCIA 

ENTRE LOS 

DEPARTAMENTOS 

Y QUÉ 

OPERACIÓN 

REALIZASTE. 

 

 

Aquí, encuentras la cantidad de habitantes de varios departamentos para que puedas llevar a cabo 

la actividad. 

Departamento 
Población (habitantes) 

Amazonas  74 541 

Antioquia 6 456 207 

Arauca 262 315 

Atlántico 2 461 001 

Bogotá 7 878 783 

Bolívar 2 097 086 

Boyacá 1 276 367 

Caldas 988 003 

https://departamentosdecolombia.com/departamento/amazonas/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/antioquia/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/arauca/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/atlantico/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/bolivar/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/boyaca/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/caldas/


   
 

   
 

Caquetá  477 619 

Casanare 356 438 

Cauca 1 379 070 

Cesar 1 028 880 

Chocó 500 076 

Córdoba 1 709 603 

Cundinamarca 2 680 041 

Guainía 40 203 

Guaviare  107 934 

Huila 1 154 804 

La Guajira 957 814 

Magdalena  1 259 667 

Meta  961 292 

Nariño  1 744 275 

Norte de Santander  1 355 723 

Putumayo 345 204 

https://departamentosdecolombia.com/departamento/caqueta/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/casanare/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/cauca/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/cesar/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/choco/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/cordoba/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/cundinamarca/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/guainia/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/guaviare/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/huila/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/la-guajira/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/magdalena/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/meta/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/narino/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/norte-de-santander/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/putumayo/


   
 

   
 

Quindío 565 266 

Risaralda  951 945 

San Andrés y Providencia  76 442 

Santander  2 061 095 

Sucre  851 526 

Tolima  1 408 274 

Valle del Cauca 4 613 377 

Vaupés  42 817 

Vichada 68 575 

 

 

 

 Al cumplir con este reto obtienes la estrella de la 

teletransportación con la que podrás viajar a toda velocidad 

a través del tiempo y el espacio  

 

 

 

 

 

 

https://departamentosdecolombia.com/departamento/quindio/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/risaralda/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/san-andres-y-providencia/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/santander/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/sucre/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/tolima/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/valle-del-cauca/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/vaupes/
https://departamentosdecolombia.com/departamento/vichada/


   
 

   
 

SEGUNDO RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: MARTES 21 ABRIL 

Viaja a la ciudad o departamento de tus seres queridos y pregúntales o consulta sobre 

los alimentos que consumían anteriormente y que ahora se encuentran muy poco.  

Luego… 

a. Realiza cinco fichas descriptivas. En cada una, realiza el dibujo del alimento y 

escribe 5 cualidades (Usa fichas bibliográficas) e indica en qué clima se producen. 

Ejemplo: 

 

ARRACACHA 

 

Amarilla 

Gruesa 

Nutritiva 

Suave 

Dura 

Clima: Templado 

b. Escribe en ingles las características de cada alimento al lado de la descripción en 

español. Puedes emplear el uso del diccionario para apoyarte en la traducción.  

c. Pregunta a tus padres si la arracacha es un fruto o una raíz y recuerda la 

respuesta. 

d. Pregunta a tus padres que platos o comidas se pueden preparar con la arracacha 

y anótalas en una ficha bibliográfica. 

 

 

 Al cumplir con este reto obtienes el triángulo de la buena 

alimentación desde el que podrás obtener todos los alimentos 

nutritivos que necesites durante las teletransportaciones. 



   
 

   
 

TERCER RETO 

 

FECHA DE REALIZACIÓN: MIERCOLES 22 ABRIL 

 

Sin alejarte de tus seres queridos, cuestiónalos sobre las plantas medicinales que usaban 

o usan para sanar los dolores en las distintas partes del cuerpo. Después… 

a. Escoge tres recetas diferentes que ayuden a calmar dolores corporales y 

regístralos de la siguiente manera 

 

Planta 

utilizada 

Apio 

 

Dolor que 

calma 

Dolor de estómago 

Receta 1. Coger dos ramas de apio y 

lavarlas muy bien 

2. Poner las ramas en un 

pocillo 

3. Agregar agua caliente 

4. Dejar en infusión por 5 

minuticos 

5. Agregar unas góticas de 

limón 

Beber a temperatura media. 

 

 

 

 Al cumplir con este reto obtienes la gota de la sanidad, 

la cual te protegerá de todo dolor y enfermedad a lo 

largo de esta aventura. 

 

 

 



   
 

   
 

CUART0 RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: JUEVES 23 ABRIL 

Continuando con la compañía de tus familiares, debes dar paso a escuchar leyendas que 

ellos conocen. Inicia pidiéndoles que por favor te cuenten dos leyendas que conozcan y a 

partir de sus narraciones, realiza lo siguiente… 

a. Crea una ficha para cada leyenda, así: 

 

NOMBRE DE LA LEYENDA  

PERSONAJE PRINCIPAL  

DESCRIPCIÓN DEL 

PERSONAJE PRINCIPAL 

 

  

b. Realiza un títere o marioneta del personaje principal usando SOLO materiales 

reutilizables que haya en casa. 

 

 Al cumplir con este reto obtienes la nube de la 

imaginación, desde la cual podrás imaginar y narrar 

todo aquello que tu mente desee.  

 

 

 

QUINT0 RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: VIERNES 24 ABRIL 

Ahora, pregúntale a uno de tus seres queridos el nombre de su canción favorita, 

escríbela, cántala con ellos y grábate durante 30 segundos disfrutando de esta 

experiencia familiar. 

Envía el video que permita ver tu participación e integración familiar. 

 

 Al cumplir con este reto obtienes el corazón de la felicidad, a 

través del cual tendrás el poder de reproducir momentos 

maravillosos y felices en el lugar que desees y las veces que 

consideres necesario. 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

  

SEXTO RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: LUNES 27 ABRIL 

Escucha atentamente la canción que encontraras en el siguiente enlace de Youtube:  

https://www.youtube.com/watch?v=OWfcsls6kAY, si no tienes acceso a youtube, se 

enviará el audio vía Whatsapp o a través del correo electrónico. 

PARA LA GUERRA NADA 
Martha Gómez 
Cali – Colombia 

  

Para el viento, una cometa para el lienzo, un pincel 
Para la siesta, una hamaca para el alma, un pastel 

Para el silencio una palabra para la oreja, un caracol 
Un columpio pa' la infancia y al oído un acordeón 

Para la guerra, nada 
  

Para el viento, un ringlete pa'l olvido, un papel 
Para amarte, una cama para el alma, un café 

Para abrigarte, una ruana y una vela pa' esperar 
Un trompo para la infancia y una cuerda pa' saltar 

Para la guerra, nada 
  

Para el sol, un caleidoscopio un poema para el mar 
Para el fuego, una guitarra y tu voz para cantar 

Para el verano bicicletas y burbujas de jabón 
Un abrazo pa' la risa para la vida, una canción 

Para la guerra, nada 
  

Para el cielo, un telescopio una escafandra, para el mar 
Un buen libro para el alma una ventana pa' soñar 
Para el verano, una pelota y barquitos de papel 

Un buen tinto pa'l invierno para el barco, un timonel 
Para la guerra, nada 

  

YA SUPERASTE CINCO RETOS… solo faltan cuatro. 

Recuerda que debes resolverlos todos para obtener la pócima de la salubridad… 

https://www.youtube.com/watch?v=OWfcsls6kAY


   
 

   
 

Para amar nuestro planeta aire limpio y corazón 
Agua clara para todos mucho verde y más color 
Para la tierra más semillas para ti, aquí estoy yo 

Para el mundo eternas lunas pregonando esta canción 
Para la guerra, nada 

  

La autora de la canción es de Cali, Colombia. Pregunta a tus familiares que saben de 
esta ciudad (Cali) y ubícala en el mapa de Colombia. También, escribe cinco 
expresiones populares de Cali, (formas de hablar de las personas en esa parte del país) 

Ejemplo: ¡Mira, ve! 

Ahora Teletranspórtate a la ciudad en donde vives actualmente, realiza el mapa de esta 

ciudad y ubica dos de los lugares que estén relacionados con la canción; dibújalos y 

escribe sus nombres. 

Ejemplo: “Un buen libro para el alma una ventana pa' soñar” - Biblioteca Pública 
Rafael Uribe Uribe 

 

 

 Como producto de este reto obtendrás el tótem de la ubicación, el cual te 

da la capacidad de reconocer el norte, sur, este y oeste de todo lugar 

visitado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

SÉPTIMO RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: MARTES 28 ABRIL 

Dirígete a tu papá o mamá y pregúntales a cerca de las localidades que conforman la ciudad en donde 

vives:  

 Realiza un listado y consulta la cantidad de habitantes que existen actualmente en 5 de estas. -

Posteriormente, indica la cantidad de habitantes que reúnes en las cinco localidades y la 

operación que realizaste para dar esta respuesta. 

 No te olvides de las mascotas que nos acompañan en casa, en una ficha bibliográfica haz una lista 

de 5 mascotas que hayas visto en casas de personas que viven en la ciudad 🐶🐓🐁 



   
 

   
 

 Anota 5 cuidados que se deben tener con las mascotas que tenemos en la casa durante este 

tiempo. 

 

 Tras solucionar este reto, obtienes el rayo de la sabiduría y lo 

podrás usar cada vez que necesites hacer cálculos matemáticos 

a toda velocidad.  

 

OCTAVO RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: MIÉRCOLES 29 ABRIL 

Ahora, dialoga con tus padres acerca de los deportes que se practican con mayor frecuencia en tu localidad y 

realiza un listado con las respuestas, junto a un dibujo que los represente 

 Después, escoge el que más te llama la atención y practícalo con tu familia para que finalmente te grabes 

por 30 segundos practicando este deporte tan divertido.  

 

 Tras resolver este reto, afianzas las habilidades de la recreación y 

el deporte, lo que te servirá para superar todas las acciones 

recreo-deportivas que se presenten en tu travesía.  

 

NOVENO RETO 

FECHA DE REALIZACIÓN: JUEVES 30 ABRIL 

Finalmente, debes descifrar el siguiente mensaje que te indica como finalizas este reto. Así que, comprende 

lo que dice y responde lo que consideras en inglés.  

 

 

 

 

 

 

 

You met all the challenges, what 

should be your prize? 
 

Haz finalizado esta travesía… 

Ahora envía todo lo que corresponde al correo de tu DIRECTORA DE CURSO 

 



   
 

   
 

 

 

 


