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Lea con atención la siguiente infografía, responda las preguntas y realice la guía en el cuaderno, tome las fotos claras y legibles o escanee el trabajo y envíelas al correo: mpramirezc@educacionbogota.edu.co  - recuerde registrar sus nombres, apellidos completos y el curso. 
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Responde las siguientes preguntas a mano en el cuaderno: 

1. ¿Con sus propias palabras mencione en mínimo 10 renglones por que  el alcohol es perjudicial para la salud? 
2. ¿Explique con sus propias palabras por qué el exceso de alcohol perjudica el sistema inmunológico y el sistema nervioso del ser humano? 
3. ¿Qué otras consecuencias sociales o sicológicas cree que puede conllevar el exceso de alcohol en las personas, mencione 1 ejemplo?
4. Consulte e investigue acerca de los principales componentes del cigarrillo. Realice una infografía (dibujo a mano) acerca de los componentes del cigarrillo.

5.  Dibuje un pulmón sano y al lado un pulmón de un fumador, en la comparación mencione similitudes y diferencias.

Puede consultar:   https://www.youtube.com/watch?v=YH5NUYojwUU  pulmón sano vs pulmón enfermo
		    https://www.youtube.com/watch?v=i-jHVXeWW08 
    https://www.youtube.com/watch?v=U3nh8trZ4JE  efectos del alcohol	
    



De corazón ¡MARTIANOS!
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Cémo el alcohol afecta el cuerpohumano

Cerebro

Beber alcohol dificulta la coordinacién y nuestro sentido
comiin se ve alterado. Los reflejos se enlentecen, la visién se

distorciona, se observa pérdida de memoria, incluso episodios
de pérdida de conciencia.

LS Corazén
€l alcohol puede elevar la presién sanguineayy la frecuencia
—_

cardiaca. Esto hace que el corazén funcione anormalmente
y puede aumentar el tamafio del corazén.

Estémago
Beber alcohol ingresa caloras sin nutrientes al cuerpo.

Esto hace engordar y vomitar porque el alcohol es téxico.
También puede provocar diceraas estomacales y cdncer.

Higado

€l alcohol puede provocar enfermedades como la cirrosis,
hepatitis, incluso cdncer al higado. Esto debilita la capaciadad

del higado de coagular la sangre y mantenerla libre
de sustancias téxicas.

Sistema reproductor

___— Beber enexceso puede provocar
menstruaciones dolorosas, flujo abundante,

molestias antes de la menstruaciony

menstruaciones irregulares. Beber alcohol

también uumenta los riesgos de ser atacada

sexualmente y de participar en relaciones
sexuales riesgosas.

Fuente: commons.wikimedia.org
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