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De corazón ¡MARTIANOS!


Señores:
Padres de familia y acudientes
A continuación, aparecen unas recomendaciones y actividad final. Se solicita tenerlas en cuenta para fortalecer los lazos familiares de amor, respeto, comprensión. 

                                 VIDA FAMILIAR EN TIEMPO DE ESTUDIO VIRTUAL Y VACACIONES 
Señor padre de familia o acudiente: 
Se presentan recomendaciones y actividades para que la familia comparta con Buen Trato este tiempo de trabajo virtual y el tiempo de vacaciones: El tiempo de trabajo virtual va hasta el día 27 de marzo y ahí empiezan las vacaciones
A. Elaborar un horario de trabajo diario
1. El horario genera hábito que permite al estudiante ser responsable consigo mismo, con su familia, sus amigos 
2. Al organizar las diversas actividades el estudiante se va a sentir importante y muy satisfecho 
3. Es importante que se ayude al niño a cumplir actividades incluyendo los fines de semana (hora de levantarse, hora de aseo personal, hora de colaborar con los oficios en casa, hora de desarrollar las guías, hora de jugar, horas de consumo de los alimentos, hora de mejorar lectura, hora de mejorar escritura, hora de mejorar comprensión de lectura, hora de ver televisión o cine en casa, hora de dormir)
Nota: Este horario se elabora en una hoja de las entregadas en los kits entregados y con el diseño que escojan con sus hijos. 
B.   Planificar actividades para compartir con los hijos o acudidos 
1. Cocinar juntos
2. Salir de paseo en bicicleta
3. Cantar canciones infantiles en casa tipo karaoke
4. Preparar una obra de teatro o títeres
5. Hacer juegos con las lecturas de cuentos, poesía, adivinanzas, trabalenguas (EJ.: Jairo Aníbal Niño, Rafael Pombo, Celso Román, Yolanda Reyes). Crear canciones , poemas, adivinanzas, cuentos, trabalenguas
6. Organizar una carrera de obstáculos en una parte de la casa
7.  Buscar un tesoro en casa (esconde objetos y tienen que buscarlos para recolectarlos en un recipiente)
8.  Crear una obra de arte (en plastilina, con pintura o con bloques) o hacer manualidades. Puede consultar en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=9oHq-joy22w
9.  Armar un robot con cajas de cartón o armar una casa o tienda india con cajas de cartón o con sabanas o cobijas, armar una carpa de circo con presentación de artistas (payaso, malabarista, etc.). 
10 Jugar con juegos de mesa (parques, damas chinas, rompecabezas, ajedrez, domino, rompecabezas, loterías)
11. Elaborar un álbum familiar (imprimir, recortar y elegir las fotos, o realizar dibujos 
12. Jugar boliche en casa (podemos armarlo con tubos de papel de baño y una pelota pequeña)
13. Jugar algún deporte (fútbol, basquetbol, voleibol)
14. Hacer títeres con calcetines
15. Pintar con los dedos, manos y pies en pliegos de papel bond
16. Jugar a la escuelita, Jugar a escondidas, Pintar con acuarelas.
17. Hacer un álbum de letras (buscar en revistas y pegarlas en un cuaderno), álbum de carros, de flores. 
18. Hacer concursos de adivinanzas. Preparar coreografía de de bailes o canciones. 
19. Hacer un carro con cajas de cartón
20. Es importante Hacer notar que en las diversas actividades realizadas con los estudiantes en este periodo académico y perteneciente al Proyecto Soluciones para Amarnos se pudo conocer que escuchan música cuyas letras no dan VALOR a la mujer, el hombre, la familia. 
Por lo que se pide que inviten a sus hijos a escuchar música diferente. Se dan algunos ejemplos: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h7B6TsvEc9M
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=AxDrbt2zSk0
https://www.youtube.com/watch?v=Yiye3O0tjnI
https://www.youtube.com/watch?v=kRt2sRyup6A
https://www.youtube.com/watch?v=Nmb80HXWsFQ
https://www.youtube.com/watch?v=ygfE6bmdEu8
https://www.youtube.com/watch?v=LnmtdHiKdTE
https://www.youtube.com/watch?v=EJRNak_RF98
https://www.youtube.com/watch?v=srE7nr4xuGI
Los estudiantes deben hacer una lista de canciones (10)  Exalten el Valor de la Mujer, del Hombre, de la Familia. El listado hará parte del friso. 
Nota: Las evidencias de algunas de estas actividades incluyen fotos  que se pegaran 4 por hoja, partir de lo cual se elaborará un friso. Máximo hojas del friso 5. Para elaborar el friso puede consultar el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=kxo1wyLArZ0&t=44s.
Ustedes con sus hijos diseñaran el friso conforme su propia elección y creatividad, estas evidencias serán presentadas a partir del regreso de vacaciones del 20 de abril y conforme el día que se le indique al curso.  

· Sí ustedes desean presenta otra clase de videncias con gusto serán bien recibidas.
· Si tiene alguna inquietud respecto a la guía puede comunicarse antes del 30 de abril al correo: orientacion2020dj@gmail.com

Preparó: 
Martha Lucía Gallego Plazas. 
Orientadora. 
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