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CÁTEDRA POR LA PAZ

PROYECTO DE VIDA


Eres un ser humano, nacido de una familia con valores éticos y morales; eres un ser vivo que
tienes un cuerpo racional, sexuado, comunicativo, inteligente, libre, social y productivo. Por tal
razón estás inmerso en un mundo que necesita relacionarse con otros seres vivos ya sea en tu
casa, barrio, escuela, ciudad, entre otros lugares donde estés. Por lo tanto necesitas también
conocerte, identificar cuáles son tus cualidades y tus defectos, para ir construyendo una
personalidad que te conlleve a la autorrealización como ser humano, en todas las dimensiones
anteriormente mencionadas. 


Ejercito lo aprendido Actividad y Evaluación 

ACTIVIDAD N°1

1. Contesta con la mayor sinceridad en tu cuaderno de cátedra por la paz:


1.1  Escribe tu nombre completo
1.2. ¿Crees que te falta algo por conocer de ti mismo?
1.3. ¿Cómo harías para conocerte mejor?
1.4. ¿Cómo te proyectas en donde vives?
1.5. ¿Cómo crees que te ven las demás personas?
1.6. ¿Manejas tus emociones y sentimientos? ¿Cómo? Explica tu respuesta


2. Lee con atención la lectura y contesta las siguientes preguntas:


¨Patricia Gómez es una niña que nació con sus pies grandes, Sus padres al enterarse de esto le han entregado todo el amor del mundo, enseñándole desde pequeña que ante los ojos de Dios todos somos iguales y que nacemos para ser unos triunfadores,desafiando las adversidades que se nos puedan presentar a lo largo de la vida y que todos tenemos cualidades y virtudes. A Patricia le han formado en su mente el espíritu
de ser líder, de aceptarse como es, de vencer obstáculos. Hoy en día estudia en la universidad Fisioterapia; todos sus amigos valoran su esfuerzo de superación, ya que es una persona que tiene un gran carisma y ganas de progresar en la vida¨.

2.1. ¿Quién es Patricia Gómez?
2.2. ¿Qué le sucedió?
2.3. ¿Cuál es el mensaje que nos deja la lectura?
2.4. ¿Por qué debemos ser como ella?
2.5. ¿Por qué debemos conocernos?
2.6. ¿Por qué debo valorar y respetar mi cuerpo y el de los demás?
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3. Los vínculos afectivos son los sentimientos que están dentro del ser humano. Estos pueden ser: el amor de pareja, matrimonio, el amor de los hijos hacia los padres y el de los hermanos mutuamente, el amor y el respeto de los padres hacia los hijos y las relaciones interpersonales que se tengan en el entorno, los lazos de sangre que se transmiten de generación en generación. Estos pueden ser positivos o negativos, ambos pueden tener influencia en la conducta de los hijos, recordemos que la familia es el núcleo de la sociedad y es la primera escuela de la vida, un hogar puede tener problemas o dificultades pero si sus cimientos son sólidos con buenas bases (valores), cuando lleguen los problemas o conflictos sabrán cómo mitigar dichas situaciones y encontrar la solución sin afectar tanto a los otros miembros. Todo esto es un reto para nuestra sociedad, pero debemos estar a la expectativa de cómo evoluciona el mundo y las comunidades, creando objetivos claros a corto, mediano y largo plazo para que la familia continúe siendo el elemento fundamental para construir la sociedad.
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3.1 Organiza tres acrósticos con las siguientes palabras: FAMILIA – AFECTO – VIDA
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Para hacer un acróstico se hace necesario buscar palabras que tengan relación con la palabra principal.

Ejemplo: A = prendizaje de una M = adre que da todo sin O = mitir nada, y que es todo un R = eto Para la sociedad actual.

3.2 . Dibuja a tu familia
3.3. ¿Cómo te expresan el afecto?
3.4. Explica en quince (15) renglones lo que te gustaría ser cuando llegues a la edad adulta.


ACTIVIDAD N°2

1. Inventa un cuento de veinte (20) renglones con los tres aspectos relacionados en tu diario vivir (relaciones personales, proyecto de vida, interacción con tu entorno)
2. Realiza un trabajo escrito sobre tu proyecto de vida.
3. ¿Qué metas has cumplido hasta el momento?
4. ¿Cómo te verías en seis (6) años?
5. ¿Quiénes te pueden colaborar para cumplir tus metas?
6. ¿Qué estás haciendo para llegar a tus metas?
7. ¿Tienes la cultura del ahorro? Explica cómo lo haces
8. ¿Cuál es tu compromiso en tu casa?
9. ¿Cómo es tu relación con las demás personas? Explica tu respuesta
10. ¿Cuáles son tus gustos en todos los aspectos?
11. ¿Qué no te gusta?
12. ¿Cómo es tu familia? Explica tu respuesta.
13. ¿Cómo es tu entorno? Descríbelo.
14. Haz un mapa conceptual sobre tus 
Talentos = Habilidades y Falencias.
15. Pega fotos de tu vida desde que naciste hasta este momento (Que sean impresas o fotocopias)



ACTIVIDAD N°3

Los conflictos son situaciones que se presentan por desacuerdos en determinados temas o por otros motivos ya sean personales o colectivos, se debe buscar los mecanismos para dar solución a dichos conflictos, entre ellos el diálogo encaminado hacia la construcción de la paz, ya que ella es uno de los ideales del gobierno de nuestro país Colombia. Para lograr dichos acuerdos se hace necesario mejorar las condiciones de vida de la población, es un proyecto macro donde todos debemos de participar aportando lo que podamos, teniendo en cuenta los
valores establecidos para buscar un bien común.
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1. Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y da un ejemplo de cada una:

a.  Amor 
b.alegría
c. Lealtad 
d. valor
e. Respeto 
f. pacto
g. Convivencia 
h. Amistad
i. Violencia 
j. solidaridad
k. Confianza 
l. compañerismo
m. Apoyo 
n. paz
o. Unión 
p. comunidad
q. Carisma 
r. responsabilidad





De corazón ¡MARTIANOS!
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