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INTRODUCCIÓN 
Debido a la contingencia sobre la propagación del COVID 19, se realizará el siguiente trabajo, el cual debe estar consignado en el cuaderno que se solicitó al inicio del año escolar. Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Leer el artículo publicado en el periódico el tiempo titulado:  JÓVENES QUE FUMAN MARIHUANA MÁS EXPUESTOS AL FRACASO ESCOLAR.
El consumo de marihuana en jóvenes afectaría su rendimiento académico, según estudio. Los adolescentes que fuman regularmente marihuana están mucho más expuestos al fracaso escolar que quienes no, según una investigación publicada este miércoles en la revista médica ‘The Lancet Psychiatry’.
Los adolescentes de menos de 17 años que fuman cannabis todos los días tienen 60 por ciento más de riesgos de no terminar sus estudios secundarios que los que no fumaron nunca marihuana. Además, quienes fuman diariamente esa sustancia tienen siete veces más riesgos de cometer una tentativa de suicidio y ocho veces más riesgos de utilizar otras drogas posteriormente, según el estudio.
"Estos resultados caen en el momento oportuno ya que varios estados de Estados Unidos y países de América Latina tomaron el camino de la despenalización del cannabis, lo que podría tornar más fácil para los jóvenes el acceso a esa droga", dijo Richard Mattick, de la Universidad de Nueva Gales del Sur (Australia), uno de los autores de la investigación.
El cannabis es la droga ilegal más extendida en el mundo. Recientes estadísticas indican que en ciertos países los jóvenes empiezan cada vez más temprano a consumirla. El estudio, publicado en ‘The Lancet’, se basa en datos colectados por tres investigaciones entre jóvenes de Australia y Nueva Zelanda.
Los científicos trataron de poner en paralelo la frecuencia del consumo de marihuana entre los jóvenes de menos de 17 años y sus comportamientos en la vida posteriormente. Los criterios retenidos fueron el éxito escolar, la utilización de drogas ilegales, la dependencia al cannabis, la depresión y las tentativas de suicidio.
Una relación "clara y consistente" fue encontrada entre la frecuencia de la utilización de cannabis antes de los 17 años y la mayoría de los criterios retenidos, señala ‘The Lancet’. Para el doctor Edmund Silins, otro de los autores de la investigación, estos resultados demuestran "de manera evidente" que el hecho de luchar contra el consumo precoz de la marihuana entre los jóvenes aporta "importantes beneficios en materia social y de salud".

2. Transcribir el artículo al cuaderno de educación física.
3. Contestar las siguientes preguntas:
3.1 ¿Por qué cree que un joven que fuma marihuana tenga más riesgo de no terminar sus estudios?
3.2 Según el artículo “el hecho de luchar contra el consumo precoz de la marihuana entre los jóvenes aporta importantes beneficios en materia social y de salud". Mencione cinco beneficios que se podrían observar en material social y de salud.
3.2.1____________________________________________________________________________________
3.2.2____________________________________________________________________________________
3.2.3____________________________________________________________________________________
3.2.4____________________________________________________________________________________
3.2.5____________________________________________________________________________________

3.3 Enumere cinco acciones que usted puede emprender para no caer en el consumo de sustancias psicoactivas.
3.3.1____________________________________________________________________________________
3.3.2____________________________________________________________________________________
3.3.3____________________________________________________________________________________
3.3.4____________________________________________________________________________________
3.3.5____________________________________________________________________________________

4. Realice un dibujo que esté relacionado con el tema
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