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TEMA 

 

RELIGIÓN  Y ÉTICA  

OBEJTIVO INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO: 

 

 Reconoce la importancia del proceso 

ético y religioso de su diario vivir, 

como principio fundamental. 

 Identifica en los mitos creacionales unas de las 

primeras manifestaciones religiosas. 
 

 Identifica y rechaza situaciones en las que se 

vulneran los derechos fundamentales, usando 

formas y mecanismos de participación democrática  

  

 

Continuación de la lectura de la guía 6(Ética) 

JUAN SALVADOR GAVIOTA 

Cuando volvieron, había anochecido. Las otras gaviotas, miraron a Juan con reverencia en sus ojos dorados, 
porque le habían visto desaparecer de donde había estado plantado por tanto tiempo. 

Aguantó sus felicitaciones durante menos de un minuto. 

-Soy nuevo aquí. Acabo de empezar. Soy yo quien debe aprender de vosotros. 

-Me pregunto se eso es cierto, Juan -dijo Rafael, de pie cerca de él-. En diez mil años no he visto una gaviota 
con menos miedo de aprender que tú. 

La Bandada se quedó en silencio, y Juan hizo un gesto de turbación. 

-Si quieres, podemos empezar a trabajar con el tiempo -dijo Chiang-, hasta que logres volar por el pasado y el 
futuro. Y entonces, estarás preparado para empezar lo más difícil, lo más colosal, lo más divertido de todo. 
Estarás preparado para subir y comprender el significado de la bondad y el amor. 

Pasó un mes, o algo que pareció un mes, y Juan aprendía con tremenda rapidez. Siempre había sido veloz 
para aprender lo que la experiencia normal tenía para enseñarle, y ahora, como alumno especial del Mayor en 
Persona, asimiló las nuevas ideas como si hubiera sido una supercomputadora de plumas. 

Pero al fin llegó el día en que Chiang desapareció. Había estado hablando calladamente con todos ellos, 
exhortándoles a que nunca dejaran de aprender y de practicar y de esforzarse por comprender más acerca del 
perfecto e invisible principio de toda vida. Entonces, mientras hablaba, sus plumas se hicieron más y más 
resplandecientes hasta que al fin brillaron de tal manera que ninguna gaviota pudo mirarle. 

-Juan -dijo, y estas fueron las últimas palabras que pronunció-, sigue trabajando en el amor. 

Cuando pudieron ver otra vez, Chiang había desaparecido 

Con el pasar de los días, Juan se sorprendió pensando una y otra vez en la Tierra de la que había venido. Si 
hubiese sabido allí una décima, una centésima parte de lo que ahora sabía, ¡cuanto más significado habría 
tenido entonces la vida! Quedose allí en la arena y empezó a preguntarse si habría una gaviota allá abajo que 
estuviese esforzándose por romper sus limitaciones, por entender el significado del vuelo más allá de una 
manera de trasladarse para conseguir algunas migajas caídas de un bote. 

Quizás hasta hubiera un Exilado por haber dicho la verdad ante la Bandada. Y mientras más practicaba Juan 
sus lecciones de bondad, mientras más trabajaba para conocer la naturaleza del amor, más deseaba volver a 
la Tierra. Porque, a pesar de su pasado solitario, Juan Gaviota había nacido para ser instructor, y su manera 
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de demostrar el amor era compartir algo de la verdad que había visto, con alguna gaviota que estuviese pidiendo 
sólo una oportunidad de ver la verdad por sí misma. 

Rafael, adepto ahora a los vuelos a la velocidad del pensamiento y a ayudar a que los otros aprendieran, 
dudaba. 

-Juan, fuiste Exilado una vez. ¿Por qué piensas ahora que alguna gaviota de tu pasado va a escucharte? Ya 
sabes el refrán, y es verdad: Gaviota que ve lejos, vuela alto. Esas gaviotas de donde has venido se lo pasan 
en la tierra, graznando y luchando entre ellas. Están a mil kilómetros del cielo. ¡Y tú dices que quieres mostrarles 
el cielo desde donde están paradas! ¡Juan, ni siquiera pueden ver los extremos de sus propias alas! Quédate 
aquí. Ayuda a las gaviotas novicias de aqui, que están bastante avanzadas como para comprender lo que tienes 
que decirles. 

Se quedó callado un momento, y luego dijo: 

-¿Qué habría pasado si Chiang hubiese vuelto a sus antiguos mundos? ¿Dónde estarías tú ahora? 

El último punto era el decisivo, y Rafael tenía razón. Gaviota que ve lejos, vuelta alto. 

Juan se quedó y trabajó con los novicios que iban llegando, todos muy listos y rápidos en sus deberes. Pero 
volvió el viejo recuerdo, y no podía dejar de pensar en que a lo mejor había una o dos gaviotas allá en la Tierra 
que también podrían aprender. ¡Cuánto más habría sabido ahora si Chiang le hubiese ayudado cuando era un 
Exilado! 

-Rafa, tengo que volver -dijo por fin-. Tus alumnos van bien. Te podrán incluso ayudar con los nuevos. 

Rafael suspiró, pero prefirió no discutir. -Creo que te echaré de menos, Juan -fue todo lo que le dijo. 

-¡Rafa, qué vergüenza! -dijo Juan reprochándole-. ¡No seas necio! ¿Qué intentamos practicar todos los días? 
¡Si nuestra amistad depende de cosas como el espacio y el tiempo, entonces, cuando por fin superemos el 
espacio y el tiempo, habremos destruido nuestra propia hermandad! Pero supera el espacio, y nos quedará sólo 
un Aqui. Supera el tiempo, y nos quedará sólo un Ahora. Y entre el Aqui y el Ahora, ¿no crees que podremos 
volver a vernos un par de veces? 

Rafael Gaviota tuvo que soltar una carcajada. 

-Estás hecho un pájaro loco -dijo tiernamente-. Si hay alguien que pueda mostrarle a uno en la Tierra cómo ver 
a mil millas de distancia, ése será Juan Salvador Gaviota. -Quedóse mirando la arena-: Adiós, Juan, amigo mío. 

-Adiós, Rafa. Nos volveremos a ver. 

Y con esto, Juan evocó en su pensamiento la imagen de las grandes bandadas de gaviotas en la orilla de otros 
tiempos, y supo, con experimentada facilidad, que ya no era sólo hueso y plumas, sino una perfecta idea de 
libertad y vuelo, sin limitación alguna. 

Pedro Pablo Gaviota era aún bastante joven, pero ya sabía que no había pájaro peor tratado por una Bandada, 
o con tanta injusticia. 

-Me da lo mismo lo que digan -pensó furioso, y su vista se nubló mientras volaba hacia los Lejanos Acantilados-
. ¡Volar es tanto más importante que un simple aletear de aquí para allá! ¡Eso lo puede hacer hasta un... hasta 
un mosquito! ¡Sólo un pequeño viraje en tonel alrededor de la Gaviota Mayor, nada más que por diversión, y ya 
soy un Exilado! ¿Son ciegos acaso? ¿Es que no pueden ver? ¿Es que no pueden imaginar la gloria que 
alcanzarían si realmente aprendiéramos a volar? 
Me da lo mismo lo que piensen. ¡Yo les mostraré lo que es volar! No seré más que un puro Bandido, si eso es 
lo que quieren. Pero haré que se arrepientan... 

La voz surgió dentro de su cabeza, y aunque era muy suave, le asustó tanto que se equivocó y dio una voltereta 
en el aire. 

-No seas tan duro con ellos, Pedro Gaviota. Al expulsarte, las otras gaviotas solamente se han hecho daño a sí 
mismas, y un día se darán cuenta de ello; y un día verán lo que tú ves. Perdónales y ayúdales a comprender. 
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A un centímetro del extremo de su ala derecha volaba la gaviota más resplandeciente de todo el mundo, 
planeando sin esfuerzo alguno, sin mover una pluma, a casi la máxima velocidad de Pedro. 
El caos reinó por un momento dentro del joven pájaro. 

-¿Qué está pasando? ¿Estoy loco? ¿Estoy muerto? ¿Qué es esto? 

Baja y tranquila continuó la voz dentro de su pensamiento, exigiendo una contestación: 

-Pedro Pablo Gaviota, ¿quieres volar? 

-¡SI, QUIERO VOLAR! 

-Pedro Pablo Gaviota, ¿tanto quieres volar que perdonarás a la Bandada, y aprenderás, y volverás a ella un día 
y trabajarás para ayudarles a comprender? 

No había manera de mentirle a este magnífico y hábil ser, por orgulloso o herido que Pedro Pablo Gaviota se 
sintiera. 

-Sí, quiero -dijo suavemente. 

-Entonces, Pedro -le dijo aquella criatura resplandeciente, y la voz fue muy tierna-, empecemos con el Vuelo 
Horizontal. 

Actividad Ética 

1. realiza un friso recreando lo vivido de juan salvador gaviota hasta la lectura de la guía 7  

Y explica cómo ha sido la evolución de él  

2. Que temores o valores debió superar? Explica tu respuesta    

3. Realiza una tabla de valores y anti valores de acuerdo a la lectura; nombrando el acontecimiento 
vivido por juan salvador gaviota (10 aspectos) relevantes  

Valor Antivalor 

 

 Humildad; 

 

 

 Amistad 

 

 tolerancia 

 

 

 

 

 

10 mínimos  y  colocar  la lectura del libro que 
nos induce a pensar que este valor está 
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                                                                    RELIGIÓN 

Buda predicó su primer sermón en Sarnath, situado a unos 9 km de Benarés (Varanasi). Aunque sería complejo 
explicar los principios del budismo en toda su amplitud, podemos intentar resumirlo a través de las Cuatro 
Nobles Verdades: 

Principios del budismo: 

 La primera noble verdad  

La primera Verdad nos dice que ‘la vida es sufrimiento’. 

En la vida hay dolor, enfermedades y al final la muerte. También hay sufrimiento mental como el miedo, la ira, 
la frustración, la envidia, la decepción, etc. 

Esto no se debe interpretar como pesimismo, ya que Buda es consciente de que también hay felicidad. En 
realidad lo que el budismo enseña es que se puede erradicar el sufrimiento y lograr la felicidad. 

La segunda noble verdad 

La segunda verdad es que el sufrimiento es resultado de los deseos y de la ignorancia. 

Llegar a Nirvana es llegar a un estado ‘sin deseos’, librarse de ese sufrimiento. La condición humana nos 
demuestra que un deseo cumplido puede resultar en el surgimiento de un nuevo deseo. Somos avariciosos, 
egoístas, y un deseo cumplido puede resultar en la formación de una nueva atadura. 

Por otro lado, un deseo no cumplido puede resultar en la ira, en la frustración… Por ello debemos liberarnos de 
nuestros deseos. 

Tercera noble verdad 

La tercera noble Verdad dice que se puede superar el sufrimiento. 

Es posible lograr la verdadera felicidad. Tenemos que concentrarnos en conocer las causas de nuestro 
sufrimiento, neutralizar esa ignorancia y orientar nuestra vida a superarlo. 

La cuarta noble verdad 

Principios del budismo La cuarta noble verdad es que se puede superar el sufrimiento si uno sigue ‘el  Noble 
Camino Óctuple’. Su representación es la rueda del dharma, símbolo más universal del budismo. 

De forma resumida, el Noble Camino Óctuple consiste en ser moral en todos los aspectos de la vida, 
concentrando la mente en ser totalmente consciente de nuestros pensamientos y actos así como desarrollar la 
sabiduría atreves del entendimiento de las Nobles Verdades y mostrar la compasión hacia los demás. 

Los ocho aspectos principales del Sendero o Camino Óctuple se refieren a la sabiduría (1. Visión o comprensión 
correcta, 2. Pensamiento o determinación correctos), la conducta ética (3. Hablar correcto, 4. Actuar correcto, 
5. Medio de vida correcto) y el entrenamiento de la mente o meditación (6. Esfuerzo correcto, 7. Consciencia 
del momento correcta, 8. Concentración o meditación correcta). 
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                                                                  ACTIVIDAD DE RELIGION 

1. REALIZA UN FRISO CON LAS 4 NOBLES VERDADES DEL BUDISMO 

2. PINTA MUY BIEN EL DIBUJO DE BUDA… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. COLOCA E NOMBRE DE CADA SIMBOLO BUDISTA 

 


