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COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.

INTEGRAL Y SOCIAL"

LLO HUMANO,

PLAN CASERO

| ESTUDIANTE | Juan Pablo Mora Caro
DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL
SOFIA GIRALDO 302 JORNADA sgiraldop@educacionbogota.edu.co
TARDE
PAOLA TELLEZ DOCENTE DE INCLUSION yptelleza@educacionbogota.edu.co
APOYO
TEMA /
AREA OBJETIVO AJUSTES

Identificar el algoritmo de la division.

Comprende la division como un ejercicio de
repartir.

Matematicas: = Identifica absurdos verbales.
Reconoce el concepto de probabilidad.
Espanol: Expone de forma verbal textos informativos con
Reconoce el propésito comunicativo, el mensaje y la apoyo visual.
idea principal de un texto informativo.
Reconoce algunos de los sistemas del cuerpo
. . . . . humano y sus cuidados
Ciencias Explicar la funcidn de algunos érganos y aparatos del Y
Naturales: cuerpo humano (sistema circulatorio y respiratorio)
Sociales: Promover el aprendizaje creativo mediante el Identifica a través de imdgenes las diferentes
desarrollo de actividades propuestas desde los formas de relieve.
diferentes indicadores de logro en el drea de ciencias
sociales
Religion

Etica y Valores:

Suscitar en los estudiantes sentimientos de generosidad
y solidaridad utilizando la fébula como recurso
pedagdgico por excelencia.

Inglés Identifica y pronuncia profesiones conocidas.

. s Generar espacio de aprovechamiento del fiempo libre
Educacion . .. -

.. y realizar actividad fisica 3 veces por semana por un
Fisica: . .
periodo de media hora

. s Fortalecer la motricidad fina, identidad cromdtica y

Educacion ..
e creatividad en torno a un tema que genere

Artistica:

elocuencia.
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Encasa apoyardn con las siguientes actividades:

FECHA Descripcion de la estrategia Frecuencia D
Diaria, S
Semanal, P
Permanente
D_S _P__
Rutinas Se solicita respetuosamente organizar tiempos de estudio en casa, en un
de espacio con buena luz y con intervalos de descanso. Diario
trabajo Las siguientes actividades tienen como fin fortalecer procesos en los ninos en
las diferentes dreas, su éxito depende del apoyo diario de los padres de
familia o cuidadores.
Recuerde que de lunes a viernes se recibirdn las evidencias e inquietudes del
trabajo realizado durante cada dia.
SISTEMA RESPIRATORIO Enviar
evidencia
- . ., Foto o
1. Con ayuda de un familiar vas a leer la informacién dada acerca del ) i
sistema respiratorio video segun
2. luego utilizando toda tu creatividad vas seda el caso

LUNES 3 DE
AGOSTO

CIENCIAS
NATURALES

realizar tu propio sistema respiratorio. ’ Ststema Resphatofo jr—

3. Cuando ya lo hayas elaborado lo vas a
pegar en el cartdn y vas a escribir sus
partes.

4. Por Ultimo, realiza un video donde
explicas algunas sus partes, funciones vy
2Qué relacion tiene el sistema
respiratorio con el covid 192

Materiales

e Pitillos

e Dos bolsas o dos bombas

e Un octavo de cartulina o cartén.
e Cinta, tijerasy colbén.
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| Organo I Funcién I

). = Las fosas nasales son dos
/ covidades por donde el aire
T — b entra, se calienta v se

humedece.

La laringe s un érgano
tubular que se conecta con
lo raquea. En su interior se
encuentran las cuerdas
vocales

La traquea es un drgano con
forma de tubo hecho de
cartlago que conduce el aire
hacia los bronguios.

Los pulmones son dos drganos
csponjosos que pucden
inflarse o desinflarse. Permiten
elintercambio de gases entre
éstosy la sangre.

Y AN o Los bronquios son dos tubos
/" ' e que se forman por divisén de
[ \ la raquea. Pomiten la
[ l ( ”I entrada el aire alos
I A A pulmenes.

Los bronquios se dividen en
tubos mas delgados llamados
bronquiolas. Estos llewvan el
aire a estructuras donds se
" - realiza el intercambio de
gases,

sistema re&fi;ato;ﬁ}\
)

[
<E_/:)’ hariz

poca

faringe

laringe

traquea
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SISTEMA CIRCULATORIO Enviar
MARTES 4 DE evidencia
AGOSTO
- . . . Foto o
1. Con ayuda de un familiar lee la siguiente informacion. ) .
CIENCIAS . . . : ! | video segun
NATURALES ¢Queé es el aparato circulatorio? El aparato circulatorio se encarga de distribuir seq el caso

oxigeno y nutrientes por todo el cuerpo, ademds de recoger los productos de
desecho que se generan por el funcionamiento del cuerpo. Todo esto se
transporta a través de la sangre, un tejido liquido, que en el ser humano es de color
rojo y estd formado por varios tipos de células.

Organos (partes) Funcién

El corazén: es el principal érgano del
aparato circulatorio. Es musculoso 'y
hueco. Estd ubicado en la cavidad
tordcica, es decir en el pecho vy se
divide en cuatro cavidades.

El aparato circulatorio estd formado por:

e Los vasos sanguineos
e Sangre

e Elcorazén. , .
Los vasos sanguineos: son diferentes

conductos a través de los cuales fluye

EL SISTEMA CRCULATORIO la sangre. Juntos forman una red
compleja.
\ |
, y Las arterias encargadas de llevar
‘llt 4 | sangre con oxigeno desde el corazén
Eloo o70n Pumang confiene afm hacia todos los drganos y tfejidos del
( cuerpo

Las venas ftransportan la sangre
cargada de dioxido de carbono y de
ofros desechos que se generan por el
funcionamiento del cuerpo.

Los capilares comunican a las arterias
con las venas.
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2. Colorea la imagen del sistema circulatorio
Recortala, luego pégala en el cuaderno de ciencias y escribe sus
partes segun corresponda.

SISTEMA CIRCULATORIO
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MIERCOLES 5 DE DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL
AGOSTO
301 Mafiana. dpardov@educacionbogota.edu.co
INGLES Daniel Pardo Vasquez.
302 Tarde 224 3058694836
I Policeman

Doctor

Fireman

Lifeguard

Baker

Taxi driver

1. Une conunalinea roja laimagen con la palabra que corresponde y practica
la pronunciacién (ver video enviado por el teacher)

What is your favorite profession? | like

5Cudl es tu profesidn favorita? Me gusta

Ingles Policeman | Doctor Fireman Lifeguard Baker Taxi driver
espanol | Pelicia Doctor Bomberc | Salvavidas Panaderc | Conductor
de taxi

Finalmente, enviame un video donde sefalas las seis (6) profesiones vy las pronuncias
eninglés.
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JUEVES 6 DE
AGOSTO

MATEMATICAS

Para esta actividad:

1. Coloreayrecorta las manzanas una por una.
2. Recortay pega lasimdgenes en una hoja.
3. Resuelve los ejercicios que se indican a continuacién.

Ejercicios:
Juan Pablo tiene 32 manzanas y debe repartirlas con sus companeros
segun la indicacion dada por la maestra.
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1. Reparte 9 manzanas en 3 amigos 3Cudntas manzanas le corresponde a
cada amigo?
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2. Reparte 8 manzanas 2 en amigos. de manera que a cada amigo le
corresponda la misma cantidad de manzanas. 3Cudntas manzanas le
corresponde a cada amigo?

A

~
¥

O e
O

Enviar
evidencia

Foto o
video segin
sea el caso
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3. Reparte 15 manzanas en 5 amigos 3Cudntas manzanas le corresponde a
cada amigo?
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4. Buscaentucasa alimentos con los cuales puedes realizar los mismos
ejercicios.
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LUNES 10 DE
AGOSTO

ESPANOL

ACTIVIDAD

1. Readliza las actividades de la cartilla.

COLEGIO JOSE MARTT (IED)

0=

Enviar
CUADERNILLO DE PROCESOS BASICOS evidencia
NIvEL Foto o
0 video segun
sea el caso
MARTES 11 DE EnViOr
AGOSTO . .
evidencia
GRUP
ED. ARTISTICA DOCENTE o JORNADA E-MAIL
d te@ed ionb t Foto o
zarate@educacionbogota. . ,
David Zarate 301 Manana | edu.co video segun
(£)3209355926 sea el caso
Maria De Los Angeles 302 | Marang | mMariaka.18215@hotmail.com
Rodriguez 213105440597
Nini Carolina Moreno 301 Tarde niniartesteatro@gmail.com
Escobar 302 = 3174860230
TITERES DE PAPEL

Uno de los personajes Bogotanos mds reconocidos y emblemdticos de nuestra

ciudad, es Rafael Pombo.

Rafael Pombo (1833/11/07 - 1912/05/05)

Escritor colombiano, matemdtico, diplomdtico.

Cuentos: La pobre viejecita, El renacuagjo paseador, El gato

bandido, Mirringa mirronga, Juan Matachin, Simén el bobito...

Género: Poesia, cuento, fadbula

Padres: Lino de Pombo O'Donell y Ana Maria Rebolledo

Nombre: José Rafael de Pombo y Rebolledo
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Algunas de sus fabulas

Juan Matachin

por Rafael Pombo

EL RENACUAJO PASEADOR iMl'renIe la estampall
Parece un ratén
Que han cogido en

frampa.
Con ese morrion.

Fusil, cartuchera,
Tambor y morral,
Tiene cuanto quiera
Nuestro general.

Las moscas se espantan

Mirringa Mirronga Asi que lo ven,
Y él mismo al mirarse
Mirringa Mirronga, la gata candonga Se asusta también.
va a dar un convite jugando Y a todos advierte
escondite, Conlengua y clarin

“iAy de aquel que insulte

uiere que todos los gatos atas
Y4 d 9 Y9 “A Juan Matachin!”

no almuercen ratones ni cenen con
ratas.

"A ver mis anteojos, y pluma y fintero,
y vamos poniendo las cartas primero.
Que vengan las Funas y las
Fanfarrinas,

y Nofo y Marrono y Tompo y sus

Para esta actividad en compaiiia de tu familia vas a leer los cuentos aqui
mencionados, también puede buscar y ver los videos.

Materiales para crear el titere

e Papeliris de colores o silueta
e Tijeras

e Colbdn

e Ldpizy Plumones

Pasos para crear el titere de papel

1. Sigue la instruccién del dibujo.

2.Pega uno de los lados, para que puedas definir la boca de tu titere.

1. Delineay decora con plumones o frozos de papel de colores, las facciones
de tu personaje. (Puedes hacer a Rinrin renacuagjo, la gatica de mirringa
mirronga, Juan Matachin 6 por que no, a Rafael Pombo.

2. jAhora con tus personajes terminados, puedes inventar tu noficiero!

3. Cuéntanos en un video de mdéximo 90 segundos, datos curiosos de Bogotd
o ndrranos algunas estrofas de las fabulas de Rafael Pombo. jSolo deja volar
tu imaginacién!!!

4. No olvides ver el video explicativo para la creacién de tu titere de papel.
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MIERCOLES 12

PEAGOST EL RELIEVE

SOCIALES

El relieve es un conjunto de las distintas formas del terreno y el terreno es
uno de los elementos naturales de un paisaje.

Estas formas diferentes de terrenos reciben los siguientes nombres:
montana, cordillera valle y llanura

Enviar
evidencia
Montana Cordillera Foto o
Es una gran elevacion del ferreno Es cuando varias montanas video segun
aparecen agrupadas. ( unidas) sea el caso

Valle Llanura
Es un terreno bajo situado entre Es una gran extension de terreno
montanas. Por los valles es muy horizontal y plano, sin elevaciones

comuUn que corra un rio

Fuente: hiips://3.op.blogspot.com/-
i 129DmipDIcxDS ACLCBGAS/s1600/37192270_1021

-de
8105-y-%CI%AD i C% de-dibt d. nicg

1. Readliza de manera creativa una maqgueta con materiales reciclables o
que tengas en casa, en esta se deben observar las diferentes formas del
relieve; no olvides que cada forma debe tener su correspondiente

nombre (montanas, cordilleras, llanura y valles etc).
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DOCENTE GRUPO | JORNADA E-MAIL
ED. FISICA
1- .
30 Manana | jaayala@educacionbogota.edu.co video
Jorge Ayala 302
Tarde 43041355960
302
. wmontenegro@educacionbogota.edu.
Wilmer
Montenegro 301 Tarde —
9 (©)3112033999

FECHA DE DESARROLLO:

ACTIVIDAD:

Realizar un Calistenia y estiramiento

con egjercicios de burpees y skippink,
5 repeticiones de 1 minuto con

descanso de 1 minuto.

Realizar los 10 estiramientos segun
las guias anteriores. 2 repeticiones
cada estiramiento de 20 segundos.

BURPEES

 SKIPPING
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Actividad No2

()

5

)

i

{).’,L

TUNOMBERE EN MOVIMIENTO i

A sudar! 20 saltos con 10 Zancadas. ™ 10 saltos desplazdndose Realiza 5 controles
A el ple derecho. H N hacla atrds. de baldn con cada
ple.
A sudarl 20 saltos con 10 saltos ples Juntos. Por pareja lanzar el baldn 10 saltos
B el ple lzquierdo. l con el ple y controlario al V desplazdndose
recibirlo. hacla adelante.
Sentadillas (15 veces) 8 saltos camblando de & saltos a la pata coja hacla Encestar; 3 pelotas
C J P atras, en vasos diferentes
Skipping a tope en el Con el ple lanzar un Balén Encestar :3 pelotas en el b saltos ples juntos
D sitio 20 segundos. K vy pegarle con un cono menor tiempo posible x hacla adelante
ublcado a 3 metros.
Burpees ( 8 veces) 5 sallos con ojos cerrados Encestar: en los vasos mds 8 saltos cambiando
E L R lejanos. Y de plema.
10 flexiones de Brazos. 5 saltos a la pata coja 5 saltos Ples Juntos hacla Sentadilla mas
F M hacia adelante s atrds. z salto hacia atrds.
10 saltos con palma. Jumping  Jacks  (saltos Sentadilla mds salto ( 10 ! &
G N avriendo  y cerrando las veces) "'9 " ¥
plernas y los brazos a la vez. “ r){r[*‘ /3 'y
A el k )

Desarrollo:

Piensa en tu nombre y tus apellidos
Por cada letra de tu nombre y apellidos, haz una actividad diferente.

Cada actividad tiene diferente tiempo y ejercicio "Animo tU puedes”.

VIERNES 14 DE
AGOSTO

ORIENTACION

ACTIVIDAD

1. Redliza las actividades de la cartilla.

® COLECIO JOSE MARTI (ED

3 ]

CUADERNILLO DE PROCEDOS DASICOS

Enviar
evidencia

Foto o
video seguin
sea el caso




