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INTEGRAL Y SOCIAL"

GUIA DE TRABAJO

GUIAN° 5

GRADO: CUARTO SEDE: D- RESURRECCION.
DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL
SILVER VALENCIA MOSQUERA 402 MANANA svalenciam@educacionbogota.edu.co
MARINA LARGO 401 TARDE mlargogo@educacionbogota.edu.co

Areas involucradas:

Espaiol, Matemdticas, Sociales, Naturales, inglés, Ed. fisica, Ed. Artistica.

PRODUCTO
FECHA: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: A
ENTREGAR:
ESPANOL - Tema: LOS VERBOS
En nuestro idioma Espanol, fenemos unas palabras que indican acciones que realizamos las
personas, los animales. Terminan en ar- er—ir
Ejemplo :caminar- comer- compartir
Los verbos los podemos encontrar en varios fiempos, por ahora vamos a aprender 3:
presente, pasado y futuro.
PASADO PRESENTE FUTURO
Es el fi bal . Es el fi ball
. ° e. empo ver g,que Es el tiempo verbal que . .S el iempo Vef, o que
indica que la accion se - L indica que la accidén se va a
o indica que la accion se . B
realizd ayer, hace una . realizar mads tarde, luego, en
realiza ahora, en este
semana, un mes, hace una una semana, en un mes, en
momento. -
hora, etc. un ano etc.
Vamos a realizar un ejemplo con un verbo:
COMER:
PASADO PRESENTE FUTURO
Yo comi fresas dulces Yo como fresas Yo comeré fresas
ayer. dulces dulces el viernes.
Los verbos estdn siempre acompanados por quien realiza la accidn: yo, tu, él o ella, nosotros, Enviar
LUNES | ustedes, ellos . .
13 DE evidencia
JULIO 1.0bserva el video, pide permiso a tus papitos para del
enfrar a este video que va a ser de mucha ayuda para trabajo.

el fema.
https://www.youtube.com/watch2v=3fDfxrRn8Vk

2. Con los verbos que encuentras a continuacién
elabora fres listas, los que terminan en ar, los que
terminan en ery los que tferminan enir:

Albrir, acabar, acordar, amar, andar, aprender, atacar,
ayudar, bailar, bajar, beber, caer, callar, cambiar, cenar, citar, cocinar, coger, comer, conducir,
conocer, contar, creer, coser, crear, creer, decir, dejar, descansar, describir, desear, divertir,
donar, durar, elegir, empezar, encantar, equipar, esperar, estudiar, explicar, faltar, hablar, hacer,
importar, ir, jugar, lamentar, leer, limpiar, mandar, mentir, mirar, mover, necesitar, ofrecer, olvidar,
oir, pagar, partir, pasar, pensar, preguntar, preferir, recibir, reconocer, recordar, sacar, saber,
saltar, sonar, sonreir, temer, tener, traer, valer, vender, venir, vigjar o vivir.
Ejemplo
Verbos terminados en ar Verbos terminados en er Verbos terminados en ir
1. Lamentar 1. Ofrecer 1. Mentir
2. 2. 2.
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MARTES 14 DE JULIO

DOCENTE GRUPO | JORNADA E-MAIL
301-302 niniartesteatro@gmail.com
NINI CAROLINA MORENO | 5, 4op | Torde WhatsApp:3174860230
MARIA DE LOS ANGELES 302-401 MafRana mariaka.18215@hotmail.com
RODRIGUEZ Tarde WhatsApp: 3105460597
AREAS
OBJETIVO INVOLUCRADAS

Fortalecer los procesos creativos, motricidad fina, identidad
cromdtica y respeto por el medio ambiente en los estudiantes, | Educacion Artistica
resalfando el aprovechamiento del material reciclado y la | (Teatro, pldsticas,
integraciéon familiar. (Materiales: Tapas de gaseosa, pintura o | danza, mdsica vy
plumones y opcional: pistola de silicona, pita, una puntilla, silicona o | pldsticas)

plastilina).

ACTIVIDAD: ENTRE EL FOLCLORE, EL COLOR Y LA FIGURA ECOLOGICA

sSabias que Colombia fue el pais elegido por las Naciones Unidas para representar este
ano 2020 el dia mundial del medio ambiente2 Con motivo de dicha conmemoraciéon
realizaremos un muneco ecoldgico, relacionado al folklore colombiano. Lo primero que
debemos tener en cuenta son las tres R's. sLas recuerdane

*Realizar vy
L . enviar un

Las tres R (3R) ecologicas es una regla para video (30
cuidar el medio ambiente. En pocas palabras, sequndos|
las 3R pretenden desarrollar hdbitos de donde se
consumo responsable y te concientizan a refleie que
arrojar menos basura, ahorrar dinero y ser un ol
consumidor mds responsable. .

estudiante
Reducir: Se trata de simplificar el consumo de invento
los productos, por ejemplo, utilizar bolsa de una corta
tela, en lugar de pldsticas, ahorrar agua y historia o
energia. Reutilizar: Hacer uso de las cosas y baild  con
darles mayor utilidad antes de deshacerse de su  figura
ellas. Disminuyendo de esta manera la ecologica.
cantidad de basura que hacemos. Reciclar: *enviar
Consiste en someter los materiales a un una foto
proceso en el cual se pueden volver a utilizar. de la figura
Como el cartén, pléstico y vidrio. ecoldgica

realizada.

Aprovechemos para repasar los colores primarios y secundarios, presentes en
nuestro folclore.

Folclore o folklore tfraduce “saber del pueblo”.
El folclor colombiano se divide en (4) ramas:

o Folclor Literario: Contempla el habla, y otras manifestaciones que van con
la comunicacién, ya sea oral u escrita: Trovas, coplas, dichos, refranes, chistes,
mitos y leyendas.

o Folclor Material: Formas de construir y adornar las viviendas, artesanias,
alimentos, comidas, remedios caseros, vestimenta y ftrajes ftipicos, formas
fradicionales de cultivo e instrumentos.

. Folclor Coreogrdfico: Estudia las danzas tipicas regionales y tradicionales.

. Folclor Musical: Es un conjunto de ritmos, estilos, sones e instrumentos que
se interpretan en las diferentes zonas de la geografia.

iMANOS A LA OBRA!
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Construccion del muneco.

1.Concéntrate enlos detalles del diagrama del muneco para
gue se te facilite la construccion de la figura. El personaje
puede variar de acuerdo con tu gusto y los materiales que
tengas disponibles en casa.

2.0rganiza las tapas, de acuerdo con la forma del cuerpo de
tu muneco.

3.Dependiendo el caso de ensamblaje escogido, puedes
unir o pegar las tapas con plastilina, silicona o perforar las
tapas. (TODO CON AYUDA DE TUS PADRES).

4 Posteriormente, enhebrar las tapas con algun tipo de pita,
como en el ejemplo del diagrama del muneco. (Si tienes,
también puedes usar alambre dulce).

5.Por Ultimo, decédralo a tu gusto. (Especialmente en esta
parte jDEJA VOLAR TU IMAGINACION!).

El marimonda es un personaje corpdreo,
icono del carnaval de Barranquilla, utilizado
como un disfraz. Es la mezcla de un primate y
un elefante, que, segun la gente nativa de
Barranquilla, representa el espiritu de un
hombre fiestero barranquillero.

NOTA: Se compartird un video de ejemplo, hecho por el / la docente como guia
instructiva para el desarrollo de la actividad.




MIERCOLES 15 DE JULIO

TEMA: NUMEROS FRACCIONARIOS

Las partes de la unidad

La unidad

Ahora dividimos la unidad en dos partes iguales. Equivale a %

1
2 2

1 1 1 1

Ahora dividimos la unidad en cuatro partes iguales. Equivale a %

LAS FRACCIONES: Se usan para representar una o varias partes iguales de una unidad.
Un fraccionario se compone de dos términos:

1 > Numerador

Ejemplo: .
4. - Denominador

El denominador corresponde a las partes en que se divide la unidad.
El numerador corresponde a las partes que se toman.

Para leer una fraccidén se nombra primero el numerador y después el denominador.
Las fracciones se leen segun el denominador. Ejemplos:

1 . 1 ) 1 . 1
Pl Un medio 3~ Un tercio s Un quinto s Un octavo

1 1 1 . 1 L.
i Un cuarto 5™ Un noveno P Un séptimo o Un déecimo

Cuando el nUmero del denominador es mayor que 10, se le anade al nombre la
terminacion avo — avos.

. 1 2 .
Por ejemplo: 5 Un freceavo. = Dos quinceavos.

Observa la representacion grdfica de las siguientes fracciones y su lectura
correspondiente.

3 5 . . .
" — fres sextos T — cinco décimos

ACTIVIDAD
1. Escribe en nUmeros la fraccidon dada en palabras y representa graficamente.
e Unmedio e Trescuartos e Cinco sextos e Ocho novenos

e Cuatro diecinueveavos e Un quinceavo e Seis catorceavos
e Seis catorceavos e Nueve
novenos e siete onceavos. — v -
Fraccion Representacion grafica
Ejemplo 4

Cuatro diecinueveavos 19




JUEVES 16 DE JULIO

DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL
Daniel Pardo Vasquez Cuarto Manana, dpardov@educacionbogota.edu.co
Mobile Number: 3058694836 tarde
Objetivos: Indicadores de Desempeno:

e |dentificar y practicar los adjetivos | e Pronuncia e identifica los adjefivos personales.
personales y su estructura en inglés | ® Expresay describe personas usando los
para expresarlos adjetivos personales.

Activity: Practica y descubre el significado de las siguientes palabras (observa el video
enviado por el teacher).

skinny slimy/thin mus’cgjlar

HEIGHT %y

Sy

_big small  shot  tall ‘medium height
P rs. Generalappearance

&0 t ' ot
JY N bt’
- . .\ bJ

pretty handsome cute attractrve funny elegant beautiful/,

.J
-y |

=
. 4

0

Completa las siguientes palabras:

S__M B_ S T

C F___ B___1 L

Describe a un miembro de tu familia con este vocabulario, Ejemplo:

Hombre: He is handsome, Slim and funny
El es atractivo, delgado y chistoso

Mujer: She is pretty, elegant and short
Ella es bonita, elegante y bajita

(Ver video explicativo) enviar audio o video de la descripcion.
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VIERNES 17 DE JULIO

ETICA Y VALORES

TEMA:AUNQUE SEAMOS DIFERENTES ..DEBEMOS

RESPETARNOS

Objetivo: Incentivar en los ninos el repeto por la diferencia.

La vida es un regalo de Dios, todos hemos nacido en diferentes
hogares vy lugares, recibimos de nuestros padres algunas
caracteristicas, color de piel, estaturg, tipo de cabello, ademds ellos

nos han inculcado una creencia en un Ser superior.

Es por esto por lo que todos somos iguales y nos debbemos respetar,
no importando la raza, el color, el género, creencias religiosas y

gustos.

1. Recorta y pega los diferentes tipos de razas que conoces.

2. 3A que raza perteneces tU?

3. sComo te comportas con los ninos que vienen de ofro paise

4. 5Qué piensas de los ninos que tienen un color de piel diferente

ala tuya?

5. Escribe un compromiso en donde expreses
diversidad.

el respeto a la




MARTES 21 DE JULIO

DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL
JORGE AYALA Cuarto Manana, jaayala@educacionbogota.edu.co
tarde
Objetivos: Indicadores de Desempeno:
e Desarrollar habilidades motrices

necesarias en todas las etapas de la
vida y al mismo tiempo, reconocer los
beneficios de la actividad fisica para
mantener un éptimo estado de salud.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FisicA

"\\\\')‘ -

FORTALECE

A

>4

MEJORA LA
FORMA lé?SlCA REg'leERZA EL

EJ
REEABI PJI‘E‘.";CE? EL CORAZON REE I INMUNGLOSICO
E'
FORTALECE DISMINUYE
FORMA FISICA YRISUISEBRS SANSESADF
MUSCULAR DEPRESION
CALENTAMIENTO JUMPING JACKS
Realizar  calentamiento § Ay A
cardiovascular durante 10 \
. , @ L}
minutos,  aqui  debes . L
combinar los siguientes

ejercicios: trote (si no hay

espacio suficiente lo
puedes hacer en el
puesto), Jumping Jacks,

toque de talones atrds,
skipping. Cada ejercicio
debe tener una duracion
de 2 a 3 minutos.

ENTRENAMIENTO.

El siguiente entrenamiento lo puedes realizar todos los dias para obtener excelentes

resultados y es mdas divertido en familia.

10 Boxeadores

Material Eelo] o cronometro para medir ssgundos.
Debes realizar cada ejercicio durante 1 segundoes, luego descansar 30
Desarmrolle | segundos v caombiar al siguiente. Al terminar todoes los gjercicios debes
volver arepetirlos.
:?' ‘a’
1 Salio fijeras loterales oy ;
n ~L g"’l
2 Sentadillas
] 3 SKIFPING
3 Skipping ’}
4 Abdominales ——e ‘B tf. {-"‘
. b é-! I '''' = .
o 5 Tijeras frontales 4 _ 5" LT 5 A=A
Ejercicios
& Flexiones { 1
"u.; Iri!
7 Trote en el puesto , R ‘5“
8 Burpees 71 82\ —2 | 2\ {‘? !$.’
B .
9 Dorsales 2

=
- S

10

Enviar
video
corto e}
fotografias
de uno de
los
entrenami
entos en
casa y de
lo
actividad,
el reto
motriz.
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En la medida en que tu colpocidod fisica mejore, puedes terminar

Variante ;
esta rutina y volver a comenzarla las veces que logres hacerla.
o @,
/
@
Estiramients| K
finales =
© L5
Actividad 2 Reto Motriz “Tiro al blanco con los pies”
Material Balon o pelota
El reto consiste en pegarle al balén con el pie para tumbar un objeto
Desarrollo .,
que servird como blanco.
Este reto es una competencia entre los miembros de la familia.
Cada uno tiene 3 intentos, luego continua el siguiente participante,
una vez todos hayan pasado vuelven a iniciar en el mismo orden.
Los lanzamientos se deben hacer minimo a 3 metros del blanco
El reto lo gana quien primero logre tumbar el objeto 15 veces.
Reglamento
Se puede iniciar con objetos grandes por ejemplo otro baldn, una
caneca.
Variantes | Luego se puede usar objetos mds pequenos como blanco.

También se puede aumentar la distancia a la que se realiza el
lanzamiento.

Enfrenando juntos. Ofra posibilidad de realizar actividad fisica dirigida es seguir este
programa de TV

Programa de tv

Entrenando juntos.
Ver repeticion 5:30 por
senal Colombia

Lanzamiento 6 de abril
L-V 8:00 a.m. Senal Colombia - 8:30 a.m. Canal Treceg|

- NS
=o'

JUNTC

Repeticion 5:30 p.m. por Senal Colombia

Recuerda que, silo creen conveniente, puedes adoptar las nuevas medidas
contenidas en el Decreto 847 del 14 de julio de 2020. “Los ninos mayores de 6 anos
pueden realizar actividad fisica al aire libre 3 veces por semana por un periodo de

una hora”.




MIERCOLES 22 DE JULIO

CIENCIAS NATURALES - TEMA:ESTADOS DE LA MATERIA

Objetivo: Reconocer los estados de la materia en la naturaleza y aprender los cambios
que puede tener .

La materia es todo aquello que fiene una masa y ocupda un volumen. Estas son las
propiedades generales de la materia.

La masa es la cantidad de materia que tienen un cuerpo.

El volumen €5 el espacio que ocupa dicho cuerpo en el espacio.

La materia la podemos encontrar en 4 estados a saber:

Plasma o gel, es un
estado intermedio
Solido Liquido Gaseoso como la gelating,
las cremas, el
yogurt, etc.

1.

La materia puede cambiar su estado por mm c,m,
efecto del calor o temperatura, por accion

directa del fuego, por fuerza, etc.

Recorta y pega 3 ejemplos de materia en ESTADOS DE LA MATERIA ﬁ

estado sdlido, 3 en liquido, 3 en gaseoso y 3

en plasma o gel. @@)LﬁfDO LIGUXRO

L Tiene su propdd L Toma laformal L No tere su

2. Redliza el dibujo del cambio de estado del  forma e su propid forma

i ey .\.’) ‘\‘ ,.",
agua y los nombres que recibe cada L Tenevoumen contenexor z ‘u*.?f’
cambio: STenemasa |2 Twene VMT vokamen

: 3 Tiere masa 3. Tiene masa
i Gaseoso |

[ Solidificacion ] Condensacién]

. Completa:

El paso de solido a liquido se llama: ___FUSION
El paso de liguido a gaseoso se llama
El paso de gaseoso a liquido se llama:
El paso de liguido a solido se llama:

2Qué pasa cuando sacas un helado de la nevera y lo dejas afuera?

sPor qué se derrite?

2Qué pasa cuando la mami prepara la sopa y esta empieza a hervirg

sPor qué sale vapore

2Como haces para preparar un helado con el jugo sobrante del almuerzo?
sPor qué se pone tan duro?

sPor qué la tapa de la olla se llena de gotas cuando empieza a hervir el agua?
sPor qué se forman esas gotas?




JUEVES 23 DE JULIO

SOCIALES - TEMA:REGIONES NATURALES DE COLOMBIA

Objetivo: Identificar y reconocer las regiones naturales de nuestro pais Colombia.

OCEANO ATLANTICO

©
o
=
5]
<
a
o
z
<
“w
) 3
o

4

1. Te quiero contar que nuestro pais estd dividido en 6 regiones naturales, realiza
el dibujo del mapa en tu cuaderno.

2. Recuerda que: Una region natural es un territorio que comparte costumbres,
actividades econdmicas, productos agricolas, flora, fauna, recursos minerales,
relieve y clima.

3. Lasregiones naturales de Colombia son:

-Regioén pacifica

-Regién de la Orinoquia

-Regioén Insular.

Regién Caribe

Region Andina

Region Amazénica
4. Redliza en octavos de cartulina el siguiente trabajo para cada region:
e Departamentos que la conforman.
e Principales actividades econdmicas (trabajos que hacen las personas)
e Platos tipicos
e Manifestaciones artisticas propias de cada regién.

EJEMPLO
REGION CARIBE
DEPARTAMENTOS ACTIVIDAD PLATOS TiPICOS MANIFESTACIONES
ECONOMICA ARTISTICAS
1. Sucre El turismo Sancocho Carnaval de
2. Atldntico costeno Barranquilla

* NUESTRO PAIS ES UN TERRITORIO HERMOSO QUE DEBEMOS CUIDAR, RESPETAR Y AYUDAR A QUE CADA DIA SEA EL
MEJOR LU7GAR PARA VIVIR......iiii.TE AMO MI COLOMBIAlIIIIIII




VIERNES 24 DE JULIO

RELIGION - TEMA: ; QUE QUIERES SER CUANDO SEAS MAYOR?

PROFESIONES Y OFICIOS

Hay muchas profesiones y oficios algunas son: bombero, panadero, medico, profesor,
carpintero, abogado, musico, policia, veterinario, odontdlogo, comunicador social,
pastelero, astrbnomo, enfermero, granjero, deportista, entre ofras.

VETERINARIA INSTRUCTOR SECRETARIA

Todos sonamos con desempenarnos en la profesion que mds nos llama la atencion y
decimos: “cuando sea grande voy a ser...".

Para lograr la profesion que queremos no basta con querer ser, es necesario
proponernos metas y para alcanzarlas necesitamos: esfuerzo, compromiso, dedicacién
y disciplina.

Debemos tener claro que en nuestro diario vivir encontramos tropiezos, dificultades y
equivocaciones por lo que no debemos desfallecer; sino mds bien luchar con mayor
motivacion para ser lo que sonamos.

REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. Recorta y pega en tu cuaderno 8 profesiones que te agraden.

2. Escribe con buena letra y ortografia una carta contdndome: 3Qué quieres ser
cuando seas mayor y por qué, cuales metas te propones y cudles son las personas que

te acompanardn para lograrlo?

3. Readliza un dibujo en tu cuaderno de cémo crees que te verds en tu oficio y/o
profesibn cuando seas mayor.




