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Indicadores Ajustes Razonables

-Describe algunas propiedades fisicas de la materia | Ciencias Naturales: No requiere de ajuste
como son: la masa, el peso y el volumen

-ldentifica los cambios de estado de la materia

- Identifica las rutinas diarias en inglés y comprende

_ Inglés: No requiere de ajustes
el uso del presente simple.

) ) Ciencias Sociales: Identifica los puntos cardinales
-Emplea puntos cardinales y referentes espaciales, | nara ubicar un lugar segtn la instruccion dada

para ubicarse en la tierra y en los mapas.

-Comprende qué es el asertividad e identifica sus _ _
caracteristicas No requiere de ajuste

-Reconoce Excel como un programa que brinda la No requiere de ajuste
oportunidad de elaborar tablas de datos y
operaciones con ellas

- , No requiere de ajuste
- Asume de manera pacifica y constructiva los

conflictos cotidianos en su vida familiar y social.

Normas de la regulacién de la conducta - :
No requiere de ajuste

- Conoce y utiliza adecuadamente las herramientas
de la danza, para elaborar diferentes propuestas

artisticas No requiere de ajuste

- Desarrolla habilidades motrices necesarias en
todas las etapas de la vida y al mismo tiempo,
reconoce los beneficios de la actividad fisica para
mantener un éptimo estado de salud.

- RECONOCE Y APLICA LOS CRITERIOS DE
DIVISIBILIDAD EN LA DESCOMPOSICION DE
FACTORES PRIMOS.

- Escribe textos liricos como los poemas y las
canciones en las que emplea figuras literarias (simil,
metafora, personificacién) y comprende el lenguaje
figurado presente en diferentes textos.

Espanol: Reconoce diferentes figuras literarias en
poemas o canciones

Areas Involucradas Ciencias sociales (Sociales, Etica, Religion, Catedra por la
Paz)

Humanidades: (espafiol - inglés)

Matematicas

Ciencias Naturales (biologia - quimica - fisica)

Educacion fisica

Artistica (Danzas)

Informética

Instructivo de la Guia
Esta guia esta disefiada para desarrollarse del 14 al 25 de Julio.
La guia contiene el trabajo que se debe desarrollar para cada asignatura y corresponde a CINCO
ACTIVIDADES que daran cuenta del proceso que se llevé a cabo en cada una.
Recuerda que las evidencias que envias deben ser de la actividad desarrollada, no hay necesidad de
gue tomes fotografias de la guia como tal, esto ayudara a que los archivos se envien facilmente.
Ten presente que tenemos unos horarios de atencion para asesorarte, las horas prudentes de atencion
estaran enmarcadas en el horario normal de clases, y no incluirdn fines de semana, ni festivos.
Lee detenidamente las actividades que se indican para cada ASIGNATURA o materia.
Desarrolla todas las actividades que se indican en cada materia.
Entrega a cada maestro lo que corresponda a su materia




LA MATERIA Y SUS PROPIEDADES

La materia es todo lo que
nos rodea, tiene masay
ocupaun lugar en el
espacio. Una nube, una
casay el aire estan hechos
de materia.

Para hacer una buena
descripcion de la materia de
la cual estan conformados
los objetos, los animales y
las personas, debemos
conocer sus propiedades.

Fechade Descripcion Frecu
la encia

actividad

Martes Actividad: Ciencias Naturales Sema

14 de nal

Se? | Paso 1: Leer en familia

MATERIA: Es todo lo que tiene masa y ocupa un
volumen.
Todo esta formado por materia.

PROPIEDADES DE LA MATERIA

</m\\\‘>
MASA VOLUMEN
v v
- Cantidad de materia - Espacio que ocupa
de un cuerpo. un cuerpo.
- Se mide en kilogramos - Se mide en Litros.
y gramos. ‘

Q LA MASA o G
Es la cantidad de materia que tiene un cuerpo

La masa se mide en KILOGRAMOS
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El volumen

+ Es el espacio que ocupa un cuerpo. Se mide en litros para
calcularlo se utilizan recipientes graduados, probetas, vasos

con medida, etc

FORMA DEFINIDA.
SIEMPRE LA MISMA.
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LOS MATERIALES CAMBIAN
PUEDEN ESTAR EN TRES ESTADOS
SOLIDO LiQuipo GASEOSO
-UN OBJETO ESTA EN
-UN OBJETO ESTA EN
ggn%%'sr?slﬂﬁn A ESTADO LiQuUIDO

CUANDO “TE MOJA™.

- CAMBIA DE FORMA
SEGUN DONDE LO
ECHEMOS.

v rosafernandezsalamancaprimaria

Observa los tres estados fisicos en que podemos encontrar el agua de forma

natural:

Fusion . .
T Solidificacion - . .... . .




¢Puedes explicar en voz alta lo que nos dice la siguiente imagen?

* Es un estado que
se alcanza a
grandes

Paso 2: Visita la cajita de videos

9 https://www.youtube.com/watch?v=JxrwpyywpOs (el volumen de
sélidos)

9 https://www.youtube.com/watch?v=huVPSc9X61E (estados de la
materia)

i https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXW6blg (ciclo del agua)

9 http://revisteriaponchito.com/vidasilustres/92/

-Dibuja en tu cuaderno los siguientes ejercicios y encierra con un circulo el instrumento de
medida mas apropiado para resolver la situacion:

a. Escoge el instrumento correcto para medir la masa del reloj, es decir la cantidad
de gramos que posee.

Medi b e o et oo

—

b. Siquisieras saber cuanto espacio ocupa este anillo, es decir, el volumen que
ocupa, entonces ¢ qué instrumento escogerias?

Cbedic o vohumen desst anio JRR 'strumentos e medids

“
—_—



https://www.youtube.com/watch?v=JxrwpyywpOs
https://www.youtube.com/watch?v=huVPSc9X61E
https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXW6blg
http://revisteriaponchito.com/vidasilustres/92/

pluma roca plitano

¢Qué objeto es ¢l que tiene menos volumen?
¢Qué objeto e5 el que tiene mas volumen?
Escribe 105 nombres de 105 objetos en orden, desde el que nene menos volumen al que Niene Mas
volumen

(POr Qué pareciera que uNos recipientes Tienen Mas agua que otros?

2. Calcula el volumen del siguiente objeto irregular

El nivel del agua marca Despues de sumergir el objeto en el agua, su nivel marca
cm3 cmi3

¢Cudnto mide el volumen del objeto?

c. Observay responde

d.Selecciona una opcion de respuesta para cada una de las siguientes preguntas




Paso 4] Actividad 2

a. En tu cuaderno de Ciencias Naturales dibuja el siguiente cuadro y luego observa las
imagenes e identifica los cuerpos de agua y otros cuerpos de la naturaleza y escribe en
cada espacio en blanco la respuesta a cada pregunta:

Organizacion de
las particulas que
constituyen cada estado.

Estado al que pasa la
sustancia al aumentar su
temperatura.

Cambios de la sustancia
al disminuir la
temperatura.

Observa la imagen y con base en ella soluciona algunas preguntas:

¢, Qué le esta pasando a los cubos
de hielo?

¢.Observaste cambios?

¢, Cuél es el nombre que recibe ese
cambio?

¢,Crees que las moléculas de agua
cambiaron?

5. Comprobemos los cambios de estado de la materia

jHagamos hela os!

Sigue las instrucciones paso a paso y pon a prueba tus conocimientos




Paso 1: relne los siguientes
ingredientes y objetos:

i1 Leche
Agua hervida
AzUcar

Trozos pequeiios de fruta

Palitos de paleta

)l

)l

il

1 Vasos pléasticos
il

i Unaolla mediana
il

Nevera

a. ¢en qué estado de la materia
se encuentran cada uno de
los ingredientes y objetos
gue usaste en la preparacién
de los helados?

Paso 2: en la olla mediana hierve
tres tazas de laleche o el aguay
deja enfriar.

Mezcla esto con pedacitos muy
pequefos de tu fruta preferiday dos
cucharadas de azucar.

Puedes licuar esto o puedes batirlo
con un molinillo.

b. ¢qué cambio de estado se
presentod en el agua de la olla
cuando la estabas hirviendo?

c. ¢Qué cambio de forma tuvo
el azlicar cuando lo
mezclaste con laleche o el
agua?

Paso 3: Prueba que este bien de
azucar al gusto.

Coloca la deliciosa mezcla en los
vasitos con el palito de paleta
(también puedes usar pitillos o
cucharitas pequefas que haya en
casa).

Paso 4: observa el congelador de la
neveray notaras que hay escarcha
de hielo dentro de él.

Esto se debe a que el vapor de agua
de los alimentos que estan aca
guardados pasa directamente de
estado gaseoso a estado sélido en
un cambio llamado sublimacién.

d. ¢qué cambio de estado se
presentod en el licuado que
hiciste antes y después de
ponerlo en el congelador?




a. ¢qué otras cosas de gustaron
0 aprendiste de este sencillo
experimento?

b. ¢Qué estados de la materia
observaste durante la
elaboracion de los helados?

Paso 5: disfruta del conocimiento

aprendido y también de tus helados c. Realizaun video con tu
i celular haciendo los helados

paso a paso y luego envialo a
tu profe de ciencias.

Miércole | Actividad; Inglés

s 15 de . . .
Julio Paso 1! Lee en familia Daily Routines

Hey! Do you know
what a daily routine
is?

Hola Sabes que es
umna rutina diaria?

" Yas, | think it is the activities
that we do daily as a habit.

| Si, son las actividades que
' hacemos usualmente o
temenos como habito

-

These are some daily
routines:

Estas son algunas
rutinas: '

\__.f" . -
Il wake up

Me despierto

I take a shower

Me bano

I have breakfast

Desayuno

I brush my Teeth

Me cepillo




Daily Routines

go shopping read the paper clean the house

Paso 2! Desarrolla las siguientes actividades

1. Mira el video sobre las rutinas dando click en el siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=gD1pnquN DM

2. Repasa la pronunciacion de las frases del video.

3. Dibuja en tu cuaderno y coloca en inglés la frase correcta de acuerdo a la imagen
(Ten en cuenta el video)



https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM

4. Dibuja en tu cuaderno una pequefa rutina de lo que haces en la mafiana, apOyate en
la informacion que se dio en las partes de esta guia (inféormate y ejemplos).

5: Repasa la pronunciacién de tu rutina, para ello revisa nuevamente el video y repite
cada frase.

Jueves
16 de
julio

Actividad de Ciencias Sociales

Formay dimensiones de la Tierra:

Nuestro planeta no tiene forma de una esfera perfecta, sino que se le dice de forma
geoide, al estar algo achatada por los polos. La superficie terrestre es de unos 510
millones de Kilémetros cuadrados, de esa superficie, el 71% esta cubierta por agua y 29%
por las tierras continentales e islas.

ZONAS CLIMATICAS DE LA TIERRA

Debido a la forma casi esférica de la tierra, los rayos
solares no llegan a toda la superficie por igual. Algunos
lugares reciben los rayos solares en forma perpendicular;
otros en forma semi inclinada; y otros en forma muy
inclinada. Por esta razén, calientan con diferente intensidad
cada zona.

Zona Polar

En la Tierra hay tres tipos de zonas climéaticas:

_onc Polar

1.1 - Zona célida o tropical: la zona méas calurosa del
planeta esta ubicada entre los tropicos de Cancer y Capricornio, alli los rayos solares
llegan mas directos.

1.2- Zonas templadas: éstas se ubican entre los tropicos y los circulos polares y son la
zona templada del norte y la zona templada del sur, reciben los rayos del Sol en forma
inclinada, por lo que las temperaturas son moderadas, formando las 4 estaciones.

1.3- Zonas frias: se ubican entre los circulos polares y los polos y son dos: la zona fria
del norte y la zona fria del sur, ellas reciben los rayos del Sol en forma muy inclinada y
calienta poco, por lo tanto, las temperaturas son muy bajas.




Diferentes climas de la Tierra

Polo Norte

Circulo polar Artico

Trépico de Cancer

Lineadel Ecuador

Trépico de Capricornio

Circulo polar Antértico

Polo Sur

Lineas terrestres y las coordenadas geograficas. Longitud v latitud.

El globo terraqueo esta dividido por una serie de lineas imaginarias que nos ayudan a la
localizacion de cualquier punto en la tierra, son los paralelos y los meridianos.

Los paralelos son circunferencias imaginarias que van de este-oeste. el paralelo
principal es el Ecuador, desde este se trazan hacia el norte y el sur los demas paralelos
(desde 0° a 90°). Otros paralelos importantes son el Tropico de Cancer ( 23,5° N) y el
Tropico de Capricornio (23,5°S).

_=8 90°N

Circulo

Polar Artico

Trépico
de 23.5°N
Céancer

0°

BT -

Trépico
g 23.5°S

Capricomio
! 90°S

Los meridianos, son semicircunferencias imaginarias trazadas desde el polo Norte al
polo Sur. El meridiano principal es el meridiano de Greenwich, también llamado
meridiano 0°. Hay 360 meridianos principales (180 al oeste u occidente y 180 al este u
oriente del meridiano de Greenwich).
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180° 150° 120° 90° 60° 30° ©° 30° 60° 90° 120° 150° 180°
Meridiano de
Greenwich

Para localizar cualquier punto en la Tierra habra que conocer sus coordenadas
geograficas que se expresan mediante la longitud y la latitud.



https://es.vikidia.org/wiki/Meridiano_de_Greenwich

Latitud: Es la distancia que existe entre cualquier punto de la Tierra y la linea del
Ecuador, se expresan en grados y puede ir entre los 0° a 90° hacia el Norte o Sur.

Longitud: Es la distancia que existe entre cualquier punto de la Tierra y el meridiano de
Greenwich, se expresan en grados y van desde los 0° a 180° al Este o al Oeste.

La posicion astronémica de Colombia

Se refiere a la localizacién de nuestro pais en la superficie terrestre. Para determinar
dicha ubicacion es necesaria la utilizacién de coordenadas, meridianos y paralelos que la
ubican en un punto especifico del planeta Tierra.

Colombia se extiende desde los 12° de latitud norte (Punta de Gallinas en la peninsula
Guajira) hasta los 4° de latitud sur (Quebrada de San Antonio).

78° 74° 70° 66°

4°

1:8.500.000 cm 1:85 km
1 cM DEL MAPA = 85 KILOMETROS DE 1A SUPERFICIE TERRESTRE

San ANTOMO
4°13'30"

Y se extiende desde los 66° al oeste del meridiano de Greenwich por el oriente (Piedra
del Cocuy), hasta los 79° al oeste del Meridiano de Greenwich, por el occidente (Cabo

Manglares).

Es necesario destacar que Colombia también posee las Islas de San Andrés, Providencia
y Santa Catalina, las cuales se encuentran en el 13° de latitud norte, 81° de longitud

oeste. Asimismo, posee la Isla de Malpelo, la cual esta ubicada en Océano Pacifico.

Mapa: Puntos extremos de Colombia.

Observa el video que pasara tu director de grupo al whatsapp o lo encuentras en el
siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=0y1b5RZ44CY

Asi ubicamos puntos en la tierra:

Por ejemplo, en el siguiente gréfico,

El punto A corresponde a Latitud Norte 60° Longitud Oeste 120°.
El punto B corresponde a Latitud Norte 60° Longitud Este 80°.

El punto C corresponde a Latitud 0° Longitud Oeste 60°



https://www.youtube.com/watch?v=Oy1b5RZ44CY

El punto D corresponde a Latitud Sur 10° Longitud Este 30°

Longitud Oeste Longitud y latitud en el Mundo S, Longitud Este
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Paso 2: Desarrolla las siguientes actividades en tu cuaderno

Escribe los puntos y resuélvelos en el cuaderno de Sociales. (Los graficos deben estar
bien realizados, coloreados, claros y exactos):

a. Realiza el siguiente grafico y escribe el nombre de las diferentes zonas climaticas
de la tierra:

P NORTE

y

T.CANCER

ECUADOR

o TCARKORNIO § @ =

rSUR

l

2. Elabora el cuadro en tu cuaderno y luego completa. Recuerda toda la informacién la
encuentras en la guia




Completa &l cuadre con las principales caracteristicas de las zonas climaticas.

Zona fria Zona templada Zona calida
Entre o3 trépicos vy 103
"‘ﬂaﬁ:::a;e circulos polares de cada
nemistero,
LCOmo es | Sonfrios v de bajas Son templadas con

diferéncias dé lemperaturas

&l clima? tem peraturas todo & ana. £aUr astacitn dal afo.

LCama Deben adaptarse al calory a
wiven 1as la humadad y aprovechar los
personas’? recursas,
LComoes | oo niena nieve y :mm:r::;:::::::cm:

|
eng:ﬂarlr‘:ﬂ vegetacion de tipa tundra. y vegetacion,

3. Realiza el grafico de la tierra en tu cuaderno, colorea de rojo los paralelos, de verde los
meridianos y ubica:

b. Troépico de Cancer

c. Trépico de Capricornio
d. Linea del Ecuador

e. Circulo polar Artico

f.  Circulo polar Antartico
g. Meridiano de Greenwich
h. Polo Norte

i. Polo Sur.

4. En una hoja cuadriculada, realiza el siguiente grafico

Langitud Oeste Langitud ¢ latitud en el Munda (prayeccidn coilindrica) oL Langitud Este
1807170 160™E0° 14071307 120°110° 1007 907 g0 70" 60° 50° 407 207 20° 10" 0° 10° Z0™ 30° 407 S0° G60° 707 90° 907 1007 1107 12071307 1407 150° 160" 70 1807

y sigue las instrucciones asi:

i Traza con rojo el paralelo cero grados (linea del Ecuador)
I Traza con verde el meridiano cero grados (Meridiano de Greenwich)

9 Coloca con negro un punto fuerte y la letra F en el lugar donde se tocan el paralelo
y el meridiano anteriores, ahi es el punto de Latitud 0° - Longitud 0°

De la misma forma, utilizando diferentes colores, ubica en el grafico los siguientes
puntos:

a. Latitud Norte 30° (paralelo 30 grados al norte de la linea del Ecuador)

Longitud Este 100° (meridiano 100 grados al Este del meridiano de Greenwich),
marcas el punto con negro y le escribes la letra (a)




b. Latitud Sur 20°

Longitud Este 130°
c. Latitud Norte 60°

Longitud Oeste 100°
d. Latitud Sur 50°

Longitud Oeste 70°
e. Latitud Norte 40°

Longitud Este 140°

5. Realiza el mapa de Colombia ubicando los puntos extremos y sus coordenadas.
(célcalo o utiliza plantilla para que te quede exacto)

Recuerda realizar todas tus actividades usando regla, colores y lapices con buena
punta.

Viernes
17 de
julio

Actividad: Catedra por la paz

Paso 1: Leer en familia

La asertividad es un componente esencial de las
habilidades que necesitamos para convivir en sociedad de
forma positiva. Se trata de una forma de ser y actuar, es
una actitud que nos ayuda a defender nuestros derechos a
la vez que nos hace fieles a lo que sentimos y pensamos.

¢torque no

s€ platicar
Con M| Mama,
[\Q\ﬂ t—’?ﬂﬁ}drno-_;?

- 1 La asertividad favorece las emociones positivas de

uno mismo y de los demas formando parte del
conjunto de habilidades sociales que, nifios y mayores, debemos aprender a
poner en practica. Necesitamos ser asertivos para poder decir lo que pensamos,
sentimos o0 queremaos, sin sentirnos culpables, pero también sin herir, molestar o
agredir a los demas.

CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS ASERTIVAS

Las personas asertivas son mas seguras de si
mismas, mas transparentes y fluidas en la comunicacion y no necesitan recurrir tanto al
perddn, impiden que el resentimiento eche raices.

La persona asertiva evita que la manipulen, posee una autoestima
alta, tiene capacidad de autocontrol emocional y muestra una conducta mas respetuosa
hacia las demas personas.

Las personas asertivas tienen la capacidad de reconocer e
identificar sus necesidades y hacérselas saber a otras personas con firmeza y claridad. A
la vez, aceptan que éstas tienen exactamente el mismo derecho de hacerse valer. Por
esta razén, expresan sus ideas o reclamaciones con cortesia y escuchan con respeto las
reclamaciones o ideas que manifiestan las demas personas.

La sinceridad es la caracteristica mas distintiva de las personas asertivas.
Defienden la realidad y por tal razon narran los hechos segun ocurrieron, sin distorsiones,
exageraciones, autoalabanzas o vanaglorias. Desean saber quiénes son ellas en realidad
y quiénes son en realidad las personas que las rodean.

La persona realmente asertiva se siente libre para manifestarse, puede
comunicarse de forma abierta, directa, franca y adecuada, su orientacion ante la vida es
activa y ante todas las situaciones conserva su autorespeto.



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/emociones-bebes.html

Pases para uno comunicacién asertiva
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1. Observa el video nel puent eo qWhmtsAppo di
encuéntralo en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=da8Da oWVRU

2. Lee con atencion:

BUSCANDO LA PAZ

Habia una vez un rey que ofrecié un gran premio a aquel artista que pudiera captar en
una pintura, la paz perfecta. Muchos artistas intentaron.

El rey observd y admir6 todas las pinturas, pero solamente hubo dos que a él realmente
le gustaron y tuvo que escoger entre ellas.

La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se
reflejaban unas lindas montafias que lo rodeaban. Arriba, un cielo muy azul con tenues
nubes blancas. Todos quienes miraron esta pintura pensaron que reflejaba la paz
perfecta.

La segunda pintura también tenia montafias. Pero estas eran escabrosas y descubiertas.
Sobre ellas habia un cielo furioso, del cual caia un impetuoso aguacero con rayos y
truenos. Montafia abajo parecia retumbar un espumoso torrente de agua. Todo esto no
parecia para nada pacifico.

Pero cuando el Rey observé cuidadosamente, encontré tras la cascada, un delicado
arbusto creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se encontraba un nido. Alli,
en medio del rugir de la violenta caida de agua, estaba acomodado placidamente un
pajarito en su nido... ¢Paz perfecta?

¢ Cual crees que fue la pintura ganadora?
El Rey escogi6 la segunda. ¢Sabes por qué?

Explicéd el Rey: "Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin trabajo
duro o sin dolor. Paz significa que, a pesar de estar en medio de todas estas cosas,
permanezcamos calmados dentro de nuestro corazon. Este es el verdadero significado de
la paz."

1. Escribe en tu cuaderno de Catedra por la Paz, el significado de asertividad.

2. Realiza una historieta par a ceolntpau esdritze
la ensefianza que te dejo.

3. Representa los dos cuadros finalistasdelc uent o A Bus cygambién | a
dibuja tu propio cuadro, con el que participarias ante el rey, en el concursode il | a



https://www.youtube.com/watch?v=da8Da_oWVRU

paz perfectado y expl2calo.
4. Explica con ejemplos las caracteristicas de las personas asertivas.

Escribe 5 frases asertivas y 5 frases no asertivas, que se utilizan frecuentemente.

Martes | [Paso1:Lee en familia

21 de
Julio

Microsoft Word, es un
procesador de textnes decir,

Exel es un  programa

informéatico que permlt.e regllzar es un programajue permite al
tareas contables y financieras usuario lacreacion y edicion

gracias a sus funciones de documentos de texto
desarrolladas  especificamentt
para ayudar a crear y trabaja
con hojas de déulo.

Ahora, vamos a recordar algunas caracteristica
estos dos programas.

MICROSOFT WORD

i} Uthll 1 "

[EEANAYNED
A B C D E F G H
1 DULCES DE LA CLASE Grupo:
2 COLOR Naranja| Café |Amarillo| Verde | Rojo | Azul | TOTAL
Total de Ta
3 Clase 40| 104 83 67 29 4 363/
4 Juan 2 8 5 4 2 24
5 Maria 1 7] 8 2 24
6 Antonio 3 6 4 4 25/
7 Andrea 4 7 4 1 24
8 Carlos 3 7 3 3 24
9 Jorge 3 6 7 23
10 Luisa 3 6 [ 25
11 Mary 4 7 6| 4 25
12 Guillermo 2 6 7 3 23/
13 Felipe 1 7] 4 4 25
14 Carmen 2 5 3 23
15 Cristina 4 3 3 25
16 Gustavo 3 5 2 24
17 Ana 1 4 4 24
18 Pedro 4 5 1 25/
.




- A partir de la informacién brindada anteriormente, crea un cuadro comparativo

entre el programa Word y el programa Excel, en dénde se evidencien tres diferencias

entre estos dos programas.

Actividad 2:

permite realizar

una cuadricula.

Excel es un programaque se
basa en una bja de Célculo que
operaciones
con nimeros oganizalos en

Ahora, vamos a ver que es una hoja de calcul

Cliente

(Todas) il

Suma de Unidades Vendidas Etiquetas de columna

Etiguetas de fila

Es dtil para realizar desd
simples sumas hasta célculo:
mucho mas complejas

282013 @2014 Total general

Abrigo 1368 1330 2658
Buzo 1535 1530 3065
Camisa | 1474 1462 2936
Camiseta 1428 1350 2818
Chagueta 1410 1562 2972
Gafas 1398 1356 2754
Jean 1579 1452 3071
Pantaldén 1496 1306 2802
Zapato 1334 1405 2739
Total general 13022 12833 25855

LAS ACTIVIDADES PUEDEN DESARROLLARSE EN EL PROGRAMA EXCEL

DIRECTAMENTE SI EXISTE LA POSIBILIDAD DE CONTAR CON UN COMPUTADOR,
DE LO CONTRARIO, SE DEBEN REALIZAR EN HOJAS CUADRICULADAS.

1. Dialoga con tus familiares sobre diez productos de la canasta familiar y realiza un
listado con estos.

2. Al frente de cada producto, escribe el precio actual y el precio que puede llegar a
tener en un afo.

PRODUCTO PRECIO ACTUAL EN 1 ANO

Libra de Arroz 1800 2100




- Realiza tres columnas de datos en una hoja cuadriculada. La primera columna
con los nombres de 10 familiares, la segunda columna con las edades de cada uno y la

tercera columna con el nombre de la fruta favorita de cada uno.

COLUMNA

Nombre de Familiares Edades Fruta Favorita

Paso4: Realiza tres filas de datos.
a. La primera fila con nimeros pares
b. La segunda fila con nimeros impares

C. Latercera fila con numeros primos

(] bl o ~ =
Inicio Insertar DiseMo de pigina Formulas Datos Revisar Vis
g N o Coxt Catbrei - 11 - AA S sl - —F
! 1a Coplar =
Peg - - Ty - v - z € i
CDET . F Corlartomnaitd N & s | > - A B 3 W ixE e
Portapapeles Fuente Mineacion
c3 ~ L= _celdacC3
I A 8 C D E F

celdacC3

Columnas

Celda

VEeNO®WLWN

11
12
13
14

1. Inventarse un problema matematico en donde se requiera el uso de varias
columnas, filas y celdas.




2. Registrar los datos textuales y numéricos
3. Realizar las operaciones necesarias
4. Indicar con flechas de diferente color, la ubicacion de las columnas y las filas

Indicar la cantidad de celdas que se usaron en el ejercicio

£Cuales han sido los gastos familiares de los primeros 6 meses?

COLUMNA

Gastos/ Meses  |Enero Febrero Marzo abril Mayo Junio Total

FILA|MERCADO

ARRIENDO

TRANSPORTES

SERVICIOS

COLEGIO

CINE

Sirealizo sumas de las filas, puedo obtener el total de gastos por ejemplo del mercado

Si realizo la suma de cada una de las columnas, puedo obtener los gastos realizados de cada mes

Miércole
s 22 de
julio

ACTIVIDAD: ETICA Y RELIGION

Trabajemos con el diccionario

Definicion de conflicto: Un conflicto es una situacion complicada que implica una discusion,
un problema, una dificultad y que puede ocasionar posteriores enfrentamientos
generalmente entre dos o méas personas.

Definicion de normas: Las normas son reglas que nos aseguran convivir en paz, en armonia '
evitar asi las discordias, enfrentamientos entre los demas.

Lea detenidamente.

i EIl cuen las
herramientas?o




En un pequefio pueblo, existia una diminuta carpinteria famosa por los muebles
que alli se fabricaban. Cierto dia las herramientas decidieron reunirse en asamblea
pararesolver sus diferencias. Una vez estuvieron todas reunidas, el martillo, en su
calidad de presidente, tomo la palabra.

d Queridos compafieros, ya estamos constituidos en asamblea. ¢, Cual es el problema?
0 Tienes que renunciar 8 exclamaron muchas voces.
0 ¢Cual eslarazon? o inquirié el martillo.

0 jHaces demasiado ruido! 8 se oy0 al fondo de la sala, al tiempo que las demas
afirmaban con sus gestos.

0 Ademas & agrego otra herramientad te pasas el dia golpeando todo.
El martillo se sinti6 triste y frustrado.

0 Esta bien, me iré si eso es lo que queréis.
¢ Quién se propone como presidente?

0 Yo 0 se autoproclamé el tornillo.

0 De eso nada & gritaron varias herramientas. Sélo sirves, si das muchas vueltas y eso
nos retrasa todo.

0 Seré yo & exclamd la lijad

0 jJamas! & protesto la mayoria. Eres muy aspera y siempre tienes fricciones con los
demas.

0 iYo seré el préximo presidente! 8 anuncié el metro.

0 De ninguna manera, te pasas el dia midiendo a los demas como si tus medidas fueran
las Unicas validas i dijo una pequefa herramienta.

En esa discusion estaban enfrascados cuando entré el carpintero y se puso a
trabajar. Utilizé todas y cada una de las herramientas en el momento oportuno.
Después de unas horas de trabajo, los trozos de madera apilados en el suelo fueron
convertidos en un precioso mueble listo para entregar al cliente. El carpintero se
levantd, observo el mueble y sonrié al ver lo bien que habia quedado. Se quité el
delantal de trabajo y sali6 de la carpinteria.

De inmediato la Asamblea volvio areunirse y el alicate tomé la palabra:

0 Queri dos c o pvdentegue todos terermos defectos, pero acabamos de
ver que nuestras cualidades hacen posible que se puedan hacer muebles tan
maravillosos como éste

Las herramientas se miraron unas a otras sin decir naday el alicate continud.

onSon nuest rayno mestok defkaod kas que nos hacen valiosas. El martillo
es fuerte y eso nos hace unir muchas piezas. El tornillo también une y da fuerza alli

donde no actda el matrtillo. La lija lima aquello que es aspero y pule la superficie. El metro
es preciso y exacto, nos permite no equivocarnos con las medidas que nos han
encargado. Y as?2 podr2za continuar con cad

Después de aquellas palabras todas las herramientas se dieron cuenta de que s6lo
el trabajo en equipo les hacia realmente Utiles y que debian fijarse en las virtudes
de cada una para conseguir el éxito.

Paso 2: Responde en tu cuaderno de ética cada una de las preguntas

1. Bateria de peguntas.

- ¢ Qué herramienta aparece en primer lugar?

- ¢ Qué herramienta les gusta mas? ¢ Por qué?

- ¢ Por qué no quieren que sea el martillo?

- ¢ Por qué no quieren que sea presidente el tornillo?

- ¢ Qué mueble les gustaria construir?




- ¢ Qué le pasa a la lija?

- ¢, Qué le dicen al metro?
- ¢ Qué hace el carpintero?
- ¢ Qué dice el alicate?

1. Escriba dos comportamientos favorables y dos desfavorables que se hayan
presentado en la lectura.

2. Qué valores se han observado dentro de la lectura.
3.En cinco renglones escriba | o que apr ¢

4. Teniendo en cuenta la lectura, como se auto controlan en el hogar la familia si
todos son importantes.

5. Cbémo actua el jefe de la familia cuando hay conflictos entre los hermanos ?.

6. Cuenta una experiencia de conflicto que hayas tenido durante este tiempo de
confinamiento en el hogar y 6omo se le dio solucion.

7. Resuelve la sopa de letras sobre las normas de convivencia.

8. Escribe en una lista cudles normas estuvieron presentes en el cuento y en otra
lista cudles practica diariamente en el hogar.

LA TOLERANCIA

I1 ¢C P E R D O N C A A C PAZ TOLERANCIA AMISTAD
E N O E O O R S X I zZ B C .RESP.ETO ESCUCHA” DIALOGO
S A E N E N E H C A U R I REFLEXION ~CONVIVENCIA
P L E AV B NNATC S E D ACEPTACION BONDAD
O AN E OI A E L E R S O PACIENCIA PERDON CALMA
u L CNRRV L MP P P D

DA DI EDUPEATE E I

c A I L E A CONAUOT A

b AOMZ NDWURTCAOL

Uu T S HUR CAA 1 I C O

E S C U CHATIEOTEAG

u b ATS I MAANRNDO

E R E F L E X I O N C C L
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23 de
Julio

Paso 1: lee en familia
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(%gmentos corporales
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gobisrna los
movnmen'tos del cuerpo

El ritmo y la
s coor-dmaméior; Son;.‘

alidades fisi
P Se trabaja
articuladamente. Se
requiere del deSarrollo
motriz y la
coordinacion motora
para que Se encuentre
el ritmo en el cuerpo!




1 Teniendo en cuenta todo lo que leiste Sobre el cuerpo,
el movimiento y el ritmo, €S hora de ponerlo en

practica. Vas a uSar ropa cémoda, calzado apropiado
para la actividad, (zapatillas o tennis) y vas a
preparar una botella de agua para hidratarte.

Cuando tengas todo lo necesario Seguiras las
inStrucciones indicadas en el video que la docente te
hara llegar (Si por algun motivo no lo tienes, puedes
eScribir un mensqjetzir;ad closreo o WhatsApp

2. Recuerda que iento es fundamental, la
rutina que Se pa en Clase es ideal, en el video
aparece un poco a a por tiempo, pero busca una
cancién que te guste y realizalo con calma,
reSpirando Con calma y asegurandote de mover cada
una de las articulaciones.

3. Sigue el paSo a paSo indicado en el video,
Si tieneS dudas eScribe via whatsApp o
correo para poder reSolverlas.

Te envio adjunto el audio CorreSpondiente

A acticar con mas

L. Practica variaS veces la coreografia,
cuando te Sientas muy Seguro graba el
video, recuerda que no debe durar mas de
un minuto.

5. Realiza una Serie de eStiramientos
cortos luego de que hayas grabado la
coreografia, eS muy importante que tus
musculos Se estiren luego de realizar
actividades fisicas.

Debes enviar un video con la
£ Horire
So y Jornada) "
GRACIAS '

Video de la Coreografia:

https://youtu.be/wbPP6V Xuyao



https://youtu.be/wbPP6VXuyao

Viernes
24 de
julio
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Paso 1: leer en familia f»\?"_ﬁ«@z
LA COORDINACION T |

Es la capacidad que tiene los musculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo
parametros de trayectoria y movimiento.

En otras palabras, es una excitacion muscular ordenada y controlada por el sistema
nervioso.

Este tipo de coordinacion va dirigida a la relacion existente entre un elemento y nuestro
cuerpo, en concreto con las miembros inferiores los pies.

COORDINACION VISO PEDICA

Hace referencia a la capacidad del sujeto de realizar movimientos que cumplen una
finalidad determinada, donde intervienen los agentes ojo T pie.

Movilidad Articular

Realizar movimiento de cuello, hombros, codos, cintura, rodillas y tobillos.

Activacion muscular

Realizar 3 series de 30 repeticiones cada una, de "payasos o jumping jacks.

JUMPING JACKS

2 A § -

|

-« ® € & «

I

Reto motriz
Material: Bal6on o Pelota

Desarrollo: Tener el balon en las manos soltarlo para golpearlo con empeine luego muslo
y tomar con las manos de nuevo sin dejar caer el baldn, el pie y el muslo del mismo lado,
5 repeticiones con lado derecho y 5 con lado izquierdo sin dejar caer el bal6n al piso en
ninglin momento del reto.

Ver y participar en el programa “Entrenando juntos” emitido por sefial Colombia a las 5:30
p.m.

Estiramiento ‘ ,:,@ B Jﬂ\
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MUSLO EMPEINE

Piema de ccotacro ex 90 con remiflexién dela  Fl pie de contacto v cosnrdd, scompata 3} balén

oama e apoyo o tado o eavecto &e aanda Frandols con &

enpene




Lunes 27
de julio

La siguiente lista te muestra las condiciones para saber cuando un namero es divisible
por otro, sin efectuar las divisiones. PRACTICALA!




