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Indicadores Ajustes Razonables 

-Describe algunas propiedades físicas de la materia 

como son: la masa, el peso y el volumen  

-Identifica los cambios de estado de la materia 

- Identifica las rutinas diarias en inglés y comprende 

el uso del presente simple. 

-Emplea puntos cardinales y referentes espaciales, 

para ubicarse en la tierra y en los mapas. 

-Comprende qué es el asertividad e identifica sus 

características 

-Reconoce Excel como un programa que brinda la 

oportunidad de elaborar tablas de datos y 

operaciones con ellas 

- Asume de manera pacífica y constructiva los 

conflictos cotidianos en su vida familiar y social. 

Normas de la regulación de la conducta 

- Conoce y utiliza adecuadamente las herramientas 

de la danza, para elaborar diferentes propuestas 

artísticas 

- Desarrolla habilidades motrices necesarias en 

todas las etapas de la vida y al mismo tiempo, 

reconoce los beneficios de la actividad física para 

mantener un óptimo estado de salud. 

- RECONOCE Y APLICA LOS CRITERIOS DE 

DIVISIBILIDAD EN LA DESCOMPOSICION DE 

FACTORES PRIMOS. 

- Escribe textos líricos como los poemas y las 

canciones en las que emplea figuras literarias (símil, 

metáfora, personificación) y comprende el lenguaje 

figurado presente en diferentes textos. 

Ciencias Naturales: No requiere de ajuste 

 

 

Inglés: No requiere de ajustes 

Ciencias Sociales: Identifica los puntos cardinales 

para ubicar un lugar según la instrucción dada 

 

No requiere de ajuste 

No requiere de ajuste 

 

No requiere de ajuste 

 

No requiere de ajuste 

 

No requiere de ajuste 

 

 

 

 

 

 

Español: Reconoce diferentes figuras literarias en 

poemas o canciones 

Áreas Involucradas Ciencias sociales (Sociales, Ética, Religión, Cátedra por la 
Paz) 
Humanidades: (español - inglés) 
Matemáticas 
Ciencias Naturales (biología - química - física) 
Educación física 
Artística (Danzas) 
Informática 

Instructivo de la Guía 

 Esta guía está diseñada para desarrollarse del 14 al 25 de Julio. 

  La guía contiene el trabajo que se debe desarrollar para cada asignatura y corresponde a CINCO 

ACTIVIDADES que darán cuenta del proceso que se llevó a cabo en cada una. 

 ▪▫▬▲►Recuerda que las evidencias que envías deben ser de la actividad desarrollada, no hay necesidad de 

que tomes fotografías de la guía como tal, esto ayudará a que los archivos se envíen fácilmente.  

Ten presente que tenemos unos horarios de atención para asesorarte, las horas prudentes de atención 

estarán enmarcadas en el horario normal de clases, y no incluirán fines de semana, ni festivos. 

 Lee detenidamente las actividades que se indican para cada ASIGNATURA o materia. 

 Desarrolla todas las actividades que se indican en cada materia. 

 Entrega a cada maestro lo que corresponda a su materia 



 

Fecha de 

la 

actividad 

Descripción Frecu

encia 

 Martes 

14 de 

Julio  

Actividad: Ciencias Naturales 

Paso 1: Leer en familia 

LA MATERIA Y SUS PROPIEDADES 

Si observas a tu alrededor, 

encuentras un paisaje 

conformado por casas 

fabricadas con cemento y 

ladrillos, carros que en su 

mayor parte están hechos 

de metal y plástico, árboles, 

personas y animales que 

están constituidos de 

materia orgánica.  

Todo lo que encuentras en 

el entorno está conformado 

por materia. 

La materia es todo lo que 

nos rodea, tiene masa y 

ocupa un lugar en el 

espacio. Una nube, una 

casa y el aire están hechos 

de materia. 

Para hacer una buena 

descripción de la materia de 

la cual están conformados 

los objetos, los animales y 

las personas, debemos 

conocer sus propiedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La masa es una propiedad de la materia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sema

nal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El volumen es una propiedad de la materia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MATERIA CAMBIA DE FORMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa los tres estados físicos en que podemos encontrar el agua de forma 

natural: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Puedes explicar en voz alta lo que nos dice la siguiente imagen? 

 

¿Sabías que aparte del estado sólido, líquido y gaseoso existe un cuarto 

estado de la materia?, pues bien, este estado de llamaé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2: Visita la cajita de vídeos  

¶ https://www.youtube.com/watch?v=JxrwpyywpOs     (el volumen de 

sólidos) 

¶ https://www.youtube.com/watch?v=huVPSc9X61E    (estados de la 

materia) 

¶ https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXW6blg   (ciclo del agua) 

¶ http://revisteriaponchito.com/vidasilustres/92/  

 

Paso 3: Actividad 1 

-Dibuja en tu cuaderno los siguientes ejercicios y encierra con un círculo el instrumento de 

medida más apropiado para resolver la situación: 

a. Escoge el instrumento correcto para medir la masa del reloj, es decir la cantidad 

de gramos que posee. 

 

b. Si quisieras saber cuánto espacio ocupa este anillo, es decir, el volumen que 

ocupa, entonces ¿qué instrumento escogerías? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JxrwpyywpOs
https://www.youtube.com/watch?v=huVPSc9X61E
https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXW6blg
http://revisteriaponchito.com/vidasilustres/92/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Observa y responde 

d.Selecciona una opción de respuesta para cada una de las siguientes preguntas 

 

 

¿De qué está compuesto 

todo lo que existe? 

A. Materia 

B. Aire 

C. Peso 

D. Fuego 

¿Qué es la masa? 

A. El espacio de un cuerpo. 

B. La cantidad de materia de un 

cuerpo 

C. La cantidad de energía de un 

cuerpo 

D. Donde están los cuerpos 

¿Qué es el volumen? 

A. La cantidad de 

materia de un 

cuerpo 

B. Donde están los 

cuerpos 

C. La cantidad de 

energía de un 

cuerpo 

D. El espacio que 

ocupa un cuerpo 

¿Todos los cuerpos tienen masa? 

A. Sí, la materia siempre tiene 

masa 

B. Casi nunca 

C. No, la materia tiene masa 

algunas veces 

D. La materia y la masa son 

conceptos iguales 

 

 

 

 



Paso 4: Actividad 2 

a. En tu cuaderno de Ciencias Naturales dibuja el siguiente cuadro y luego observa las 

imágenes  e identifica los cuerpos de agua y otros cuerpos de la naturaleza y escribe en 

cada espacio en blanco la respuesta a cada pregunta:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa la imagen y con base en ella soluciona algunas preguntas: 

 

 

 

 

  

¿Qué le está pasando a los cubos 

de hielo?  

  

¿Observaste cambios?  

  

  

¿Cuál es el nombre que recibe ese 

cambio?  

  

  

¿Crees que las moléculas de agua 

cambiaron? 

 

5. Comprobemos los cambios de estado de la materia 

¡Hagamos helados! 

 

  

 Sigue las instrucciones paso a paso y pon a prueba tus conocimientos 

 

 



Paso 5: Realiza el video de la elaboración casera de los helados y contesta las 

preguntas en tu cuaderno, además en el video también puedes hablar sobre lo que 

entendiste sobre los cambios de estado de la materia y cómo hiciste los helados 

paso a paso. 

 

 

  

 Paso 1: reúne los siguientes 

ingredientes y objetos: 

¶ Leche 

¶ Agua hervida 

¶ Azúcar 

¶ Trozos pequeños de fruta 

¶ Vasos plásticos 

¶ Palitos de paleta 

¶ Una olla mediana 

¶ Nevera  

a. ¿en qué estado de la materia 

se encuentran cada uno de 

los ingredientes y objetos 

que usaste en la preparación 

de los helados? 

  

 

  

 Paso 2: en la olla mediana hierve 

tres tazas de la leche o el agua y 

deja enfriar. 

Mezcla esto con pedacitos muy 

pequeños de tu fruta preferida y dos 

cucharadas de azúcar. 

Puedes licuar esto o puedes batirlo 

con un molinillo. 

b. ¿qué cambio de estado se 

presentó en el agua de la olla 

cuando la estabas hirviendo? 

c. ¿Qué cambio de forma tuvo 

el azúcar cuando lo 

mezclaste con la leche o el 

agua? 

  

  

 

Paso 3: Prueba que este bien de 

azúcar al gusto. 

Coloca la deliciosa mezcla en los 

vasitos con el palito de paleta 

(también puedes usar pitillos o 

cucharitas pequeñas que haya en 

casa). 

  

Paso 4: observa el congelador de la 

nevera y notaras que hay escarcha 

de hielo dentro de él. 

Esto se debe a que el vapor de agua 

de los alimentos que están acá 

guardados pasa directamente de 

estado gaseoso a estado sólido en 

un cambio llamado sublimación. 

d. ¿qué cambio de estado se 

presentó en el licuado que 

hiciste antes y después de 

ponerlo en el congelador? 

  



 

Paso 5: disfruta del conocimiento 

aprendido y también de tus helados 

¡ 

  

a. ¿qué otras cosas de gustaron 

o aprendiste de este sencillo 

experimento? 

b. ¿Qué estados de la materia 

observaste durante la 

elaboración de los helados? 

c. Realiza un video con tu 

celular haciendo los helados 

paso a paso y luego envíalo a 

tu profe de ciencias. 

 

Miércole

s 15 de 

Julio  

Actividad; Inglés 

Paso 1: Lee en familia Daily Routines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Paso 2: Desarrolla las siguientes actividades  

 

1. Mira el video sobre las rutinas dando click en el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM 

2. Repasa la pronunciación de las frases del video. 

3. Dibuja en tu cuaderno y coloca en inglés la frase correcta de acuerdo a la imagen 

(Ten en cuenta el video) 

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM


 
 

  

  

  

4. Dibuja  en tu cuaderno una pequeña rutina de lo que haces en la mañana, apóyate en 

la información que se dio en las partes de esta guía (infórmate y ejemplos). 

5: Repasa la pronunciación de tu rutina, para ello revisa nuevamente el video y repite 

cada frase. 

Jueves 

16 de 

julio  

Actividad de Ciencias Sociales 

Paso 1: Lee en familia 

Forma y dimensiones de la Tierra: 

Nuestro planeta no tiene forma de una esfera perfecta, sino que se le dice de forma 

geoide, al estar algo achatada por los polos. La superficie terrestre es de unos 510 

millones de Kilómetros cuadrados, de esa superficie, el 71% está cubierta por agua y 29% 

por las tierras continentales e islas. 

ZONAS CLIMÁTICAS DE LA TIERRA 

Debido a la forma casi esférica de la tierra, los rayos 

solares no llegan a toda la superficie por igual. Algunos 

lugares reciben los rayos solares en forma perpendicular; 

otros en forma semi inclinada; y otros en forma muy 

inclinada. Por esta razón, calientan con diferente intensidad 

cada zona. 

En la Tierra hay tres tipos de zonas climáticas: 

1.1 - Zona cálida o tropical: la zona más calurosa del 

planeta está ubicada entre los trópicos de Cáncer y Capricornio, allí los rayos solares 

llegan más directos. 

1.2- Zonas templadas: éstas se ubican entre los trópicos y los círculos polares y son la 

zona templada del norte y la zona templada del sur, reciben los rayos del Sol en forma 

inclinada, por lo que las temperaturas son moderadas, formando las 4 estaciones. 

1.3- Zonas frías: se ubican entre los círculos polares y los polos y son dos: la zona fría 

del norte y la zona fría del sur, ellas reciben los rayos del Sol en forma muy inclinada y 

calienta poco, por lo tanto, las temperaturas son muy bajas. 

 



 

Líneas terrestres y las coordenadas geográficas. Longitud y latitud. 

El globo terráqueo está dividido por una serie de líneas imaginarias que nos ayudan a la 

localización de cualquier punto en la tierra, son los paralelos y los meridianos. 

Los paralelos son circunferencias imaginarias que van de este-oeste. el paralelo 

principal es el Ecuador, desde este se trazan hacia el norte y el sur los demás paralelos 

(desde 0º a 90º). Otros paralelos importantes son el Trópico de Cáncer ( 23,5º N) y el 

Trópico de Capricornio (23,5º S).  

 

Los meridianos, son semicircunferencias imaginarias trazadas desde el polo Norte al 

polo Sur. El meridiano principal es el meridiano de Greenwich, también llamado 

meridiano 0º. Hay 360 meridianos principales (180 al oeste u occidente y 180 al este u 

oriente del meridiano de Greenwich). 

 

Para localizar cualquier punto en la Tierra habrá que conocer sus coordenadas 

geográficas que se expresan mediante la longitud y la latitud. 

https://es.vikidia.org/wiki/Meridiano_de_Greenwich


Latitud: Es la distancia que existe entre cualquier punto de la Tierra y la línea del 

Ecuador, se expresan en grados y puede ir entre los 0º a 90º hacia el Norte o Sur. 

Longitud: Es la distancia que existe entre cualquier punto de la Tierra y el meridiano de 

Greenwich, se expresan en grados y van desde los 0º a 180º al Este o al Oeste. 

La posición astronómica de Colombia  

Se refiere a la localización de nuestro país en la superficie terrestre. Para determinar 

dicha ubicación es necesaria la utilización de coordenadas, meridianos y paralelos que la 

ubican en un punto específico del planeta Tierra. 

Colombia se extiende desde los 12º de latitud norte (Punta de Gallinas en la península 

Guajira) hasta los 4º de latitud sur (Quebrada de San Antonio). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y se extiende desde los 66º al oeste del meridiano de Greenwich por el oriente (Piedra 

del Cocuy), hasta los 79º al oeste del Meridiano de Greenwich, por el occidente (Cabo 

Manglares). 

Es necesario destacar que Colombia también posee las Islas de San Andrés, Providencia 

y Santa Catalina, las cuales se encuentran en el 13º de latitud norte,  81º  de longitud 

oeste.  Asimismo, posee la Isla de Malpelo, la cual está ubicada en Océano Pacífico. 

Mapa: Puntos extremos de Colombia. 

Observa el video que pasará tu director de grupo al whatsapp o lo encuentras en el 

siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=Oy1b5RZ44CY 

 

Así ubicamos puntos en la tierra: 

Por ejemplo, en el siguiente gráfico,  

El punto A corresponde a Latitud Norte 60°    Longitud Oeste 120°. 

El punto B corresponde a Latitud Norte 60°    Longitud Este 80°. 

       El punto C corresponde a Latitud 0°    Longitud Oeste 60° 

https://www.youtube.com/watch?v=Oy1b5RZ44CY


      El punto D corresponde a Latitud Sur 10°    Longitud Este 30° 

 

 

Paso 2: Desarrolla las siguientes actividades en tu cuaderno 

Escribe los puntos y resuélvelos en el cuaderno de Sociales. (Los gráficos deben estar 

bien realizados, coloreados, claros y exactos): 

a. Realiza el siguiente gráfico y escribe el nombre de las diferentes zonas climáticas 

de la tierra: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Elabora el cuadro en tu cuaderno y luego completa. Recuerda toda la información la 

encuentras en la guía 

 

 

 



 

3. Realiza el gráfico de la tierra en tu cuaderno, colorea de rojo los paralelos, de verde los 

meridianos y ubica: 

b. Trópico de Cáncer 

c. Trópico de Capricornio 

d. Línea del Ecuador 

e. Círculo polar Ártico 

f. Círculo polar Antártico 

g. Meridiano de Greenwich 

h. Polo Norte 

i. Polo Sur. 

4. En una hoja cuadriculada, realiza el siguiente gráfico 

 

y sigue las instrucciones así: 

¶ Traza con rojo el paralelo cero grados (línea del Ecuador) 

¶ Traza con verde el meridiano cero grados (Meridiano de Greenwich) 

¶ Coloca con negro un punto fuerte y la letra F en el lugar donde se tocan el paralelo 

y el meridiano anteriores, ahí es el punto de Latitud  0°   -   Longitud 0° 

 

        De la misma forma, utilizando diferentes colores, ubica en el gráfico los siguientes 

puntos: 

a. Latitud Norte 30°    (paralelo 30 grados al norte de la línea del Ecuador) 

      Longitud Este 100°  (meridiano 100 grados al Este del meridiano de Greenwich), 

marcas el punto con negro y le escribes la letra (a) 



b. Latitud  Sur 20°     

      Longitud Este 130° 

c. Latitud Norte 60°     

      Longitud Oeste 100° 

d. Latitud  Sur  50°    

      Longitud Oeste 70° 

e. Latitud Norte 40° 

     Longitud Este 140° 

 

5. Realiza el mapa de Colombia ubicando los puntos extremos y sus coordenadas. 

(cálcalo o utiliza plantilla para que te quede exacto) 

 

Recuerda realizar todas tus actividades usando regla, colores y lápices con buena 

punta.  

Viernes 

17 de 

julio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad: Catedra por la paz 

Paso 1: Leer en familia 

 

La asertividad es un componente esencial de las 

habilidades que necesitamos para convivir en sociedad de 

forma positiva. Se trata de una forma de ser y actuar, es 

una actitud que nos ayuda a defender nuestros derechos a 

la vez que nos hace fieles a lo que sentimos y pensamos.  

¶ La asertividad favorece las emociones positivas de 

uno mismo y de los demás formando parte del 

conjunto de habilidades sociales que, niños y mayores, debemos aprender a 

poner en práctica. Necesitamos ser asertivos para poder decir lo que pensamos, 

sentimos o queremos, sin sentirnos culpables, pero también sin herir, molestar o 

agredir a los demás. 

CARACTERÍSTICAS DE LAS PERSONAS ASERTIVAS 

Honestidad y comunicación directa:   Las personas asertivas son más seguras de sí 

mismas, más transparentes y fluidas en la comunicación y no necesitan recurrir tanto al 

perdón, impiden que el resentimiento eche raíces. 

Autocontrol y respeto:  La persona asertiva evita que la manipulen, posee una autoestima 

alta, tiene capacidad de autocontrol emocional y muestra una conducta más respetuosa 

hacia las demás personas. 

Identifica sus necesidades:  Las personas asertivas tienen la capacidad de reconocer e 

identificar sus necesidades y hacérselas saber a otras personas con firmeza y claridad. A 

la vez, aceptan que éstas tienen exactamente el mismo derecho de hacerse valer. Por 

esta razón, expresan sus ideas o reclamaciones con cortesía y escuchan con respeto las 

reclamaciones o ideas que manifiestan las demás personas. 

Sinceridad:  La sinceridad es la característica más distintiva de las personas asertivas. 

Defienden la realidad y por tal razón narran los hechos según ocurrieron, sin distorsiones, 

exageraciones, autoalabanzas o vanaglorias. Desean saber quiénes son ellas en realidad 

y quiénes son en realidad las personas que las rodean. 

Libertad:  La persona realmente asertiva se siente libre para manifestarse, puede 

comunicarse de forma abierta, directa, franca y adecuada, su orientación ante la vida es 

activa y ante todas las situaciones conserva su autorespeto. 

 

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/emociones-bebes.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2: Ver el vídeo  

1. Observa el video ñel puenteò que tu director de grupo te pasar§ v²a WhatsApp o 

encuéntralo en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=da8Da_oWVRU 

 

Paso 3: Lee en familia 

2. Lee con atención: 

BUSCANDO LA PAZ 

Había una vez un rey que ofreció un gran premio a aquel artista que pudiera captar en 

una pintura, la paz perfecta. Muchos artistas intentaron. 

El rey observó y admiró todas las pinturas, pero solamente hubo dos que a él realmente 

le gustaron y tuvo que escoger entre ellas. 

La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se 

reflejaban unas lindas montañas que lo rodeaban. Arriba, un cielo muy azul con tenues 

nubes blancas. Todos quienes miraron esta pintura pensaron que reflejaba la paz 

perfecta. 

La segunda pintura también tenía montañas. Pero estas eran escabrosas y descubiertas. 

Sobre ellas había un cielo furioso, del cual caía un impetuoso aguacero con rayos y 

truenos. Montaña abajo parecía retumbar un espumoso torrente de agua. Todo esto no 

parecía para nada pacífico. 

Pero cuando el Rey observó cuidadosamente, encontró tras la cascada, un delicado 

arbusto creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se encontraba un nido. Allí, 

en medio del rugir de la violenta caída de agua, estaba acomodado plácidamente un 

pajarito en su nido...  ¿Paz perfecta?  

¿Cuál crees que fue la pintura ganadora? 

El Rey escogió la segunda.  ¿Sabes por qué? 

Explicó el Rey: "Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin trabajo 

duro o sin dolor. Paz significa que, a pesar de estar en medio de todas estas cosas, 

permanezcamos calmados dentro de nuestro corazón. Este es el verdadero significado de 

la paz." 

 

Paso 4: Responde en tu cuaderno  

1. Escribe en tu cuaderno de Cátedra por la Paz, el significado de asertividad. 

2. Realiza una historieta para contar lo que entendiste en el video ñel puenteò, escribe 

la enseñanza que te dejó. 

3. Representa los dos cuadros finalistas del cuento ñBuscando la pazò y también 

dibuja tu propio cuadro, con el que participarías ante el rey, en el concurso de ñla 

https://www.youtube.com/watch?v=da8Da_oWVRU


paz perfectaò y expl²calo. 

4. Explica con ejemplos las características de las personas asertivas. 

Escribe 5 frases asertivas y 5 frases no asertivas, que se utilizan frecuentemente. 

Martes 

21 de 

Julio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1: Lee en familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MICROSOFT WORD MICROSOFT EXCEL 

  

 

  

TEXTOS 

 

CÁLCULOS MATEMÁTICOS 

 

 

 

 

Excel es un programa 

informático que permite realizar 

tareas contables y financieras 

gracias a sus funciones, 

desarrolladas específicamente 

para ayudar a crear y trabajar 

con hojas de cálculo. 

Microsoft Word, es un 

procesador de texto: es decir, 

es un programa que permite al 

usuario la creación y edición 

de documentos de texto. 

Ahora, vamos a recordar algunas características de 

estos dos programas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2: A partir de la información brindada anteriormente, crea un cuadro comparativo 

entre el programa Word y el programa Excel, en dónde se evidencien tres diferencias 

entre estos dos programas. 

 

Actividad 2:  

Paso 1: Lee en familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAS ACTIVIDADES PUEDEN DESARROLLARSE EN EL PROGRAMA EXCEL 

DIRECTAMENTE SI EXISTE LA POSIBILIDAD DE CONTAR CON UN COMPUTADOR, 

DE LO CONTRARIO, SE DEBEN REALIZAR EN HOJAS CUADRICULADAS.  

Paso 2:  

1. Dialoga con tus familiares sobre diez productos de la canasta familiar y realiza un 

listado con estos.  

2. Al frente de cada producto, escribe el precio actual y el precio que puede llegar a 

tener en un año. 

 

PRODUCTO PRECIO ACTUAL  EN 1 AÑO 

Libra de Arroz 1800 2100 

   

 

 

 

Excel es un programa que se 

basa en una hoja de Cálculo que 

permite realizar operaciones 

con números organizados en 

una cuadrícula.  

Es útil para realizar desde 

simples sumas hasta cálculos 

mucho más complejos. 

 

Ahora, vamos a ver que es una hoja de cálculo 



 

 

 

 

 

 

Paso 3: Realiza tres columnas de datos en una hoja cuadriculada. La primera columna 

con los nombres de 10 familiares, la segunda columna con las edades de cada uno y la  

 

tercera columna con el nombre de la fruta favorita de cada uno. 

COLUMNA 

 

Nombre de Familiares Edades Fruta Favorita 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Paso 4: Realiza tres filas de datos.  

a.  La primera fila con números pares 

b. La segunda fila con números impares 

               C.      La tercera fila con números primos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 5:  

1. Inventarse un problema matemático en donde se requiera el uso de varias 

columnas, filas y celdas. 

 

      

      

      

FILA 



2. Registrar los datos textuales y numéricos  

3. Realizar las operaciones necesarias 

4. Indicar con flechas de diferente color, la ubicación de las columnas y las filas 

Indicar la cantidad de celdas que se usaron en el ejercicio 

Ejemplo  

 

 

 

 

Miércole

s 22 de 

julio 

ACTIVIDAD: ÉTICA Y RELIGIÓN  

Paso 1: Lee en familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ñEl cuento de las 

herramientasò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En un pequeño pueblo, existía una diminuta carpintería famosa por los muebles 
que allí se fabricaban. Cierto día las herramientas decidieron reunirse en asamblea 
para resolver sus diferencias. Una vez estuvieron todas reunidas, el martillo, en su 
calidad de presidente, tomó la palabra.  
 
ðQueridos compañeros, ya estamos constituidos en asamblea. ¿Cuál es el problema? 
 
ðTienes que renunciar ð exclamaron muchas voces. 
  
ð¿Cuál es la razón? ð inquirió el martillo.  
 
ð¡Haces demasiado ruido! ð se oyó al fondo de la sala, al tiempo que las demás 
afirmaban con sus gestos.  
 
ðAdemás ðagregó otra herramientað te pasas el día golpeando todo. 
 
 El martillo se sintió triste y frustrado.  
 
ðEstá bien, me iré si eso es lo que queréis.  
¿Quién se propone como presidente?  
 
ðYo ðse autoproclamó el tornillo. 
  
ðDe eso nada ðgritaron varias herramientas. Sólo sirves, si das muchas vueltas y eso 
nos retrasa todo.  
 
ðSeré yo ðexclamó la lijað  
 
ð¡Jamás! ðprotesto la mayoría. Eres muy áspera y siempre tienes fricciones con los 
demás. 
  
ð¡Yo seré el próximo presidente! ð anunció el metro.  
 
ðDe ninguna manera, te pasas el día midiendo a los demás como si tus medidas fueran 
las únicas válidas ï dijo una pequeña herramienta.  
 
En esa discusión estaban enfrascados cuando entró el carpintero y se puso a 
trabajar. Utilizó todas y cada una de las herramientas en el momento oportuno. 
Después de unas horas de trabajo, los trozos de madera apilados en el suelo fueron 
convertidos en un precioso mueble listo para entregar al cliente. El carpintero se 
levantó, observó el mueble y sonrió al ver lo bien que había quedado. Se quitó el 
delantal de trabajo y salió de la carpintería.  
 
De inmediato la Asamblea volvió a reunirse y el alicate tomó la palabra:  
 
ðñQueridos compa¶eros, es evidente que todos tenemos defectos, pero acabamos de 
ver que nuestras cualidades hacen posible que se puedan hacer muebles tan 
maravillosos como éste 
Las herramientas se miraron unas a otras sin decir nada y el alicate continuó.  
 
ðñSon nuestras cualidades y no nuestros defectos las que nos hacen valiosas. El martillo 
es fuerte y eso nos hace unir muchas piezas. El tornillo también une y da fuerza allí 
donde no actúa el martillo. La lija lima aquello que es áspero y pule la superficie. El metro 
es preciso y exacto, nos permite no equivocarnos con las medidas que nos han 
encargado. Y as² podr²a continuar con cada una de vosotrasò. 
 

Después de aquellas palabras todas las herramientas se dieron cuenta de que sólo 

el trabajo en equipo les hacía realmente útiles y que debían fijarse en las virtudes 

de cada una para conseguir el éxito. 

Paso 2: Responde en tu cuaderno de ética cada una de las preguntas 

1.   Batería de peguntas.  

- ¿Qué herramienta aparece en primer lugar?  

- ¿Qué herramienta les gusta más? ¿Por qué?  

- ¿Por qué no quieren que sea el martillo? 

- ¿Por qué no quieren que sea presidente el tornillo?  

- ¿Qué mueble les gustaría construir?  



- ¿Qué le pasa a la lija?  

- ¿Qué le dicen al metro?  

- ¿Qué hace el carpintero?  

- ¿Qué dice el alicate? 

Paso 3: Reflexiona y escribe cada una de las respuestas 

1. Escriba dos comportamientos favorables y dos desfavorables que se hayan 

presentado en la lectura. 

2. Qué valores se han observado dentro de la lectura. 

3. En cinco renglones escriba lo que aprendi· del cuento ñLas herramientasò.  

4. Teniendo en cuenta la lectura, cómo se auto controlan en el hogar la familia si 

todos son importantes.    

5. Cómo actúa el jefe de la familia cuando hay conflictos entre los hermanos ?. 

6. Cuenta una experiencia de conflicto que hayas tenido durante este tiempo de 

confinamiento en el hogar y óomo se le dio solución. 

7. Resuelve la sopa de letras  sobre las normas de convivencia.  

8. Escribe en una lista cuáles normas estuvieron presentes en el cuento y en otra 

lista cuáles practica diariamente en el hogar. 

 

Jueves 

23 de 

Julio 

Actividad de danzas: 

Paso 1: lee en familia 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Paso 2:  

 

 

 

 

Paso 3: Enviar el vídeo con la coreografía  

 

 

 

 

 

Video de la Coreografía: 

https://youtu.be/wbPP6VXuyao 

https://youtu.be/wbPP6VXuyao


Viernes 

24 de 

julio  

Actividad de Educación Física 

Paso 1: leer en familia 

LA COORDINACIÓN 

Es la capacidad que tiene los músculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo 

parámetros de trayectoria y movimiento. 

En otras palabras, es una excitación muscular ordenada y controlada por el sistema 

nervioso. 

Este tipo de coordinación va dirigida a la relación existente entre un elemento y nuestro 

cuerpo, en concreto con las miembros inferiores los pies. 

COORDINACION VISO PEDICA 

Hace referencia a la capacidad del sujeto de realizar movimientos que cumplen una 

finalidad determinada, donde intervienen los agentes ojo ï pie. 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2: Invita a tu familia a realizar los ejercicios 

Movilidad Articular 

Realizar movimiento de cuello, hombros, codos, cintura, rodillas y tobillos. 

 

Activación muscular 

Realizar 3 series de 30 repeticiones cada una, de ¨payasos o jumping jacks. 

 

Reto motriz 

Material: Balón o Pelota 

Desarrollo: Tener el balón en las manos soltarlo para golpearlo con empeine luego muslo 

y tomar con las manos de nuevo sin dejar caer el balón, el pie y el muslo del mismo lado, 

5 repeticiones con lado derecho y 5 con lado izquierdo sin dejar caer el balón al piso en 

ningún momento del reto. 

Ver y participar en el programa ¨Entrenando juntos¨ emitido por señal Colombia a las 5:30 

p.m. 

Estiramiento 

 

 

 

 

 



Vídeo: Enviar video corto o fotografías de uno de los entrenamientos en casa y de la 

actividad, el reto motriz. 

Lunes 27 

de julio 

Actividad de matemáticas:  

Paso 1: lee y comprende  en familia 

 

 

La siguiente lista te muestra las condiciones para saber cuándo un número es divisible 

por otro, sin efectuar las divisiones. PRACTICALA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


