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Indicadores Ajustes  Razonables Áreas involucradas 

Identificar características 

físicas de nuestro País. 

Comprender y producir 

textos en diferentes 

situaciones comunicativas 

con el fin de valorar el 

lenguaje como herramienta 

de intercambio social y de 

expresión personal.  

Interpretar las fracciones en 

diferentes contextos con 

respecto a la suma y resta 

de fracciones homogéneas 

 

Comprender los fenómenos 

naturales a través de 

algunos de los métodos de 

la ciencia. 

 

Reconocer la importancia 

de la convivencia en familia, 

fortaleciendo el apoyo 

mutuo, como principio de 

responsabilidad. 

Usa el idioma inglés para 

hablar sobre temas 

relacionados con objetos 

del aula de clase (School 

objects) 

 

 

 

 

 

Ciencias Sociales  

No requiere de ajuste 

Español 

Escribe textos cortos para describir o justificar 

una idea 

 

 

Matemáticas: 

Representa las fracciones y resuelve 

operaciones de suma y resta homogéneas 

 

Ciencias naturales 

No requiere de ajuste 

 

 

 

No requiere de ajuste 

 

 

 

 

No requiere de ajuste 

 

 

 

 

 

 

Fecha de 

la 

actividad 

Descripción 

ñNo te preocupes por los fracasos, preocúpate por las oportunidades que pierdes 

cuando ni siquiera lo intentasò 

Frecuenci

a 

mailto:rguerrerog@educacionbogota.edu.co


Lunes 13 

de julio 

Lee en familia 

Talento es la capacidad que tenemos, para desempeñar o ejercer una 

actividad.                   Los talentos son las cualidades que Dios nos ha 

dado a cada uno, entonces los talentos son un regalo de Dios.    

Generalmente un regalo se recibe para usarlo, ponerlo en acción, 

compartirlo.  

No lo recibo para guardarlo sin destapar y mantenerlo ajeno a mi vida. 

Paso 1: Lee con atención la siguiente parábola  

 

 

 

 

Según san Mateo 25, 14-30 

 En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos esta parábola: Un hombre que se iba al 

extranjero llamó a sus siervos y les encomendó su hacienda: a uno dio cinco talentos, a 

otro dos y a otro uno, a cada cual según su capacidad; y se ausentó. 

 

 

 

 

 

 

Enseguida, el que había recibido cinco talentos se puso a negociar con ellos y ganó 

otros cinco. Igualmente, el que había recibido dos ganó otros dos. En cambio, el que 

había recibido uno se fue, cavó un hoyo en tierra y escondió el dinero de su señor. Al 

cabo de mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos siervos y ajusta cuentas con ellos. 

Llegándose el que había recibido cinco talentos, presentó otros cinco, diciendo: Señor, 

cinco talentos me entregaste; aquí tienes otros cinco que he ganado. Su señor le dijo: 

¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra 

en el gozo de tu señor. Llegándose también el de los dos talentos dijo: Señor, dos 

talentos me entregaste; aquí tienes otros dos que he ganado. Su señor le dijo: ¡Bien, 

siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el 

gozo de tu señor. Llegándose también el que había recibido un talento dijo: Señor, sé 

que eres un hombre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no 

esparciste. Por eso me dio miedo, fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo 

que es tuyo. Más su señor le respondió: Siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho 

donde no sembré y recojo donde no esparcí; debías, pues, haber entregado mi dinero a 

los banqueros, y así, al volver yo, habría cobrado lo mío con los intereses. 

 

La enseñanza que nos trae esta parábola es que en todo debemos ser buenos 

administradores y dar el mejor uso posible, a nuestros talentos 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2: Escribe estas a actividades y respóndelas en tu cuaderno de Ética: 

1. Dibuja y escribe 5 actividades que hiciste en vacaciones, en donde pudiste 

demostrar tus talentos. Ejemplo: armar un juguete, cantar, bailar, pintar, seguir 

los pasos de una receta, jugar trompo, etc. 

Mensual 



2. Con tus palabras explica: ¿qué significa talento? 

3. Realiza el dibujo de tus talentos y ¿en qué los vas a utilizar? 

4. ¿Qué talentos de los que tienes, ya han dado su fruto? Explícalos. 

5. ¿Qué cosas has dejado de hacer, a pesar de tener talento para hacerlas? 

Paso 3: Escribe estas actividades y respóndelas en tu cuaderno de Religión: 

 

1.Realiza el dibujo de los personajes de la Parábola. 

2.Escribe tres enseñanzas que te dejó la parábola. 

3.Copia y resuelve la sopa de letras 

 

reino 

 cielos 

 hombre 

 viaje 

encargó 

 monedas 

 oro 

 bienes 

negoció 

 ganado 

 cavó 

 escondió 

siervo 

 perezoso 

 dinero 

 banco 

 

 

Paso 4: Copia, ordena y encuentra el mensaje 

 

 

 

Paso 5: Realiza un dibujo que represente la siguiente frase: ñuso mis talentos 

ayudando a los dem§sò 

 

 

 

 

 



Martes 14 

de julio  

Matemáticas  

Paso 1:  Ver los vídeos  

file:///C:/Users/contr/Desktop/Fracciones%20propias%20e%20impropias%20-

%20YouTube.html 

https://www.youtube.com/watch?v=antZqj9ePys 

https://www.youtube.com/watch?v=EgTV5pj6Ijg 

Paso 2: Leer en familia para comprender 

FRACCIÓN PROPIA 

                                          

                                                     

 

 

 

 

 

FRACCIONES HOMOGÉNEA 

Dos fracciones son homogéneas cuando sus denominadores son iguales. 

 Que dos fracciones sean homogéneas significa que en ambas fracciones el 

denominador es el mismo, es decir, la unidad está dividida en la misma cantidad de 

partes y por ello sus denominadores son iguales. 

 

 

 

 

 

SUMA DE FRACCIONES HOMOGÈNEAS 

Para sumar dos o más fracciones homogéneas, se suman los numeradores y se deja 

el denominador común 

 

 

 

 

 

 

RESTA DE FRACCIONES HOMOGÈNEAS 

La resta de dos o más fracciones que tienen el mismo denominador es muy sencilla, 

sólo hay que restar los numeradores y se deja el denominador común. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se suman los numeradores 

Se deja el denominador igual 

Se restan los numeradores 

Se deja el denominador igual 

../../../contr/Desktop/Fracciones%20propias%20e%20impropias%20-%20YouTube.html
../../../contr/Desktop/Fracciones%20propias%20e%20impropias%20-%20YouTube.html
https://www.youtube.com/watch?v=antZqj9ePys
https://www.youtube.com/watch?v=EgTV5pj6Ijg


Paso 3: Dibuja 10 fracciones en tu cuaderno pueden ser circulares, cuadradas, 

rectangulares 

 

 

 

 

Paso 4: Después de dibujarlas escribe su lectura numérica y su lectura en letras  

Ejemplo:   

 

   3 

     4                                    

 

Paso 5: Escoge 5 parejas de las fracciones dibujadas en el ejercicio anterior y realiza su 

suma, recuerda deben tener el mismo denominador 

Ejemplo:  

 

 

 

Paso 6: Escoge otras 5 parejas de fracciones dibujadas en el ejercicio en el paso 3  y 

realiza la resta, recuerda deben tener el mismo denominador 

 

 

 

 

Miércoles 

15 de julio 

 

Actividad  Vamos a practicar suma y resta de fracciones homogéneas 

Paso 1: Cópialas en tu cuaderno y resuelve. 

 

 

Paso 2: Lee las situaciones y utiliza la suma o resta de fracciones según corresponda. 

1. Rosa va a hacer un recorrido en bicicleta desde Bogotá a Cali para visitar a su 

amigo Pepe. En la mañana recorre 3/7 de la distancia a Cali y en la tarde recorre 

2/7 más del trayecto. 

 Pregunta 1: ¿Qué fracción del trayecto recorrió en total Rosa?  

 Pregunta 2:  ¿Qué fracción del trayecto le falta por recorrer a Rosa? 

a. María y Marcos deciden colaborar con la limpieza de la ventana a su señora 

madre y María dice: Yo limpiaré 3/8 de la ventana y marcos dice ¡Yo limpiaré 4/8 

de la ventana! 

 

Tres cuartos 



 

Pregunta 1: ¿Qué fracción de la ventana limpiarán entre los dos? Y 

Pregunta 2: ¿Qué fracción quedará faltando por limpiar? 

Paso 3:  

RECUERDA QUE LO QUE NO SE PRÁCTICA SE OLVIDA Y LOS PROCESOS 

MATEMÁTICOS SON DE NUESTRO DIARIO QUEHACER. ¡ANIMO MUCHACHOS! 

Paso 4: Actividad 

Representar fracciones con frutas o chocolatina, recuerda enviar la foto de cada ejercicio 

Ejercicios: 

1. Observar una manzana, la cual representa la unidad, dibujarla en el cuaderno 

 

 

 

 

2. Dividir esa manzana o fruta por la mitad y hacer el dibujo con su representación 

fraccionaria.  

 

 

 

 

3. Ahora de las mitades de cada fruta elegida vamos a hacer la mitad de dichas 

mitades que equivalen a un-cuarto (¼) de la unidad y procedemos hacer el dibujo 

y hacer su representación fraccionaria. 

 

 

 

 

 

4. Realizar la suma de fracciones de: 

                                          

¡FELICITACIONES!  hemos cumplido la misión ahora si alimentarnos sanamente con 

mucha fruta y bueno no nos cae mal de vez en cuando un chocolate que aumenta la 

dopamina que es la hormona de la felicidad. 

 

 

Jueves 16 

de julio 

Actividad: Educación Física 

Paso 1: Leer en familia 

 

1 Unidad 



 LA COORDINACIÓN 

Es la capacidad que tiene los músculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo 

parámetros de trayectoria y movimiento. 

En otras palabras, es una excitación muscular ordenada y controlada por el sistema 

nervioso. 

Este tipo de coordinación va dirigida a la relación existente entre un elemento y nuestro 

cuerpo, en concreto con las miembros inferiores los pies. 

 

 

 

COORDINACION VISO PEDICA 

Hace referencia a la capacidad del sujeto de realizar movimientos que cumplen una 

finalidad determinada, donde intervienen los agentes ojo ï pie. 

 

 

 

 

 

 

Paso 2:  

Realizar calentamiento cardiovascular durante 10 minutos, aquí debes combinar los 

siguientes ejercicios: trote (si no hay espacio suficiente lo puedes hacer en el puesto), 

Jumping Jacks, toque de talones atrás, skipping. Cada ejercicio debe tener una duración 

de 2 a 3 minutos. 

 

 

 

 

 

Paso 3: Estiramiento  

Realiza un estiramiento de los principales músculos del cuerpo, ver imagen 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 4: Reto Motriz ñTiro al blanco con los piesò Este reto es una competencia entre los 

miembros de la familia. 

El reto consiste en pegarle al balón con el pie para tumbar un objeto que servirá como 

blanco. 

Reglas: 

Cada uno tiene 3 intentos, luego continúa el siguiente participante, una vez todos hayan 

pasado vuelven a iniciar en el mismo orden. 

Los lanzamientos se deben hacer mínimo a 3 metros del blanco 



El reto lo gana quien primero logre tumbar el objeto 15 veces. 

 

 

 

 

 

 



Viernes 

17 de 

Julio  

Actividad Ciencias Sociales 

Paso 1: Lee en familia 

Tema: Colombia: Ubicación, límites, pisos térmicos y regiones naturales. 

La República de Colombia, se localiza al noroccidente de Sur América.  

Colombia tiene frontera terrestre con los siguientes países: Panamá, Venezuela, Brasil, 

Perú y Ecuador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los pisos térmicos, son un sistema de medida que nos permite definir la temperatura 

de una zona, de acuerdo a la altura sobre el nivel del mar en que se encuentre. ya que el 

relieve es el factor que más modifica los elementos del clima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El piso cálido, con una altura entre los  0 y 1000 metros sobre el nivel del mar 

(m.s.n.m.), con una temperatura de 24 grados centígrados o más. 

Al piso templado, corresponden las zonas con temperaturas entre los 18 ºC y 23 ºC, 

donde la altura varía entre los 1.000 y 2.000 (m.s.n.m.) 

El piso frío, presenta temperaturas entre los 10ºC y los 17 ºC y una altitud que oscila 

entre los 2.000 y los 3.000 (m.s.n.m.) 

 



El páramo se desarrolla en lugares cuyas temperaturas van de los 0 ºC a los 10 ºC, y 

entre los 3.000 y los 4.000 m de altura. 

Nieves perpetuas: Más arriba de los 4.000 (m.s.n.m.), donde la temperatura es inferior 

a los 0 ºC, se presentan nieves perpetuas o también llamado piso glacial. 

REGIONES NATURALES 

Región Natural: Es cada zona geográfica de un país o continente que cuenta con las 

mismas características en cuanto a relieve, clima, vegetación y clases de suelo. 

En Colombia, Se pueden diferenciar seis regiones naturales que son: Región Caribe, 

Región Pacífica, Región Andina, Región Orinoquía, Región Amazonía y Región insular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


