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Objetivos: Indicadores de Desempeiio: | Areas involucradas:
o Areas integradas: Fortalecer el proceso lectoren | ¢  Matemdticas: aplica los
las diferentes dreas del conocimiento, haciendo conceptos de perimetro y
énfasis en la lectura y comprensiéon de textos area en la solucion de
explicativos e instructivos a la par que se proplemos
abordan contenidos especificos de cada drea. | ® 5°°('j9'esl- emplfeo 'ofr puntos
e Inglés: Identificar y practicar las comidas mds carainaies y reterentes
. espaciales para ubicarse
comunes y su estructura en inglés para . -
| en la tierra y en los mapas e Espanol.
Texptres.oFr o: | | démi e Ciencias: Comprende la e Matemdticas.
. eq ro: Fortalecer ,os procesos oco' gmlcos, organizacién de un e Sociales.
articulando ofras areas con las actividades de ecosistema y los ciclos del e Naturales.
Educacion Artistica, y propiciar la integralidad carbono. e Inglés.
de conocimientos que movilicen al pensamiento | e  Espanol: escribe textos e Ed. fisica.
creativo a la par que se une la familia en pro del liricos, como los poemas las e Ed. Artistica.
trabajo colectivo, participando de prdcticas canciones y emplea figuras
estéticas y expresivas. literarias
e Edu. Fisica. Desarrollar habilidades motrices ¢ Inglés: Pronuncia e ]
necesarias en todas las etapas de la vida y al mismo identifica los alimentos mds
tiempo, reconocer los beneficios de la actividad comunes.
fisica para mantener un éptimo estado de salud. e Expresa gustos sobre estos
alimentos
n— DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
' Cuidado del medio ambiente ENTREGAR:
BOTELLAS DE ; Como Tlenar una botella de amor?
AMOR @ Busca una betella & @P Cen la ayuda de una
pléstica vacia de cuchara de maderag,
e Recuerda cualquier tamafie varilla, aguja de tejer Al regresar a
fi t (se puede utilizar © cualquier elemento
continuar con esta bidén de agual). que nos permita clases se
linda acftividad en OSEIERESISNNOMmSS
n compactande la debe
! pro del cuidado del | @ Lena la botella botella hasta dejarla
3 : : con topo tipe de bien llena. entregar.
» medio ambiente. [;S*lwsr
Q cqfac:;}'es de @D Una botella bien
- . '?ideos arros compactada pesa ,
n eSi  has logrado pelenta 4 S00g! A ponerle Ademads,
Q alletitas amor al
o completar una e, compactade y a puedes
o botella puedes R e s continuar
= empezar - con  una recolectando
<< nuevda. Adema uede ir el Una vez ||
o ® alei+0 jerl, chuepe+i:, lans l\l’evcme::sal. TOpOS por
ciieﬁiif’t‘;i;i%‘fssd"ee ?23;55{22"”" uNa causa
E::g\'/:::ﬂio e g:::a:li‘:n ;ueda noble.
enjuagadas) @ REDUCIR pasar a
sachet de leche RECICLAR Y retirarl!
(enjuagade) REUTILIZAR ES
—— POS&E"
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Nombre: Fecha:
Materia: Actividad:
e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
Espanol ENTREGAR:

Lee el siguiente texto:

A pesar de que Bogotd es una ciudad y el concreto es mayoria, sus alrededores

fienen la presencia de bellos animales, que son parte de una red natural de

humedales, rios y montanas que hacen de la capital un paraiso silvestre.

Los animales mads destacados son:

l. El copetén o gorrién andino: Es el mds visto en los parques de los barrios

de Bogotdq, se caracteriza por sus hermosos cantos que alegran las mananas de

los bogotanos. Esta pequena ave se encuentra en los jardines, parques, potreros

0 en patios de casa. Se alimenta de semillas y pequenos insectos.

2. Las comadrejas: Este mamifero carnivoro ha hecho presencia en la

sabana de Bogotd desde tiempos ancestrales. Sin embargo, actualmente es

cazada por algunos pobladores, quienes la culpan de matar a sus gallinas y ofras

especies. Lo cierto es que este animal es el encargado de controlar las

poblaciones de los curies, ratones silvestres y algunas aves.

3. Los Curies: Este roedor de color café tiene muchas colonias en diferentes

humedales de Bogotd. Es herbivoro, se desplaza en grupos numerosos y se

destaca por realizar su nido en dreas con mucha vegetacion. Le encanta

pasearse los dias soleados.

El gorrion La comadreja
O = : ; 1\:;.‘/9\
= P \ [0 Audio, los
o= 7 % L\ )X dibujos de los
S0 &/ e animales y
- = / = ’ { .
@ Q ; . ) /& ’K ommql con
= = 7o s PG material
22 Y o e reciclable.
Un gorrion desafinaba D? los seres que Cuando el campo estd
cantando cada habitan el campo yo mds solo
mafana, la he visto a "‘mamad Y la casa en paz,
sUs amigos lo comadreja" pobrecita abierta
escuchaban se encuentra tan vieja Aparece por la puerta,
desde una cercana Muy si senor el curi 0
rama. que se acorta ya

chingolo
mucho su paso ng

Un dia fueron a verlo | sus patitasendeblesy |\, on busca de una

y sin quererlo ofender, | chuecas no soportan miga
le dijeron que el peso del cuerpo O una paja de la
pensaban mas don "chicho" su escoba
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fue a clases conel | de visita porel campo | ey curi.. desde el
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fodos los dias alegre su amiguita que frenza su verde
siempre llegaba el En la infancia hacian cinta,
primero juegosy haceratono | e en fragancias de
sabe de ella quinta
su amistad es fan el aroma del verde
dulce y bella pasto

que no caben ni odios
ni ruegos




FECHA:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Continua guia de Espanol

PRODUCTO A
ENTREGAR:

LUNES 13 DE JULIO
INTERDISCIPLINAR

Actividad:

—_—

. Dibuja cada animal en tu cuaderno.

2. Copia las estrofas de las poesias en tu cuaderno y resalta con color rojo
las palabras que rimen es decir que suenen igual en las Ultimas silabas.

3. Escoge la poesia que mds te guste, memorizala y envia un audio a tu
profesora recitando la poesia.

4. Escoge uno de los animales que vimos en esta actividad y elabora tu
proyecto artistico con materiales reciclables. (hojas secas, plastiling,
recortes de papel)

| B

iFin de la actividad!

Audio, los
dibujos de los
animales y
animal con
material
reciclable.




Nombre: Fecha:

Materia: Actividad:

e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
' Ciencias Naturales ENTREGAR:

MARTES 14 DE JULIO
INTERDISCIPLINAR

Lee despacio el siguiente texto. Por favor lee dos veces cada parrafo.
EL CICLO DEL CARBONO

El carbono es el cuarto elemento mds
abundante en la Tierra y es esencial

PPN
\_‘:n
para la vida. Es la base de los /\ ﬁ}|

)
A

carbohidratos(azucares)las proteinas

y los dcidos nucleicos que necesitan o o

los seres vivos para vivir, crecer y di6éxido de carbono diéxido de carbono
. L ! (respiradon) (Iolnsln[{_‘sis) ‘

reproducirse. También se encuentra Lo convierten en carbohidratos

en el dioxido de carbono (CO2), cal, (

madera, pldstico, diamantes y en el B

grafito. i

La cantidad total de carbono en la

Tierra es siempre la misma. Por medio carbohidratos

del ciclo del carbono, los dtomos de (come)

carbono se intercambian continuamente entre los seres vivos y el medio
ambiente y son reusados una y ofra vez.

Como el carbono circula por todos los seres vivos a este ciclo se le llama El ciclo
bdsico del carbono, el carbono viaja por medio de la respiracion y la fotosintesis
de las plantas. Las plantas toman el bidxido de carbono de la atmdsfera y con
la ayuda de la energia del sol los convierten en carbohidratos(azucares), luego
los animales comen plantas u otros animales, es decir toman carbohidratos que
contienen carbono, los infroducen en su cuerpo tomdndolo como alimento.
Tanto las plantas como los animales descomponen los carbohidratos dentro de
su cuerpo Yy luego por medio de la respiracion, liberan el diéxido de carbono a
la atmdsfera, es decir el carbono regresa a la atmdsfera y de alli lo toman
nuevamente las plantas.

No todos los dtomos de carbono estdn en constante movimiento dentro del ciclo
del carbono. El carbono puede ser aimacenado en los darboles, productos de
madera, en combustibles fosiles, o en otros depdsitos llamados “sumideros”.
Eventualmente, cuando un drbol muere o si se queman los productos o
combustibles, entonces se liberan los d&tomos de carbono. Entonces,
nuevamente estos se vuelven una parte activa del ciclo.

Actividad escrita: Preguntas para comprender la lectura

1. Responde en t0 cuaderno de Ciencias Naturales las siguientes preguntas:
e sEn el planeta tierra hay mucho o poco carbono?
e sPara qué necesitan los seres vivos el carbono?
e sla cantfidad de carbono en la tierra cambia o es siempre la misma?
e sPor qué medio viaja el carbono dentro del planeta tierra?
e 3Como llega el carbono al cuerpo de los animales y las personas?
e 3CoOmoregresa el carbono a la atmdsfera?
e 3En qué otros lugares del planeta se encuentra el carbono?
2. Realiza el dibujo que estd al principio de la guia en tu cuaderno.

iFin de la actividad!

Producto escrito




Nombre: Fecha:

Materia: Actividad:
FECHA: DANIEF:iEggCI?N IDE\:-VAP: A;c:IVI'ZQD;é%%é PRODUCTO A
; - Ingles WhatsApp: 305 ENTREGAR:

dpardov@educacionbogota.edu.ci

Activity: observa y une con un (red color) la palabra con la imagen (observa el

video enviado por el teacher)

= ek /

rice spaghetti fried potatoes  carrot fried egg
milk pizza hamburger fish boiled egg Enviar audio o
steak salad lemon cucumber corn video de los

alimentos que
nos gusta y los
que nNno  nos
gusta en inglés.
(seguir jemplos)

Practica su pronunciacion. (video)

Completa las siguientes palabras:
R C T F

S L M

C___ E__ S____
Describe la comida que te gusta (Like) y la que no te gusta (Don't like)de este
vocabulario, Eiemplo:

Me gusta:

| like Milk, hamburger and fish

Me gusta la leche, la hamburguesa y el pescado

No me gusta:

| don’t like cucumber, fried egg and corn

No me gusta el pepino cohombro, el huevo frito y el maiz.

(Ver video déonde se explica la actividad)

iFin de la actividad!



mailto:dpardov@educacionbogota.edu.ci

Nombre: Fecha:

Materia: Actividad:
e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
' Matemdticas ENTREGAR:
Perimetro: es la suma de las medidas de los lados de un poligono (figura

geométrica de varios lados). Formula: lado + lado + lado

Area: es la medida de la superficie de una figura; es decir, la
medida de su region interior.

Actividad:

1. Calcula el perimetro de las siguientes figuras:
e Hexdgono:
e Rectdngulo:
e Cuadrado:
e Triangulo:

8cm 15 cm

Figuras
geomeétricas
tridimensionales

2. Resolver el problema:
sCudnta madera se necesita para hacer el
galpdn de las gallinase Averigua cudl es el
perimetro de la figura.

JUEVES 16 DE JULIO
INTERDISCIPLINAR

3. Calcula el drea de la cancha de futbol
35 cm

20cm

4. Escoge dos figuras de las que vimos y elabora modelos en 3D
Ejemplo:

iFin de la actividad!




Nombre: Fecha:

Materia: Actividad:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
FECHA: JORGE AYALA - Deportes WhatsApp: 313 2065584 ENTREGAR:
jaayala@educacionbogota.edu.co )
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
? “ A o~
FORTALE FOENORALA REFUERZA EL
RENDI IENTO EL CORAZ RES%#Q\D.l!gmA 'NMsﬁssgglco
,_,-(‘(‘\/9
i =
'; b T \
S — FORTALECE ISMINUYE
MEJORA LA LOS HUESOS SINTOMAS DE REDUGE LA
WAL o SSEARY oSSR
Calentamiento
JUMPING JACKS
Realizar calentamiento cardiovascular 0 2 0"}
durante 10 minutos, aqui debes ﬁ f““ ¥ )
combinar los siguientes ejercicios: trote (si \
no hay espacio suficiente lo puedes £ & L43
. Toque de talones
hacer en el puesto), Jumping Jacks,
toque de talones atrds, skipping. Cada E J
ejercicio debe tener una duracién de 2 a |
3 minutos. . .
L. Enviar video
Skipping
corto o)

fotografias de
uno de los
entrenamientos

Entrenamiento: El siguiente entrenamiento lo puedes realizar todos los dias para
obtener excelentes resultados y es mds divertido en familia.

Material Reloj o cronometro para medir segundos.
. — en casa y de la
Desarrollo Debes realizar cada ejercicio durante 1 segundos, luego actividad el
desconsor.SO s.egundos y cambiar al mgqen’re. Al terminar reto motriz.
todos los ejercicios debes volver a repetirlos.
Ejercicios AL ; [ e
1 Salto tijeras laterales % e T ; - T" /i(
2 Sentadillas 1. ’A‘ 2. 3. seeome
3 Skipping vt ,’) : [’,‘!’
- '
4 Abdominales & 5’1111
4. . 4" 5.0 g, e
5 Tijeras Frontales
6 Flexiones 4
t N 45_
K AT F 9’
7 Trote en el puesto 7. 8. O\ =L A 9.
p B
8 Burpees B =il
9 Dorsales !‘A
10 . LY
10 Boxeadores
} £ . . - i PRODUCTO A
FECHA: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Continua guia Edu. Fisica. ENTREGAR:



mailto:jaayala@educacionbogota.edu.co

Variante

En la medida en que tu capacidad fisica mejore, puedes
terminar esta rutina y volver a comenzarla las veces que
logres hacerla.

Estiramientos
Finales

Actividad 2 Reto Motriz “Dominio de balén en los pies”

Material

Balon o pelota.

Desarrollo

Tener el baldn en las manos, soltarlo para golpearlo con
empeine luego muslo y volverlo a tomar con las manos sin
dejar caer el baldn, (el pie y el muslo del mismo lado), 5
repeticiones con lado derecho y 5 con lado izquierdo sin
dejar caer el baldn al piso en ningun momento del reto.

Reglamento

Este reto es una competencia entre los miemlbros de la
familia.

Cada uno tiene 3 intentos, luego continda el siguiente
participante, una vez todos hayan pasado vuelven a
iniciar en el mismo orden.

El reto lo gana quien primero logre hacer 10 veces el
ejercicio bien hecho

-, N

MUSLO
Piema de contacro e 907 con remflexion deln
posrna Seapon e

EMPEINE
El pie de contacto v cozerel, acompata 3l balon
5 1030 o mavecto de canda foandolo con o

enpare

Variante

Se puede cambiar el orden de los golpes, por ejemplo,
primero el muslo luego el pie.

Entrenando juntos: Otra posibilidad de realizar actividad fisica dirigida es seguir
este programa de TV

Programa de tv

Entrenando
juntos.

Ver repeticion
5:30 por senal
Colombia

Lanzamiento 6 de abril
L-V 8:00 a.m. Senal Colombia - 8:30 a.m. Canal Trece
Alianza

A

Repeticion 5:30 p.m. por Senal Colombia

Recuerda que, si lo creen conveniente, puedes adoptar las nuevas medidas
contenidas en el Decreto 847 del 14 de julio de 2020. “Los ninos mayores de 6
anos pueden realizar actividad fisica al aire libre 3 veces por semana por un
periodo de una hora”.

iFin de la actividad!

Enviar video
corto o}
fotografias de
uno de los

enfrenamientos
en casa y de la
actividad, el
reto motriz.




Nombre: Fecha:
Materia: Actividad:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
Etica y Valores ENTREGAR:

FECHA:

Para leer y aprender: Cuidarnos a nosotros mismos es una actitud responsable,
pero como nosotros no estamos solos en el planeta, sino que vivimos con ofras
especies que nos necesitan y a las que necesitamos, debemos cuidarlas. La
responsabilidad por la vida es un valor que debemos practicar todos los dias.

Para cuidar la fauna y las zonas verdes de Bogotd, es necesario hacer algo
muy sencillo, muy conocido, pero poco practicado. En estas actividades te
invitamos a repasar los saberes bdsicos para el reciclaje.

Actividad:
1. Enla mitad de la hoja, dibuja el siguiente esquema el cual puedes pintar y
decorar a tu gusto.

Dibujo artistico
Nuestro planeta
tierra

2. En la parte izquierda del dibujo debes escribir lo que nos proporciona el
planeta en cuanto a beneficios y en la parte derecha escribe: desde tu casa,
tu barrio y tu colegio: 3 Qué haces para conservar el planeta?

3. 3Por qué crees que el planeta esta triste2 3Con qué estrategias (minimo 5) le
puedes cambiar el dnimo?

4. Con la palabra tierra elabora un acrdstico.

5. 5Qué cuidados debemos tener con los animales que se encuentran en la
sabana Bogotana?

6. Escribe una reflexion sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.

iFin de la actividad!




Nombre: Fecha:
Materia: Actividad:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAI?: _ PRODUCTO A
FECHA: NINI MORENO -TEATRO. J. M.: WhatsApp: 3174860230 niniartesteatro@gmail.com, ENTREGAR:

MARIA DE LOS ANGELES RODRIGUEZ J. T.: WhatsApp: 310 5460597 mariaka.18215@hotmail.com

MIERCOLES 22 DE JULIO
ARTISTICA

Representacion del personaje, escoge un animal de la Sabana de Bogota.

Cuando creamos una obra de Teatro, siempre debemos partir de una obra
teatral, la cual tiene dos partes: los didlogos entre personajes y las acotaciones
gue son las instrucciones o acciones de estos; para ello, debemos tener en
cuenta que dichos personajes deben ser creados e investigados a
profundidad.

La naturaleza de los personajes literarios puede ser: Reales o ficticios.

Seres humanos.

Animales.

Objetos personificados (por ejemplo, robots).
Criaturas sobrenaturales.

Personajes historicos.

Simbolos.

ACTIVIDAD:
Realiza la siguiente actividad que conduce hacia la creacién y la
caracterizacion del personagje.

1) Deben escoger uno de estos tres animales de la Sabana de Bogotd, los
cuales fueron estudiados en el drea de espanol. Marca con una X
a) El copetdn o gorrién andino. b) Las comadrejas.  ¢) Los Curies.

Copeton o gorrion Andino Comadreja Curi.

2) Responde las siguientes preguntas en el cuaderno, para poder analizar y
conocer a profundidad el animal escogido.
Andlisis corporal y de comportamiento animal.

sCoOmo se defiende?

sCobmo ataca?

2Como se alimenta?

sCudles son las expresiones de su rostro?
5COmo se mueve?

2Qué sonido produce?

2Cudl es su tamano?

2Qué sensacion causa?

3A qué velocidad camina?

sCudl es el color y la textura de su piel?

3) Crear una poesia corta teniendo en cuenta el animal escogido y las
preguntas resueltas en el segundo punto. (Recuerden que la creacion de
la poesia es sélo suya, no es correcto hacer plagio).

4) Realizar maguillaje y personificacion del animal escogido, deben actuar
como él, narrar y representar la poesia que crearon. Deben hacer
registro audiovisual para esta actividad.

NOTA: Se compartira un video de ejemplo, hecho por el o la docente como
guia instructiva para el desarrollo de la actividad.
iFin de la actividad!
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Nombre: Fecha:
Materia: Actividad:
e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
Sociales ENTREGAR:
Leer atentamente la siguiente informacién:
Los puntos cardinales
Los puntos cardinales se refieren a los cuatro sentidos o direcciones que
permiten a una persona orientarse en el espacio. La funcién de los puntos
cardinales es establecer un minimo de referencias convencionales que
permitan al viajero orientarse en la superficie terrestre o en la interpretacion de
un Mmapa.
Su nombre se deriva de la palabra latina cardo que era usado en el imperio
Romano para designar la calle principal de las ciudades, la cual se frazaba de
norte a sur. El norte es el punto cardinal desde el cual se trazan los otros puntos
cardinales. Es decir, el vigjero se orienta siempre a partir de ubicar primero el
norte y desde alli los demds puntos cardinales.
1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas utilizando las ideas que
comprendes del texto que acabas de leer:
. 2 Cudl es el tema central del texto que acabas de leer?
. 3A qué se le llama puntos cardinales?
o sPara qué sirven los puntos cardinales?
. sDe doénde salio el nombre de Cardinales?
J 2Cudl es el punto cardinal que se ubica primero?
Actividad: La brujula
N
/ La brdjula es un instrumento que sirve para encontrar los
\ puntos cardinalesy que ha acompanado al hombre en |e Video  del
0 £ muchas de sus aventuras por este planeta. Y bueno, esta vez experimento

LUNES 23 DE JULIO
INTERDISCIPLINAR

2 A va a acompanarnos en la aventura de nuestro experimento.
' / iY para que nadie deje de hacerlo, la lista de materiales estd
en casal

Materiales:

v 1 plato
1 aguja
1 hoja (de planta o drbol)
1 iman —
Y agua

v
v
v
v

Procedimiento:

e Pasol: apoya la aguja en una superficie plana y afirmala firmemente de su
aguijerillo (no hay que dejarla escapar hacia el imdn). Luego frota el imdan
sobre la aguja SIEMPRE EN LA MISMA DIRECCION desde el agujero hacia la
punta. Repetir este movimiento unas 100 veces (no es tanto como parece).

e Paso2: para aseguraros que la aguja estd suficientemente magnetizada
acércala a un objeto metdlico, deben atraerse.

e Paso 3:llena el plato con agua. Ten cuidado de que no haya objetos
metdlicos muy cerca.

e Paso 4: pon la hoja a flotar en medio del plato con agua.

e Pasos 5 y 6:pon la aguja imantada suavemente sobre la hoja flotante.
Observa como la hoja gira apuntando su punta hacia el Norte.

e Puedes usar un trozo de hierro o un imdn para desviar la aguja y verds que
enseguida vuelve a su sitio.

iFin de la actividad!

de la brujula




Nombre: Fecha:
Materia: Actividad:
e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PRODUCTO A
i Catedra por la paz ENTREGAR:
Lee el siguiente texto:
La sobreexplotacién

La sobreexplotacion incontrolada de especies animales y vegetales, por medio

de la caza, la pesca y la recoleccidn excesiva, puede provocar la extincidon de

especies, aligual que matar los animales por diversidon que a la vez es ignorancia.

La "sobreexplotacion" es una de estas actividades humanas, que ocurre cuando

se extraen individuos de una poblacién o se utilizan los ecosistemas a una tasa

mayor a la de la regeneracién natural. Se sacan tantos animales y vegetales

para el consumo humano que no se da tiempo para que vuelvan a nacer,

crecer y reproducirse.

Estos cambios de la biodiversidad en la Tierra causan preocupacion porque

alteran las propiedades de los ecosistemas y los beneficios que estos prestan a

la humanidad..
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Preguntas para comprender la lectura:
1. sCudl es el tema del texto que acabas de leer?
2. ;Qué esla sobreexplotacion?
3. 3Qué actividades realiza el ser humano para explotar los ecosistemas?
4. 3Por qué la sobreexplotacion dana los ecosistemas?

Actividad:

1. Con tus palabras escribe el significado de los siguientes términos: beneficio,
nefasto, ingresos, explotador, extraer, extincion.

2. Escoge algunas palabras del punto anterior e inventa y escribe en tu
cuaderno dos versos, como de una poesia, si quieres pueden tener rima
consonante.

3. Campana:

e FElabora un cartel con un listado de animales que se encuentren privados
de la libertad. (Zooldgicos, tienda de mascotas, casas, etc.).

e Escribe minimo 2 razones por las cuales no se debe privar de la libertad a
los animales.

e En el cartel resalta la importancia de la proteccién de los animales y del
medio ambiente.

iFin de la actividad!



https://es.wikipedia.org/wiki/Biodiversidad

