> COLEGIO JOSE MARTI LE.D.
BOGOT/\  “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO,

INTEGRAL Y SOCIAL"
GUIA DE TRABAJO

GUIA N° 5
GRADO: PRIMERO SEDE: D- RESURRECCION.
DOCENTE GRUPO | JORNADA E-MAIL
YICELA RIVERA 101 Manana. | vicel-1@hotmail.com
LUZ MARINA PENA 102 Manana | Luz mdrinapena@hotmail.com
LILIANA MARTINEZ 101 Tarde Imartinezl@educacionbogota.edu.co
JENNY PAOLA HERNANDEZ 102 Tarde iphernandezf@educacionbogota.edu.co

Objetivos:

Indicadores de Desempeno:

Areas involucradas:

« Desarrollar una guia de

Demuestra avances en el desarrollo de procesos de

nombre de las letras y sus
sonidos con ayuda del siguiente
video
hitps://youtu.be/ZSRJubwiYFKk.

docente el
Lunes 27 de
Julio.

o s lectura y escritura. e Espafol.
trabajo interdisciplinar que | interpreta y resuelve situaciones del contexto que -
. . e Matematicas.
le permita a docentes, | requieran de sumay resta.
. - - e Naturales.
estudiantes y padres de |* Reconoce el valor posicional de cada digito que Social
- . g i ° ocidaies.
familia contfinuar con el comgone num,eros hasta de dos cn‘.ros. o
. o Identifica los érganos de los sentfidos y establece sus | e Eticay valores.
proceso academico y de funciones e importancia. e Religidon
esta manera alcanzar 10s |, |dentifica los miembros de una familia, sus caracteristicas e Inglés
desempenos establecidos | vy diferentes actividades. Ed F':
en el grado 1° para el Identifica las emociones como parte de su ser integral. y - Fisica.
) ifi ' ' i i e Ed. Arfistica.
segundo periodo escolar. Identifica Iollmpor’roncm de sus creencias y las creencias
de los demdads.
p PRODUCTO A
FECHA: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ENTREGAR:
Tema: Aprendo La A @ K b C c
ope . Graba un
Familia del Abecedario. .
video donde
D d E e F '|: muestres  tu
Con la ayuda de tu familia en un abecedario y
pliego de papel que puedas G H h I i ademas
conseguir vas a redlizar el 9 donde digas
@ | abecedario utilizando letras . las Ie’rr?‘s Yy sus
a mayusculas con rojo y J- J K k |_ | respectivos
n . sonidos que
(@] minusculas con negro. has
— ~
§ Observa el eJemp,)Io porc.que lo M m N N N A aprendido
S tengas como guia y realices los hasta el
< trazos correctos de cada letfra. O 0 P Q momento.
oz
2 , } P 9
1. Pégalo en un lugar visible. Nota: El video
r S S '|' .I. lo debes
2, Todos los dias repasa el enviar a tu
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LUNES 13 DE JULIO
INTERDISCIPLINAR

Tema: Las personas y las palabras se parecen.

/
@/ v En las familias nos parecemos por el

color de los ojos, la forma de la nariz
o el color del cabello. Asi mismo las

@ palabras también se parecen,
N d:i) vamos a descubrir...
1. En el cuaderno de espanol escribe lo siguiente y realiza el dibujo.

4 ‘i i Y

Dice el senor don Pato que

te desea un buen rato.

w” P e

2. Encierra con color rojo las palabras que terminan igual.

3. Descubre las nuevas palabras
completando con las siguientes p-r-d-t-g-b
letras, |éelas y escribelas en el
cuaderno.

Ejemplo:

__p ato = pato
___afto=
__ ato=
__ ato=
___ato=
___ato=

4. Ahora a estas palabras que descubriste le vamos a agregar la letra “s” al
final
¢ Qué descubres?

Eiemplo: Patos = patos

5. Desarrolla en el libro de espanol las paginas 46 Y 47.

Tomar foto a
las
actividades
realizadas en
el cuadernoy
a las paginas
del libro para
enviarlas a fu
docente.




MARTES 14 DE JULIO
INTERDISCIPLINAR

TEMA DEL DIA: LA FAMILIA.

La familia es la unidad mds pequena de la sociedad, compuesta por personas
unidas por un lazo de parentesco.
Todos hacemos parte de una familia y aunque no todos tfenemos familias iguales nos
gustaria saber 3Como es la tuya?

Actividad 1: En una hoja o en el cuaderno realiza el dibujo de tu familia. Escribe el
nombre de las personas y el parentesco que tienen contigo.

Observa el siguiente ejemplo:

Mi

familia.

Mi papad
Pepe.

Mi hermanita

Mi mascota

Yo ‘ Mi hermana mayor
Carlos Mi mamd Luna
Sonia

Realiza un video exponiendo tu dibujo y responde estas preguntas:

1. 3Qué eslo que mds te gusta hacer con tu familia?
2. 3Qué sentimiento o emocidn tienes al compartir con tu familia?

Actividad 2: Asi como tU tienes una familia, en el mundo utilizamos esta palabra para
referirnos a un grupo de elementos.

Existen familias de palabras, familias de especies como animales o plantas y para
hoy queremos que aprendamos otras familias de niUmeros.

Hasta el momento hemos trabajado en la familia del 10, 20 y del 30. Hoy repasaremos
estas y aprenderemos unas nuevas.

1. Observa el video hitps://www.youtube.com/watch?v=cjhsgf4kiWA&t=8s

Ingresa en el anterior enlace o solicita a tu docente que por favor envié a través del

WhatsApp el video.

2. Luego de esto resuelve las pdaginas 74, 75 y 76 del libro

de matemdadticas.

Graba un
video donde
muestres  fu

dibujo y
realices una
corta
exposicion o
explicacion
de este.

Tomar foto a
las  pdaginas
ya
desarrolladas
y enviarlas a
tu docente.



https://www.youtube.com/watch?v=cjhsqf4kiWA&t=8s

MIERCOLES 15 DE JULIO

ED. FISICA

DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL

jaayala@educacionbogota.edu.co
213041355960

Jorge Ayala 101 -102 | Manana

wmontenegro@educacionbogota.edu.co
43112033999

Wilmer Montenegro 101 -102 Tarde

Objetivos: Indicadores de Desempeno:

e Desarrollar habilidades motrices bdsicas e Nombra cada parte de su cuerpo con facilidad.
e Fortalecimiento de la motricidad gruesa. | ® Realiza elevaciones de su propio cuerpo sin ayuda.

El aislamiento no es una excusa para dejar de cuidarnos por fuera y por dentro, porlo que es
importante practicar todos los dias algo de ejercicio para mantener nuestro cuerpo activo.
Y _qué mejor que hacerlo en FAMILIA. Te proponemos varios deportes y ejercicios para
practicar con tus seres queridos.

YT T T Y. T T
EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR O PRECALENTAMIENTO
{Cuelio, Hombro, Mufieca Cadera, Rodilla Tobillo)

ACTIVIDAD N° 1

. . L. EERCIOO DIBUO EEROCIO DB U0 EIEROO0 DIBUJO EERCKIO
ReOlIZOr eJerCICIOS Ejecuto Desarmilo Ejecuto Desamolio
. mo vimentos S movimientos de movimientos ™ movimientos
de movilidad Ge cabeza Py cabeza de hombros de
arniba y abajo ¥ realzando haca Circunducdo
H fexicnsndo y s | occuncucciones adeiante. n de brazos
articular, extensionand al cuelio movimientcs -~ en extensién
P o el cuello haca atrés =7 hacia
iniciando de la aceiante y
. haca atras
cabeza a los pies Resim Renis Reaizs Eeano
fexicnes y fexones y movimientos v ncinacones & -
(CueHo, homlbros, extensones orsales y SN rotativos de iaterales del |
de codos e xones £ | mnohsca =K tronco,
A paimares y un lado o0 pasanco una 7Y
codos, munecas, sy 1:(2 | i mewe | AN
' Aducccess e > el oo la cabeza. la -
cadera, rodillos, malkoces v ot o8B JoF
. e Fente del
tobillos) Ver stcomen
. Reaizo Reakzo Reaizo Cjecquio
lmagen, Con elevacones 7% orcunduccones | | Girosde aad miscones
adelante y de cadera A 2 rosilas con ntemas y -
Oyudo de tu atras con una A primero con una | 1 las manos en rotacones ,) ¥
piema. ego o piema. loego | § Y efasy con > extemas ; s
i con Ia otra 7 con ia otra i " pemasun para cada A
familia aprende y Z L2 | Poee oo 37 (s
fexonadas ——to apoyo en is
repasa las partes cunta de pie

de tu cuerpo.

ACTIVIDAD N° 2 - CIRCUITO DE SALTOS
Estacién 1

Material: Cuerda, cordédn, lazo, etc., sillas.

Descripcion: La actividad consiste en realizar
saltos por encima de la cuerda, la cual estard
sujeta a través de las sillas, ver imagen.

Estacién 2
Material: Baldn o pelota; elementos que se
puedan emplear como obstdculos.

Descripcion: La actividad consiste en realizar
saltos superando los obstdculos, llevando en
medio de las piernas un baldén o pelota, ver
imagen.

Estacién 3
Material: Lazo o cuerda

Descripcién: Realizar saltos en
lazo, minimo 10, ver imagen.

Estacion 4
Material: Baldn o pelota

Descripcion: Realizar saltos
anficipados, la actividad consiste
en hacer rebotar el baldén o pelota
confra la pared y saltar por encima
del elemento, cuando esté
regresando, ver imagen.

Nota: Recuerda que, si lo consideras conveniente, puedes adoptar las nuevas medidas del
Decreto 847 del 14 de julio de 2020. Los ninos mayores de 6 anos pueden realizar actividad
fisica al aire libre 3 veces por semana por un periodo de una hora.

Enviar un video
corto o}
fotografias,
realizando las
actividades
programadas.
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JUEVES 16 DE JULIO

INTERDISCIPLINAR

Refranes
eEnNn boca cerrada?

- Oidos sordos
- No enfran moscas
- Pocas palabras

Tema: Expresiones y
refranes.

En nuestras familias fenemos
dichos o refranes como el
siguiente:

Significa que hay que ser
prudentes a la hora de hablar.

1. Completo los siguientes refranes, escribiéndolos en el cuaderno vy
haciéndole un dibujo a cada uno. Luego en familia comento lo que cada
uno significa.

. En boca cerrada...

. Ojos que no ven...

. A palabras necias...

. El que dice mentiras...

2, En familia recordamos algun refrdn conocido y lo escribimos en el
cuaderno.

3. Con nuestra boca, con nuestros 0jos nos podemos expresar, asi se si

alguien esta feliz, triste o tal vez angustiado. Te invitamos por medio del dibujo
de caritas a expresar las siguientes emociones:

Enojado Feliz Triste Sorprendido

4. Continuemos en el cuaderno y juguemos con la palabra: boca,

c—-f-I-t

reemplaza la letra B por:
boca
__oca=
___0oCca=
__oca=
__0oca=

° Cudntas focas crees que hay?
° Cudntas cocas crees que hay?

Ahora agreguemos la lefra § a algunas de las palabras:
boca__
foca__
loca__
coCca_

° Ahora cudntas focas crees que hay?
° Ahora cudntas cocas crees que hay?

5. Resuelve en el libro de espanol las paginas 48 y 49.

Tomar foto a
las
actividades
realizadas
en el
cuaderno 'y
a las
pdginas del
libro para
enviarlas a
tu docente.




VIERNES 17 DE JULIO

ED. ARTISTICA.

DOCENTE GRUPO | JORNADA E-MAIL
NINI  CAROLINA  MORENO | 101 Manana | niniartesteatro@gmail.com
ESCOBAR 101 Tarde =) 3174860230
MARIA  DE LOS ANGELES | 102 | Mafana | mariaka.18215@hotmail.com
RODRIGUEZ 102 Tarde £2) 3105460597
OBJETIVO AREAS INVOLUCRADAS

Utilizar su propio lenguaje verbal y artistico ) i
Educacion Artistica
por medio de rimas que desarrollen sus
q (Teatro, musica, artes plasticas y

e

capacidades expresion  actoral,

danzas).

sonoras y ritmicas.

ACTIVIDAD: JUGANDO A RIMAR CON EMOCION.

2Qué es la rima?: Es una composicidn en verso. Es un recurso que se utiliza
para darle al texto una cadencia atractiva y musical; involucra la repeticion
de sonidos y pueden encontrarse en poesias, acertijos, refranes, tfrabalenguas

y canciones”.

40

1. Elabora 3 emoticones: ¢ llanto, . Enojo, ““7Alegria, con material

que se facilite en casa (papel, bombas, platos, telas, pelotas etc.)

2. Lee los tres ejemplos de rimas y escucha los fres audios, debes

escoger uno y aprenderlo de memoria.

3. Realiza un video en el que digas la rima aprendida utilizando las tres

emociones. Recuerda que puedes dejar volar tu imaginacion.

@ @

los ojos son para ver fiene a mi abuelita
la boca para comer tambien tios y mamita
las manos para focar mi papito y mi hermanita

y el oido pa’ escuchar. mis primos y sobrinita.

a0

W ¢

Diez, veinte, treinta, cuarenta y cincuenta
salfando llegaremos a sesenta

sumar, restar, jugar si que cuenta...
ivamos! Infenta.

NOTA: La docente compartird un video y audios de ejemplo los cuales
servirdn como guia para desarrollo de la actividad.

POR FAVOR AL ENVIAR EL ARCHIVO O VIDEO INDICAR EL NOMBRE COMPLETO
DEL ESTUDIANTE, CURSO Y JORNADA

Video en el
que se
evidencie el
tfrabajo  del
estudiante
realizando su
rima con sus
fres
emociones.
Utilizar
diferentes
elementos
cComo apoyo
para la
expresion
artistica
(maquillaje,
vestuario,

emoticones).
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MARTES 21 DE JULIO

INTERDISCIPLINAR

TEMA DEL DIA: JUEGO Y APRENDO EN FAMILIA.

A pesar de que convivimos con todos los miembros de nuestra familia, en ocasiones
no conocemos alguna informacion importante de cada uno de ellos. En el dia de
hoy vamos a aprender con informacion de nuestra familia.

Actividad 1: En una hoja o en tu cuaderno de matemdticas vas a escribir:

1. Titulo: Encuesto a mi familia.

2. Copia la siguiente tabla agregando cudntas filas sean necesarias de acuerdo
con la cantidad de personas que integran tu familia. El siguiente es un ejemplo,
recuerda que la informacion que debes registrar es la de tu familia.

Integrante de la
familia o parentesco
Mi mama
Mi papa
Mi hermanita
Mi hermana mayor
Mi mascota
Yo

Nombre Edad

3. Realiza un dbaco en tu cuaderno por cada miembro de tu familia y representa la
edad de cada uno de ellos. Para ello debes organizarlos de menor a mayor, es
decir que primero haces el dbaco del integrante de tu familia que tenga menos
edad y luego debes hacer los restantes en orden ascendente hasta llegar al
dbaco del familiar que sea mayor.

Observa el siguiente ejemplo.

@©
@O
| = [ [m | | [ d U | | E d L |
Yo Mi mama Mi papa
7 26 35

4. Escribe los siguientes ejercicios y resuelve:

La edad de tu mamad; ———-- >
Suma: Tu edad: > +

La edad de tu abuelo(a): --=>
Resta: Tu edad: > -

5. Escribe las siguientes series numéricas manteniendo el orden en la hoja o en tu
cuaderno:
e De2en2hasta40.>2-4-6-8-10....
e De3en3hastab0.>3-6-9-12....
e Debenbhastaé0. >5-10-15-20....

Realiza la
actividad
siguiendo
cada uno de
los pasos vy

envia foto de
las hojas o del
cuaderno en
el que
trabajaste.




MIERCOLES 22 DE JULIO

INGLES

1. En una hoja de block o en tu cuaderno copia las siguientes palabras y

realiza el dibujo. Recuerda que también puedes imprimir y desarrollar esta

guia.

2. Colorea los siguientes miembros de la familia.

DOCENTE GRUPO | JORNADA E-MAIL
Daniel Pardo 101 Manana. dpardov@educacionbogota.edu.co

Vdasquez. 102 Tarde £) 3058694836

Objetivos: Indicadores de Desempeno:
» Practicarlos miembros de | , pronuncia e identifica las miembros de la
lo familia y sU -
. familia.
pronunciacion.
ACTIVIDAD:

3. Completa los espacios para el correspondiente nombre en inglés.

ob

Father | Mother | Sister | Brother | Baby Dog
M
/
5 &
X )
“ \
N

Debes practicar y aprender la pronunciacion de estdas é palabras.

Nota: Para desarrollar esta actividad puedes observar el video tutorial que

envia el teacher.

Tomar foto a
la actividad
realizada vy

enviar.

Enviale un
audio o)
video a fu
teacher con
estas 6

palabras.
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JUEVES 23 DE JULIO

INTERDISCIPLINAR

Tema: Con nuestros sentidos conocemos muchas letras

Todas las personas tenemos 5 sentidos vamos a conocerlos y saber
paAra que nos sirven.

<o

Los 5 sentidos

En mi cara pequenita
tengo ojos y nariz

y también una boquita
y dos orejas para oir.

Con los ojos veo el mar,

con la boca puedo hablar.
Con la nariz, un olor olfatear.
Y con mis oidos,

Tu cancidon podré escuchar.

Ademads, tengo dos manos
Con las que puedo tocar.

1. En tu cuaderno de espanol escribe la rima de los 5 sentidos, recuerda
tener en cuenta las letras que suben y las que bajan, asi como las mayuUsculas

y los puntos hasta el final. Realiza el dibujo.
2. Con colorrojo encierra las palabras que terminan con las mismas letras.
3. 3Qué letras son2 3Como suenan? Escribelas.

4. Ahora piensa en otras 5 palabras que puedan terminar con esas lefras,

escribelas en tu cuaderno.

5. No olvides practicar con las fichas la formacion de nuevas palabras

6. Resuelve del libro de espanol las pdginas 52 y 53.

Realiza la
actividad
siguiendo
cada uno de
los pasos vy
envia foto de
las hojas o del
cuaderno en
el que
trabajaste.




VIERNES 24 DE JULIO

ORIENTACION

ORIENTADOR GRUPO JORNADA E-MAIL
HUGO DANIEL RAMOS Primaria Manana
MARTHA GALLEGO PLAZAS Primaria Tarde orientacion2020dj@gmail.com
Objetivos: Indicadores de

Desempeno:

1. Promover la identificacidn el nucleo familiar
(personas que comparten la vida diaria con el
estudiante).

2. Reconocer la importancia de las mascotas en la
vida familiar.

3. Fortalecer los procesos
clasificacion  por parte del
diferentes ciclos de vida.

« Elestudianterevelaenla
puntualidad y cuidado
en la enfrega de la guia
la colaboracion que hay
enfre los miembros de la
familia para que el
estudiante se construya

de
estudiante de

identificacion,
los

4. Valoracién de procesos de representacion de rceirggnsog{: persona
espacios.
TEMA: PROMOCION DE BIENESTAR.
“LAS FAMILIAS SE CONSTRUYEN DIA A DIA”
Desde el departamento de orientacidén estamos en la labor de

acompanamiento a los héroes de esta situacion: Las familias Martianas.

Es importante promover espacios en el que las familias compartan vy
conozcan gustos e intereses.

Con el apoyo y acompanamiento de tu familia:

1. En una hoja de block o en una hoja de tu cuaderno en la parte superior
escribe:

o Tu nombre completo.

o Curso.

o Jornada.

o Persona que te acompana y te ayuda en esta actividad.

. Teléfono de contacto.

2. Escribe los nombres y apellidos de
cada uno de los personajes de tu familia
como los que estdn en la foto, también
puedes escribir el nombre de las mascotas
que tengas.

3. Fecha de nacimiento y edad.
Puedes elaborar una tabla para organizar mejor la informaciéon. Observa el
siguiente ejemplo: (Agrega las casillas que sean necesarias)

N° | Parentesco | Nombres y apellidos | Fecha de Nacimiento Edad
1 Mamad Susana Lopez. 15 - Enero - 1.990 30 anos.
2
3

4. Ciudad y barrio de la vivienda.

5. Con la ayuda de un adulto realiza el dibujo del lugar donde vives.

Por favor recuerden que estamos en situacion de cuidado, el riesgo continda.

#Quedateencasa

Se enviard
una foto al
director de
curso con el
trabajo

realizado.
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