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GUIA No. 5 - INTERDISCIPLINAR

DOCENTE GRUPO E-MAIL
ROSALBA NAVAS BOHORQUEZ 101 - IM rnavas@educacionbogota.edu.co
MARIA ELENA CARON MURCIA 102-IM mcanon@educacionbogota.edu.co
mariacanonmurcia@gmail.com
DIANA MARGARITA RINCON P. 101 -JT dmrinconp0l@educacionbogota.edu.co
ANYELA AGUIRRE CACERES 102 -JT akaguirre@educacionbogota.edu.co

TEMAS Suma — La centena
Letra r (sonido fuerte al inicio de palaba) — Letra c
La luzy el calor
La familia
OBEJTIVOS INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:

Favorecer los procesos de
aprendizaje de los estudiantes de
grado primero a través de
actividades que promuevan el

MATEMATICAS

Interpreta y resuelve situaciones del contexto que requieren de la suma
LENGUA CASTELLANA

Demuestra avances en el desarrollo de procesos de lectura y escritura

desarrollo de su pensamiento. CIENCIAS NATURALES

temperatura en los cuerpos
CIENCIAS SOCIALES

EDUCACION FiSICA
Desarrollar habilidades motrices basicas
ARTISTICA

algunas técnicas teatrales.
TECNOLOGIA E INFORMATICA

electrodomésticos de acuerdo a su funcionamiento y utilidad.
INGLES

ETICA
Identifico mis emociones como parte de mi ser integral
RELIGION

Manifiesta curiosidad por el funcionamiento de la naturaleza

Realiza experiencias en las que se comprueba los cambios de luz, sonido y

Identifica los miembros de su familia, sus caracteristicas y diferentes actividades

Ejercito el cuerpo, la voz y la narracién oral, a través de ejercicios escénicos y el
uso adecuado de la voz, por medio de la comunicacién grupal, partiendo de

Identifica algunas diferencias y semejanzas entre el computador y otros

Asocia elementos de su entorno con temas tales como las profesiones.

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR:

ese canal de comunicacion.

Las actividades deben ser realizadas dia a dia y de esta

e Espaiiol. e Religion manera enviar la evidencia o producto requerido a través
e Matemadticas. e Tecnologia de los canales de comunicacidn que se han establecido:

e Sociales. e Inglés e Correo electrénico si poseen internet y pueden
e Naturales. e Artistica descargar las guias.

e Etica e Educacion fisica e  WhatsApp, en el caso que se esté manejando

ACTIVIDAD: CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.
Teniendo en cuenta que el colegio desarrolla dentro de su proyecto ambiental “Botellas de Amor”,
todas las familias deben conseguir una botella plastica y llenarla segun las siguientes instrucciones:

Al llenar la botella con
el material compacto,
tapala y llévala al
punto de recoleccion o
entrégala al personal
de servicios generales.

Con un palito:
comprime los residuos
para lograr una botella

compacta.

Deposita en la botella:
bolsas y emt;l)aques de
todo tipo.

Enviar fotografia
donde se evidencie
gue ya se inicié en
casa con el proceso.
Al regresar a clases
se debe entregar, la

botella.
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GUIA DE TRABAJO

ACTIVIDADES:

FECHA DE DESARROLLO: Lunes 13 de julio de 2020

MATEMATICAS: mira el video: https://www.youtube.com/watch?v=oexd Dfic Q
Realiza lo siguiente en tu cuaderno:

LA SUMA
Sumar significa juntar, adicionar o anadir una cantidad a otra.
Sumamos asi:
Tengo 2 manzanas verdes y me regalan 3 manzanas rojas
2Cudntas manzanas tengo ahora?
Las sumas las puedo hacer de manera horizontal y vertical, asi:

Horizontal: Vertical:
2
2+3=_25 +3
5
Practiquemos:

1. Realiza las siguientes sumas horizontales

- - - =/ |
- NEEE | EEEEE_
L | SAEEER 213 e
2. Readliza las siguientes sumas verticales:
4 3 3 9
+ 3 + 3 + 4 + 1

AHORA SUMEMOS CON DOS DIGITOS

Para sumar con dos digitos, primero sumamos luego sumamos las decenas
las unidades
[D] [D]
3 4 3 4
*N B *e B
[5] [51[9]
34 + 25 =59 34 +25 =59

Practiquemos:
Realiza las siguientes sumas:

63 42 45 31 45 13 2 41 20 62
+24 +50 +63 + 6 +32 12 4+54 +18 +59 +16
86 16 45 50 61 44 51 36 25 12
+12 +52 +34 +19 +13 +33 +26 +61 +42 +12

g Del libro realiza hasta la pagina 91

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A TU DIRECTORA DE GRUPO
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GUIA DE TRABAJO

FECHA DE DESARROLLO: Martes 14 de julio de 2020

ACTIVIDAD
LENGUA CASTELLANA mira el video: https://www.youtube.com/watch?v=7SD2AcivvAg

Laletra R-r

1. En una pdgina del cuaderno dibuja la letra R x
(mayuscula) y la r (minUscula) y decéralas como
quieras

2. En ofra pdgina del cuaderno realiza un cuadro conlas silabasra, re, ri, ro y ru y debajo de cada
uno 2 casillas para que recortes o dibujes cosas que inicien con la silaba indicada y escribas el

nombre asi:
ra re ri ro ru
L)
[ &= )

ratén

3. Con cada una de las palabras del cuadro anterior, escribe una frase

4. escribir las siguientes frases y leer (este punto favor enviarlo en video donde la docente se dé
cuenta de que el nino estd realizando la lectura)

Esa rata tiene rona.

La rana Rita nada en el rio.
La rama del arbol se rompio
Rosa y Rita van al mar.

La rosa es roja

4. Realiza un dictado de 10 palabras con todas las letras vistas (este punto favor enviarlo en video
donde la docente se dé cuenta de que el nino estd haciendo la toma del dictado)

Del libro realiza las paginas 52 a 57

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A TU DIRECTORA DE GRUPO
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FECHA DE DESARROLLO: Miércoles 15 de julio de 2020

ACTIVIDAD
CIENCIAS SOCIALES
Escribe en tu cuaderno lo siguiente:

Actividades en familia
En familia realizamos diferentes actividades, ya que con ellos pasamos la mayor parte del
tiempo.

- Dibuja 5 actividades que realices en familia

CIENCIAS NATURALES
Realiza lo siguiente en el cuaderno:

ESCRIBE EN TU CUADERNO

Fuentes de luz y calor

P N N\ i

SOI Pr‘oduce LUZ y CQ'OI" esTa,

'L/ai&;\i\%}{ﬁenerslo nos dd VldQ en IO Tle"rc 0

¢lywvy P|chos animales y al hormbre. Tornb:en\

\éd? /
S K ‘(7‘* b M N /

S

(2 /),_ r obfenemos Luz y Calor arfificial del )
\Fuego y la elechcndad /“\_,-

Actividad:
1. Realiza los dibujos y colorea y encierra de color naranja las Fuentes de luz y calor natural y
de amairillo las Fuentes de luz artificial.

Puedes mirar experimentos con calor en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=Sc7LHoSFn38&t=75s

2. Hagamos un experimento

MATERIALES PROCEDIMIENTO

1 hoja de papel blanco 1. Envolvemos un vaso en papel blanco y el otro en el papel
1 hoja de papel negro negro, dejando que sobre papel en la parte de arriba de los
1 fijera VaSsOos.

Agua 2. Ponemos la misma cantidad de agua en los vasos,
2 vasos iguales medimos la tfemperatura con el dedo y ponemos los dos
Cinta vasos bajo el sol, cubriéndolos con el papel que sobrd en la

parte de arriba, formando una tapa.

3. Cuando hayan pasado 30 minutos, abrimos las tapas e
infroducimos de nuevo el dedo en el agua en cada uno de
los vasos.

4. 5Qué notas? 3Cudl vaso contiene el agua mds caliente?

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A TU DIRECTORA DE GRUPO
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FECHA DE DESARROLLO: Jueves 16 de julio de 2020

ACTIVIDAD

RELIGION

Cuidemos nuestro planeta y la naturaleza que se nos ha regalado

Reflexionemos sobre las cosas que podemos hacer en nuestra casa para cuidar el medio
ambiente.

Ahora, haz una cartelera o graba un video en el que mostremos el amor a la naturaleza y all
planeta a fravés de un ejemplo de como podemos cuidarlo (ejemplo: reciclaje, ahorro del agua,
siembra de plantas, efc.

ETICA:

ACTIVIDAD:

Ver el siguiente video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=m0OnWI2LLm48

¢Cudles son tus emociones durante la cuarentena?

Para esta actividad se solicita a los papitos que graben un video de los estudiantes en el que
nos cuenten como se han sentido durante la cuarentena. La docente directora de grupo le
enviard un video o mensaje de contestacion con referencia a lo que manifestaron los ninos.

PAPITOS FAVOR LEER CON ATENCION

CONSEJOS PARA APOYAR A LOS NINOS Y NINAS EN ESTA SITUCION DE PANDEMIA POR CORONAVIRUS

Somos conscientes de las dificultades por las cuales estan atravesando muchas
familias, pero debemos decir a los nifios que juntos podemos salir de esto y

1. TRANSMITIRLES CALMAY .
superar los malos tiempos.

ESPERANZA , . .
Expliqueles que las personas que no necesitan salir, deben quedarse en casa.
Asi todos ayudamos.
No permita que los nifios vean videos o mensajes alarmantes, como aquellas
2. CUIDELOS DE MENSAIJES informaciones que provienen de cadenas, noticias o de las redes sociales. No
CATASTROFICOS oculte a realidad a los nifios, pero puede dar una version tranquilizante frente
a situaciones delicadas.
Explique a los nifios que la cuarentena es solo por un tiempo, que se puede
prolongar si no tenemos cuidado, y que, por ello, debemos estar en casa para
3. DIGALES QUE ES UNA gue todo pase lo mds pronto posible.
SITUACION TRANSITORIA Aclareles también que esto NO son vacaciones y que el tiempo debe usarse

para hacer diversas actividades como estudiar, ejercitarse, hacer labores
domésticas y también jugar.

Obsérvelos, escuchelos, dialogue con ellos. No los juzgue, ni los critique.
Entendemos que los padres tienen muchas responsabilidades, pero no deje de
prestar atencion a los nifios.

4. TRATE DE ENTENDER LAS
EMOCIONES DE SUS HIJOS

5. PROMUEVA QUE LOS NINOS Preglnteles como se sienten y si ellos quieren hablar con usted, escuche lo
EXPRESEN LO QUE SIENTEN que piensan y lo que sienten

Sabemos que usted puede estar viviendo muchas presiones e esta pandemia:
trabajo, labores del hogar, el cuidado de los niflos, acompafamiento en los
deberes escolares y continuar con valentia. Pero, también, piense en usted,
tdmese un tiempo para respirar y tranquilizarse.

7. CUIDESE TAMBIEN USTED

SITUACIONES DE ALERTA EN EL COMPORTAMIENTO DE SUS HIJOS
- Preocupacidén excesiva por el coronavirus de tal manera que le impida jugar, estudiar o interactuar con los
demas.
- Alteraciones en las rutinas de alimentacion y suefio asociado a otros niveles de estrés por esta
problematica.
- Llanto excesivo o emociones intensas relacionadas con el tema.
Si usted observa algunas de estas situaciones en sus hijos consulte con el médico. También puede recurrir al
departamento de orientacién de la institucion.
TODOS ESTAMOS COMPROMETIDOS CON EL BIENESTAR DE LOS NINOS

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A TU DIRECTORA DE GRUPO
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FECHA DE DESARROLLO: Viernes 17 de julio de 2020

ACTIVIDAD
EDUCACION FiSICA
DOCENTE JORNADA E-MAIL — WHATSAPP
Michael David Diaz Morales MANANA mddiazm@educacionbogota.edu.co
CEL: 3222329494
Wilmer Raul Montenegro Salgado TARDE wmontenegro@educacionbogota.edu.co
CEL: 3112033999
Actividad #1
H : .y oA H EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR O PRECALENTAMIENTO
Realizar ejercicios de movilidad articular, (Cuello, Hombro, Muiieca, Cadera, Rodilla, Tobillo)
iniciando de la cabeza a los pies (CueIIo EERCICIO DIBLIO EJERCICIO DIBUJO EIERCICIO DIBUJO EJERCICIO DIBUIO
! Ejecuto Desarmlio E jecuto Desamello 4
hombros, codos, munecas, cadera, rodillas movimientos movimie ntos de movimigntos - movimientos
! ’ ! ’ ’ de cabeza cabeza de hombros i de
tobi”os) Ver imagen arriba y abajo realizando hada < 1| Circunducdo
flexionande y drcunduccionses adelante, f n de brazos
extensionand al cuello movimientos w‘? en extension
o &l cusllo. hacia atras ) - hacia
adelante y
hacia atras
Realizo Realizo Realizo Ejecuto
flexiones y fexiones i movimientos o inclinaciones
extensiones dorsales v s -ﬁ\ rotativos de = <iv | laterales del
de codos flexiones ﬁi’? tronco hacia Gl e tronco,
palmares y un lado, w pasando una
Abducdones y e lugge hacia / mano sobre
Aducciones de o ragen? el otro. 7 | la cabeza, la
mufigcas -t - | otra pasa por
el frente del
abdomen
Realizo Realizo Realizo Ejecuto
elevaciones W drcunducciones 'g i Girosde rotadones
adelante y — de cadera, i ] rodillas con intemas y -
arasconuna | primero con una i"— las manos en mtadones -H |
piema, luego # | pierna, luego | § s elasy con extemas i ]J
con la otra Al | con |a otra i |*§, piemas un para cada ]
" & 14082 pooo toillo, con w-q
e e fiexionadas apoyo en la
punta de pie.

Actividad #2 - Circuito de saltos

Estacion 1

Material: Cuerda, corddn, lazo, etc.

Sillas

Descripcion: La actividad consiste en realizar
saltos por encima de la cuerda, la cual estara
sujeta a través de las sillas, ver imagen

Estacion 2

Material: Baldn o pelota; elementos que se
puedan emplear como obstdaculos.
Descripcion: La actividad consiste en realizar
saltos superando los obstaculos, llevando en
medio de las piernas un baldn o pelota, ver
imagen
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Estacion 3

Material: Lazo o cuerda

Descripcion: Realizar saltos en lazo, minimo 10,
ver imagen

Estacion 4

Material: Balén o pelota

Descripcion: Realizar saltos anticipados, la
actividad consiste en hacer rebotar el balén o
pelota contra la pared y saltar por encima del
elemento, cuando esté regresando, ver imagen

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA
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BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

FECHA DE DESARROLLO: Martes 21 de julio de 2020

ACTIVIDAD
INGLES
DOCENTE GRUPO E-MAIL
Jhon Jairo Acosta Linares PRIMERO jjacostal@educacionbogota.edu.co
3213641624 (WhatsApp)

Antes de realizar la guia observa el video que se encuentra en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=G5UHA2sf-1E

ACTIVITY ABOUT PROFESSIONS
1. De acuerdo al vocabulario del video, coloca los nombres de las siguientes profesiones

MAYT GROEDING

2. Cuando seas adulto cual de estas profesiones te gustaria desempeifiar. Haz un dibujo de la que mas te
gustaria realizar.

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE AL DOCENTE DE INGLES
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FECHA DE DESARROLLO: Miércoles 22 de julio de 2020

ACTIVIDAD
ARTISTICA
DOCENTE GRUPO E-MAIL
Yadira Escobar 101-102 JM JT | lyescobare@educacionbogota.edu.co
cel.: 3173358000

ACTIVIDAD 1

En compaiiia de un adulto lee lo siguiente

¢ Qué es Diccion?: Es la manera clara y correcta de hablar, y qué BLABLA
mejor ejercicio de aprender con trabalenguas.

A

¢Qué son los trabalenguas?: frase a manera de juego, con

Los cojines de la reina,

los cajones del sultan. | ‘ palabras dificiles de pronunciar

iQué cojinesl!

¢Qué cgjones!
¢En qué cajonera van? X
) X - & ®
\ @ P
AN &"w ©
Aplaudir o palmear Sonar
<Qué es el Ritmo? . O
i i i i . m N ;v /
El ritmo es un movimiento controlado o medido, sonoro o visual que se N
. . . . Palmear muslos Tocar
repite en un determinado intervalo de tiempo.

Sigue junto a tu familia la
aventura Martiana.
Pon a prueba tu voz y
Ritmo.

Vistete de energia risa y
diversion

Actividad 2

1. Vamos a iniciar la actividad de hoy ubicdndonos frente al espejo, mientras nos observamos vamos a
balancear nuestro cuerpo sobre nuestros pies, primero el derecho y luego el izquierdo. Luego de eso
vamos a aplaudir una vez por cada paso que damos, es decir que cuando el cuerpo estd apoyado en el

pie derecho, aplaudo; y cuando estd apoyado en el pie izquierdo, aplaudo.
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1.

Actividad 3 Juego del vaso

Para la siguiente actividad necesitas un vaso, de preferencia pldstico fuerte, no es
recomendable uno desechable.

"Vas a seguir atentamente las instrucciones del video que te enviard tu docente”

Recuerda que vale equivocarse, pero para hacer mads

entretenido nuestro juego, te dejamos una canasta de penitencias; el que
se vaya equivocando tendrd que cumplir con el reto de la penitencia.
Esperamos que pases un momento muy divertido junto a tu familia.

CANASTA DE PENITENCIAS

Ronda en la que Pierde Penitencia a pagar
Primera Ronda Leerle un cuento corto a toda la familia .
Segunda Ronda Debes realizar un oficio de tu casa como:
Lavar la losa, doblar la ropa o barrer.
Tercera Ronda Eres el elegido para recitar un

trabalenguas, puede ser el mismo de la
guia o mejor si escoges uno huevo que lleve
las letras ra, re ri, ro o ru

Cuarto Ronda Canta una cancién con la voz muy en alto.

Quinta Ronda Realiza la siguiente suma: 13 naranjassk
]

8 bananas ==

Sexta Ronda Menciona los numero hasta el 5 en inglés.

Sigue los retos en familia, cada uno podra crear uno mds.

iBendiciones de corazon!
Siempre bdhate las manos.
Usa tu tapabocas al salir.

L
Mantén la buena convivencia con tu L

familia. y en lo posible, sé feliz. _&,#guedatehn'l"uc

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A LA DOCENTE DE ARTiSTICA
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FECHA DE DESARROLLO: Jueves 23 de julio de 2020

ACTIVIDAD
TECNOLOGIA E INFORMATICA

Para esta actividad se hara una comparacion entre los juegos que “jugaban” los papitos y abuelos con los que ahora
juegan los nifios, para ello les invitamos a que compartan entre padres e hijos sus experiencias. Después del
dialogo, en el cuaderno o en una hoja realizar un cuadro comparativo con un dibujo, foto o recorte de los juegos
antes y ahora.

MATEMATICAS
Realiza lo siguiente en el cuaderno

El nOmero 100
1. Dibuja el nUmero 100 en el cuaderno y decéralo.
2. Escribe los nUmeros del 1 a 100. Puedes utilizar la siguiente tabla
1|2
16
=1
A5
G
Fi=
HE
a2z
En ofra pdgina realiza lo siguiente:
La centena
Unidad Decena Centena
Recverda:
Unidad: 1 cosa
Decena: 10 unidades o 10 cosas
Centena: 100 unidades o 100 cosas
Ver el video de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=U7zd0ArZ7iU

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A TU DIRECTORA DE GRUPO
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GUIA DE TRABAJO

FECHA DE DESARROLLO: Viernes 24 de julio de 2020

ACTIVIDAD
LENGUA CASTELLANA ver video de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=2ZY3qgpioVuQ

LalefraC-c
1. En una pd&gina completa del cuaderno de
Lengua Castellana dibuja una C mayuUscula y
una ¢ minuscula y decoéralas a tu gusto

2. Escribe en el cuaderno las siguientes palabras, luego repasa la lectura de estas.

: S A AT BT L I o [ =
Camda GO CGST MACACS || CGCTCa CONG LY e | GGEISERAOr
Pt o Py el e O i el s Fivimay | miaemmatee
OIS 24 SSTO COMe7qd CoOMme] SLng TGS [DesSCaGar
f
COSO | Canga nIco CAMisd

3. Realiza los siguientes dibujos y escribe sus nombres

4. Lee las siguientes frases (grabar un video y enviarlo a la docente con la lectura de estas

frases)
Carlos es un poco loco. La coca esta un poco caliente.
El cometa tiene una cola . Paco camina con calma.

Cantan en el coro Paco y Cucal |ElI pescador saca calamares .
Paco tiene canas y el pelo seco.| |Me como cuatro camarones,
Mi camisa es color café. Toca la campana el macaco.

5. repasa la cancién cu-cU cantaba la rana, la puedes buscar en YouTube y cantarla

CU cU, cantaba la rana. CU cU, paso un marinero. CU cU, pasd un caballero.
CU cU, debajo del agua. CU cU, vendiendo romero. CU cU, con capa y sombrero.
CU cU, paso un caballero. CuU cu, le pidié un ramito. CU cU, pasd una senora.
CU cU, con capa y sombrero. | CU cU, no le quiso dar. CuU cu, con traje de cola.
CuU cuU, y se echo allorar.
CU cU, pasd una senora. CU cU, pasd un marinero.
CU cu, con traje de cola. CU cU, cantaba la rana. CU cu, vendiendo romero.
CU cU, debajo del agua.

Del libro realiza las paginas 58 a 61

TOMA FOTOS O VIDEO Y ENVIALE A TU DIRECTORA DE GRUPO
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS — SEMANA DEL 27 AL 31 DE JULIO

LUNES 27 DE JULIO Realizar dictado de 10 frases con las letras vistas (enviar video)

MARTES 28 DE JULIO Realiza 10 sumas sencillas de dos digitos (unidades y decenas)

Del libro de Lengua castellana o de una cartilla que tengas (Nacho, Coquito u otra),

e llEs e D2 AU realiza lectura de minimo 20 palabras (enviar video)

Repasa los numeros del 1 al 100 aprendiendo el nombre de cada nimeroy la

JUEVES 30 DE JULIO .
cantidad que representan.

VIERNES 31 DE JULIO Realiza una actividad fisica, por ejemplo, saltar lazo.




