[image: ][image: Escudo Colegio]COLEGIO JOSÉ MARTÍ I.E.D.
“FORMACIÓN PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUÍA DE TRABAJO

GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: CUARTO 
	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	Yanira Ramos
	401- 402
	dramosc@educacionbogota.edu.co

	
	
	WhatsApp   3143455090.


	TEMA
	SUMA Y RESTA DE FRACCIONES HOMOGENEAS

	OBJETIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO:

	 
Realizar adiciones y sustracciones de fracciones homogéneas utilizando contextos cotidianos.
	Adiciona fracciones homogéneas
Realiza sustracciones entre fracciones homogéneas

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
MATEMATICAS

	PRODUCTO A ENTREGAR:
Temática  consignada en  el cuaderno   con la  actividad desarrollada.


ACTIVIDADES:
	FECHA DE DESARROLLO: LUNES 13 DE  JULIO.

	ACTIVIDAD
1. Vídeo explicativo, grupo de WhatsApp por la docente Yanira Ramos abordando los temas de Adición y sustracción de fracciones homogéneas y elaboración de un dominó.

2.Realizar los siguientes ejercicios en el cuaderno de matemáticas:
· 
· 
· 
· 
· 
· 

· 
· 
· 
· 
· 
· 

· 
· 
· 
· 
· 
· 















3. Elaboración de un domino suma y resta de fraccionarios (video explicativo grupo whatsapp)
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GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: CUARTO 

	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	
MARITZA CÁCERES GAITÁN
Docente de Danzas 
	
401- 402
	
micaceresg@educacionbogota.edu.co
WhatsApp 3203046126



	TEMA
	NUESTRO FOLKLORE

	OBJETIVOS
	INDICADOR DE DESEMPEÑO:

	
Incentivar a los estudiantes al análisis de textos cortos referentes a nuestra cultura.

Promover habilidades lectoras desde nuestro folklore para valorar nuestra identidad.

 



	
Reconoce el termino de folclor a partir del texto planteado.
Analiza e interpreta el texto a través de determinadas preguntas referentes a nuestro folklore.
Crea a partir de su imaginación un objeto alusivo a su cultura de origen.

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
Danzas- Artes
	PRODUCTO A ENTREGAR
· El estudiante debe desarrollar las preguntas en el cuaderno tomar fotos y enviar al WhatsApp de la docente de danzas






	FECHA DE DESARROLLO:    MARTES 14 DE JULIO

	FOLKLORE

El término hace referencia al conjunto de las creencias, prácticas y costumbres que son tradicionales de un pueblo o cultura. Se conoce como folklore, además, a la disciplina que estudia estas materias.
El folklore incluye los bailes, la música, las leyendas, los cuentos, las artesanías y las supersticiones de la cultura local, entre otros factores. Se trata de tradiciones compartidas por la población y que suelen transmitirse, con el paso del tiempo, de generación en generación.
Los estudiosos distinguen entre cuatro etapas del folklore: el folklore naciente incluye los rasgos culturales de creación reciente; el folklore vivo es aquel que todavía se practica en la vida cotidiana; el folklore moribundo preserva ciertos elementos tradicionales, en especial en los ancianos del grupo; el folklore muerto, en cambio, pertenece a una cultura extinta.
El folklore es distintivo y propio de cada pueblo. En tiempos de globalización, la cultura tiende a homogeneizarse y los países dominantes imponen sus creaciones. Por eso el folklore supone un ámbito de resistencia para la identidad.
Existen peñas, centros culturales y organizaciones que se encargan de defender el folklore y transmitirlo a los más jóvenes con la intención de perpetuarlo. De esta manera, el folklore garantiza su subsistencia intergeneracional y no depende solo del grupo de personas de mayor edad.
Autores: Julián Pérez Porto y Ana Gardey.Publicado:2009. 


ACTIVIDAD  1:   De acuerdo con el texto anterior debes responder las siguientes preguntas:

1. Que se puede transmitir de generación en generación?
2. ¿Cuáles son las cuatro etapas del folklore?
3. ¿A qué aspectos hace referencia el folklore?
4. ¿Cuáles son las prácticas y costumbres de un pueblo?
5. ¿Qué nos garantiza el folklore?

ACTIVIDAD 2: Con la ayuda de mi familia voy a elaborar con material reciclable   una artesanía o algún objeto que represente la tradición de mi cultura de origen, debes tomar foto y enviar a la docente.

























































GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: CUARTO
	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	Yasmín  Sepúlveda
	401- 402
	ysepulvedab@educacionbogota.edu.co

	
	
	Whatsapp: 3204178364


	TEMA
	
Estrategias de producción de textos

	OBJETIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO:

	 Enfatizar la escritura de forma coherente en los estudiantes



	Produce en forma escrita textos con coherencia, empleando las categorías gramaticales básicas, normas de ortografía y  puntuación.   

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: ESPAÑOL.



	PRODUCTO A ENTREGAR: Temática   consignada en el cuaderno  junto  con la  actividad desarrollada con buena letra y ortografía.  


ACTIVIDADES:
	FECHA DE DESARROLLO: MIÉRCOLES  15 DE JULIO

	ACTIVIDAD:
CONCEPTUALIZACIÓN:
ESTRATEGIAS DE PRODUCCION DE TEXTOS.
· REDACTAR=Es el arte de  ordenar  el pensamiento por escrito , plasmar sentimientos, ideas   con el propósito de trasmitir  información, por lo cual debe  ser claro, ordenado  con buena  letra  y ortografía para    que las  personas  que lo lean lo  entiendan  Y …
PENSAR


                                                            ANALIZAR  

                                                    
                    EXIGE                         ORGANIZAR 

                                                                              
          EVALUAR

                                                                                          


ETAPAS   DE LA  PRODUCCION DE TEXTO.



REDACTAR:
Es  una actividad que necesita  pasar por tres etapas
PLANIFICACIÓN: Corresponde    a  la selección de ideas  y la  organización de la  información.




PRODUCCION O TEXTUALIZACIÓN: Es  colocar por  escrito lo que  ha  pensado teniendo en cuenta la ortografía y signos de puntuación.





REVISIÓN: Se realiza  lectura  de forma atenta de lo escrito para  mirar  la  coherencia, es decir  si la ideas  se encuentran ordenadas  y realizar las respectivas  correcciones. 





 


	
ACTIVIDAD: 
1. Crea  un texto en  el  cuaderno  mínimo de una página  utilizando las  siguientes palabras.

 · Animales
· Feliz
· Jaula
· Manzana 
· Granja
· Dulces
· Amigos 
· Monos
· León
· Árboles 













2. Realiza   la  lectura   del  siguiente cuento  y con sus  propias  palabras continua la  historia   y darle  un  final, en el   cuaderno  con buena  letra  y ortografía. 


ME LLAMO DAFNE.

[image: ]

Mi gatita se llama A. Y  yo me  llamo Dafne. Yo no sé por qué me llamo Dafne, pero si se  porque  mi gata se llama A. Yo misma  le puse ese  nombre. Se llama  A porque es la primer  mascota  que tengo  en mi vida, igual  que la  A es la primera  letra de todas.
A lo mejor  tengo otras  mascotas, una  tortuga,  o un pez  de colores,  pero  la  primera   ha  sido  mi  gata   A.
Me  la regaló mi tía  A. Bueno, mi  tía  no se  llama  A. Se llama Ana, pero yo………

3. Practica  lectura  a diario teniendo  en cuenta  el registro  en el lactómetro, (  si es posible  graba un pequeño video  y enviar  la  evidencia).

NOTA: Como apoyo  a la temática  y guía  anterior  observar  el video   sobre  redacción.
https://youtu.be/j6IEE8q0YkI        

  














GUÍA N° 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: CUARTO
	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	Sara Verdugo V.
	401-402
	sverdugo@educacionbogota.edu.co

	TEMA:
	Dinámica de un ecosistema teniendo en cuenta necesidades de energía y nutrientes.

	OBJETIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO

	Reconocer la influencia de los distintos factores ambientales, tales como el clima, hábitat, composición del suelo, etc., en los seres vivos para tener en cuenta la función de energía y nutrientes. 
	- Representar e interpretar las relaciones alimenticias en un ecosistema. 
- Identificar que en las redes tróficas se pueden vincular varias cadenas alimenticias.

	ÁREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: 
Ciencia Naturales

	PRODUCTO A ENTREGAR: 
Transcribir la guía y desarrollar las actividades en el cuaderno de ciencias naturales, con excelente letra, ortografía, orden, dibujos y coloreado.

	FECHA DE DESARROLLO:  JUEVES 16 DE JULIO 

	
RELACIONES DE ALIMENTACIÓN EN LOS ECOSISTEMAS

Los seres vivos de un ecosistema establecen relaciones entre distintas especies, cuando estas relaciones son de alimentación cada organismo se alimenta de otro. A esta forma de relación de los seres vivos en un ecosistema se le denomina cadena alimenticia.
La cadena alimenticia es el paso de energía y nutrientes de un ser vivo a otro por medio de la alimentación; está formada por una serie de individuos organizados así:
-El primer nivel son los productores: son seres que hacen fotosíntesis a través del sol y producen su propio alimento. Se les llama autótrofos, como por ejemplo las plantas y los vegetales. 
-El segundo nivel son los consumidores primarios: son los animales herbívoros porque obtienen su alimento comiéndose las plantas, como por ejemplo: la vaca, el caballo, la hormiga, la tortuga, oveja, etc.
-El tercer nivel son los consumidores secundarios: son los animales carnívoros, es decir, los que se alimentan de otros animales. Son ejemplos de estos: el tigre, el león, el cocodrilo, etc.
-El cuarto nivel son los descomponedores: son aquellos seres vivos que se alimentan de excrementos de animales, plantas y animales muertos. Son ejemplos de estos: los hongos, las bacterias, y algunos organismos microscópicos. 

[image: ]Esta secuencia de seres que se alimentan de plantas y que son consumidos a su vez por otros animales, se llama cadena alimenticia. Veamos un ejemplo:






ACTIVIDADES.
Desarrollar como lo indica cada gráfico. Puede orientarse con el tema escrito en la guía, o con videos e imágenes relacionados. 

1. Colocar las flechas en la cadena alimenticia.                       2. Enumerar según el orden de relación.
[image: https://arc-anglerfish-arc2-prod-abccolor.s3.amazonaws.com/public/LQ6U6VJR35EPLOKZRFG3HDFZWM.jpg][image: https://arc-anglerfish-arc2-prod-abccolor.s3.amazonaws.com/public/LQ6U6VJR35EPLOKZRFG3HDFZWM.jpg]









RED TRÓFICA

Una red trófica o también red alimentaria está formada por una serie de organismos en la que cada uno se alimenta del anterior y sirve, a su vez, de alimento al siguiente, todo para asegurar su supervivencia. Podemos decir que una red trófica está formada por varias cadenas alimenticias dentro de un mismo ecosistema. Veamos un ejemplo:
[image: ]











En la anterior imagen de una red trófica, vemos todas las relaciones que pueden existir en un ecosistema y cómo también se pueden separar muchas cadenas alimenticias, como las dos (2) que están resaltadas con círculos rojos





GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (BACHILLERATO – PRIMARIA)
GRADO: CUARTO 
	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	ALEJANDRO HERRERA HERNANDEZ
	401 y 402
	waherrera@educacionbogota.edu.co
WhatsApp: 315 6537033


	TEMA
	DEMOSTRATIVES SHOOL OBJECTS

	OBEJTIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO:

	Identificar el vocabulario de los objetos de la escuela en inglés
	Reconoce, emplea y practica en familia el vocabulario de los objetos de la escuela

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
INGLÉS

	PRODUCTO A ENTREGAR
· Foto de cada actividad y foto jugando con un miembro de la familia.


ACTIVIDADES:
	FECHA DE DESARROLLO:  VIERNES 17 de Julio 

	ACTIVIDAD

	1. En el cuaderno de inglés con la ayuda de mis padres traduzco cada una de las palabras que aparecen en las imágenes del ejemplo sobre los objetos de la escuela.
2. [image: ]Elabora de manera creativa un domino con los objetos de la escuela en inglés como el de la imagen de ejemplo.
3. Pon en práctica el vocabulario de los objetos de la escuela jugando con algún miembro de tu familia.

Ejemplo:







GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: CUARTO
	DOCENTE
	GRUPO
	JORNADA
	E-MAIL - WHATSAPP

	Helvert Sarmiento
	401 - 402
	Mañana 
	hsarmiento@educacionbogota.edu.co

	SEDE: B    
	
	
	Whatsapp: 3212892451



	TEMA
	COORDINACIÓN VISOPÉDICA

	OBJETIVOS
	ÁREAS INVOLUCRADAS
	PRODUCTO A ENTREGAR

	Desarrollar habilidades motrices necesarias en todas las etapas de la vida y al mismo tiempo, reconocer los beneficios de la actividad física para mantener un óptimo estado de salud.
	Educación física 
	Enviar video corto o fotografías de uno de los entrenamientos en casa y de la actividad, el reto motriz.

	FECHA DE ENTREGA:  MARTES 21 DE JULIO 2020.

		Calentamiento 
Realizar calentamiento cardiovascular durante 10 minutos, aquí debes combinar los siguientes ejercicios: trote (si no hay espacio suficiente lo puedes hacer en el puesto), Jumping Jacks, toque de talones atrás, skipping. Cada ejercicio debe tener una duración de 2 a 3 minutos.






	

[image: Ilustración de Chica Haciendo Jumping Jacks Entrenamiento ...] [image: La técnica de carrera: ese gran desconocido… | SIEMPRE ...]
                   Toque de talones
     
[image: Tríceps, skipping y burpees, ¡el tercer entrenamiento del reto ...]
	                     Skipping



Actividad 2 Reto Motriz  “Tiro al blanco con los pies”
	Material 
	Balón o pelota


	Desarrollo 
	El reto consiste en pegarle al balón con el pie para tumbar un objeto que servirá como blanco.

	Reglamento 
	Este reto es una competencia entre los miembros de la familia.
Cada uno tiene 3 intentos, luego continúa el siguiente participante, una vez todos hayan pasado vuelven a iniciar en el mismo orden.
Los lanzamientos se deben hacer mínimo a 3 metros del blanco
El reto lo gana quien primero logre tumbar el objeto 15 veces.
[image: Puntería, pies - YouTube]

	Variantes 
	Se puede iniciar con objetos grandes por ejemplo otro balón, una caneca.
Luego se puede usar objetos más pequeños como blanco.
También se puede aumentar la distancia a la que se realiza el lanzamiento.


  Entrenando juntos
Otra posibilidad de realizar actividad física dirigida es  seguir este programa de TV              
	Programa de tv 

Entrenando juntos. 
Ver repetición 5:30 por señal Colombia 

	[image: ]


[image: ]
Recuerda que si deseas puedes adoptar las nuevas medidas adoptadas mediante el Decreto 847 del 14 de julio de 2020. Los niños mayores de 6 años pueden realizar actividad física al aire libre 3 veces por semana por un periodo de una hora. 
Estiramiento:






GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: __4________ 
	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	JUAN CARLOS VIZCAINO APONTE
	401
	JOSEMARTITECNOLOGIA@GMAIL.COM

	
	402
	WHATSAPP 3134588608

	TEMA
	SISTEMA BINARIO COMPUTACIONAL Y CODIFICACION BINARIA


	OBJETIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO:

	· Entender el concepto de lógica binaria.
· Crear he identificar codificaciones.
	Identifica una secuencia codificada y la decodifica. 
Codifica un mensaje.

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
Tecnología e informática


	PRODUCTO A ENTREGAR
1. Decodificar 2 mensajes
2. Codificar su nombre




ACTIVIDADES:
	FECHA DE DESARROLLO:  MIERCOLES 22 DE JULIO INTERDISCIPLINAR

	El sistema binario

El sistema binario es aquel que numera empleando sólo ceros (0) y unos (1). Esto quiere decir que, en el marco de estos sistemas, cualquier cifra puede expresarse a partir de estos números. Este sistema es utilizado por las computadoras u ordenadores, que funcionan con un par de voltajes diferentes y que atribuyen el 0 al apagado y el 1 al encendido.

De igual manera se puede codificar diferentes procesos de un sistema con este sistema binario. Podemos por ejemplo asociar el estado de una puerta, cerrada es 0 y abierta es 1, o el estado de la ducha, donde 0 es cerrada y 1 es abierta.


                     

De esta manera el ser humano ha podido comunicarse con las máquinas y crear asociaciones de programación que permiten manipular estos dispositivos.


     
Así mismo, como la maquina solo entiende 0 o 1 entonces la información como un mensaje o una canción digital solo puede ser interpretado por la maquina como una cadena de 0 y 1.

El archivo binario, por lo tanto, es el documento digital cuyos datos están codificados en código binario para que puedan ser procesados por una computadora. Un video digital, una fotografía o el archivo ejecutable que contiene un software son archivos binarios. Estos archivos son decodificados nuevamente para poder ser entendidos por el ser humano.

La siguiente tabla muestra el código binario de las letras, trata de interpretar los mensajes codificados.





Descifre los mensajes codificados.

 110010101110111000100101100100101011101000111001100010101101101101
 101100101000100101100000101100101000101011101000100000

 100011100100100001101110110100110010100000110010110011100000101111
 100000100001101110100010101110100010100000110010111000101011100000
 110101100000110001101100100100101011100000110010101100100000101101
 101110110010

 Escribe tu nombre completo de manera codificada.

Puedes tomarle fotos a tu trabajo y enviarlas por correo de internet, al Correo:  Josemartitecnologia@gmail.com
Puedes tomarle fotos a tu trabajo y enviarlas por WhatsApp de internet al Número:   313.458.8608 








GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)

GRADO: CUARTO 

	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL/WHATSAPP

	FABIOLA CAMELO G.
	401 - 402
	nfcamelo@educacionbogota.edu.co / 3053758452



	TEMA
	Regiones Naturales  de Colombia

	OBJETIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO:

	 Reconocer qué es una región.
Identificar las regiones naturales de Colombia y algunas de sus características.

	Identifica las características geográficas, políticas, sociales, económicas y culturales de Colombia.

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
Sociales
	PRODUCTO A ENTREGAR
Taller de preguntas propuesto, desarrollado en el cuaderno; con letra clara, ordenado y marcando cada hoja en la que se desarrolle la actividad.


ACTIVIDADES:
	FECHA DE DESARROLLO: JUEVES 23 DE JULIO

	ACTIVIDAD
Para desarrollar la actividad debes ver el PowerPoint que está en la parte de abajo que fue realizado por Fabiola Camelo; o si no puedes; entonces mira la presentación PDF que también fue desarrollada por Fabiola Camelo.
El día 23 de Julio fecha de la realización de la guía; se enviará también la presentación en fotos, para quienes no puedan ver la presentación de PowerPoint . (Se enviará audio explicativo vía WhatsApp)
Luego de verla desarrollar en el cuaderno el siguiente taller. 


                                    

TALLER
1. ¿Qué entendiste por región natural?
2. Nombra las regiones naturales de Colombia.
3. Escribe algunos platos típicos de la región Andina.
4. ¿Cuáles departamentos hacen parte de la región Andina?
5. Nombra algunos de los grupos indígenas que hacen parte de la región Orinoquía.
6. Algunas de las actividades económicas de la Orinoquía son:
7. Dentro de las especies en vía de extinción de la región Caribe están:
8. ¿Cuál es el ritmo musical predominante de la región Caribe?
9. Escribo una característica de la región Pacífica:
10. Nombro un río que se encuentra en la región Pacífica:
11. La región Amazónica presenta un clima cálido y lluvioso, lo que le permite tener:
12. ¿Cuál es el baile tradicional de la Amazonía?
13. ¿Cómo está conformada la región Insular?
14. Nombra algunos de los animales que se encuentran en la región Insular.
15. Elabora dibujos que representen cada una de las regiones.








GUÍA No. 5 – INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: CUARTO 
	DOCENTE
	GRUPO
	E-MAIL

	Yanira Ramos
	401
	dramosc@educacionbogota.edu.co / 3143455090

	Yasmín    Sepúlveda 
	402
	ysepulvedab@educacionbogota.edu.co/ 3204178364.


	TEMA
	EL  CONFLICTO  Y ESTRATEGIAS  PARA  LA RESOLUCIÓN  PACIFICA.

	OBJETIVOS
	INDICADOR (ES) DE DESEMPEÑO:

	 
Desarrollar la habilidad de resolver conflictos a través de   acuerdos.


	CONOCE  Y  USA  ESTRATEGIAS   SENCILLAS DE  RESOLUCION  PACIFICA  DE CONFLICTOS.

	AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
ÉTICA  Y  CÁTEDRA  DE  PAZ.

	PRODUCTO A ENTREGAR:
Temática  consignada en  el cuaderno   con la  actividad desarrollada.


ACTIVIDADES:
	FECHA DE DESARROLLO: JUEVES 23 DE  JULIO.

	ACTIVIDAD
CONCEPTUALIZACIÓN.
EL CONFLICTO.
Un conflicto es una lucha o disputa entre dos o más partes. Sin que exista el uso de la fuerza, un conflicto puede ser una oposición, discusión, un problema, un apuro o una situación complicada (por ejemplo, conflicto laboral o conflicto de intereses). 
[image: Aprende a resolver conflictos sin violencia. 4to grado | Resolver ...]
PASOS  PARA  LA  SOLUCIÓN DE CONFLICTOS.
· Identifica el conflicto.
· Crea con él   una lluvia de ideas de soluciones.
· Elige entre todos la opciones que parece mejor.
· Lleva a cabo la solución escogida y una vez hecho, valora lo ocurrido.

ACTIVIDAD.
1. Escribe un conflicto que haya   tenido y  luego  escribe   que  solución   le  dio. 

2. Lee el siguiente cuento y luego completa las frases.
LAS TRES HORMIGAS.
Una mañana   iba la hormiga   pequeña   por   un camino, cuando encontró una miga de pan.
-¡Qué  bien!-pensó.
Me la llevaré al nido para comer  pan en este  invierno.
Cuando ya la  tenía  cogida, oyó que  alguien  le  gritaba.
¡Deja  ese  pan   que es  mío! ¡Yo lo he visto primero!
Era una hormiga de otro hormiguero que también agarró el pan y  comenzó a estirar en la otra  dirección.
Una estiraba hacia aquí, la otra  hacia  allá, y  claro está, e l pan ni se movía.
Por fin dejaron el pan y  comenzaron  a darse bofetadas.
-¡Es mío!.
 -¡No, es mío!
Y no paraban de pelearse.
Cuan do ya se habían repartido  unas cuantas  bofetadas, llego una tercera  hormiga, vio la miga de pan y  quiso  cogerla, pero las  otras  dos   la  vieron  y  le dijeron:
-¡Alto ahí! Deja ese pan  que es nuestro- dijo  una.
Eso es , y si quieres pan, tendrás que pelearte con nosotras- dijo la otra.
-¿pelearme  yo?-exclamó  la  tercera  hormiga.
No tengo ningunas  ganas de pelearme. Yo lo  único  que  quiero es comer. ¿Por qué no nos partimos  el pan entre las tres?
-¿partimos  el pan? Pero  si  era  para  mí  sola…- la primera  hormiga.
-No es verdad,  era  para  mí- dijo la segunda hormiga.
- ¿Lo veis?. Así  no habrá  forma de entenderse-exclamó la tercera hormiga. Más  vale  que  nos lo partamos  ahora  que  sólo  somos  tres  y no  que esperemos  a  que  venga  otra  hormiga.
- Mira, en eso tienes  razón – dijeron las dos  primeras, de  acuerdo. 
Así  que se   partieron  el pan y sacaron  un poco de  queso  que llevaban y hasta  un porrón de vino.
Y  suerte que decidieron comérselo; si  no a estas  horas  todavía  estarían  discutiendo.  
                                                                                                                                                                            Larreula, Enric.

De  acuerdo al  texto  anterior completa las  siguientes  frases  en  el  cuaderno .

· Una  mañana iba  la hormiga  pequeña  por  un camino  cuan do se  encontró  una  miga de_____
· ¡Deja  ese pan que es  mío!¡yo lo he visto____!
· Yo  lo  único que  quiero es ____.
· Así  que se partieron  él _____ y sacaron un poco de _______ que llevaban y  hasta un porrón de___.

3. Representa  por medio de un  dibujo  el texto  anterior  y  escribe  que   enseñanza  nos  deja.
NOTA: Como apoyo  a la temática  y guía  anterior  observar  el video   sobre  la resolución de conflictos.
https://youtu.be/dNlyfhI4iyA  
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REGIONES NATURALES DE COLOMBIA



Una región natural es aquella, que se delimita por criterios de geografía física, ya sea por el relieve, el clima, vegetación, cultura, hidrografía, entre otros. En Colombia hay 6 regiones naturales que son: 

1. Región Andina

2. Región Orinoquía

3. Región Caribe

4. Región Pacífica

5.Región Amazónica 

6. Región Insular











1. La región andina

Es muestra clara de la belleza que Colombia refleja ante el mundo, ubicada en el centro del país deja ver las tres cordilleras que lo atraviesan, las cuales dan lugar a numerosos valles, cañones, mesetas y un sistema fluvial cuyos principales ríos son el Cauca y el Magdalena, además permiten que la región cuente con varios pisos térmicos, de ahí su variedad de climas, fauna, flora y ecosistemas. Posee la mayoría de los recursos hídricos del país, así como las tierras más productivas para la agricultura es la región principal en el cultivo del Café. De su subsuelo se explotan petróleo, esmeraldas, sal y otras riquezas minerales. De los bailes más destacados se encuentran: el Bambuco, Torbellino, Guabina, Pasillo, Bunde; de sus fiestas indudablemente las de San Juan y San Pedro, en el Huila. La región Andina presenta una gastronomía diversa, según la ubicación geográfica se presentan diferentes platos típicos como el ajiaco santafereño, la bandeja paisa, el mute santandereano, la lechona, masato y mazamorra, Pastel de garbanzo. Cuenta con los siguientes departamentos: Antioquía, Arauca, Boyacá, Caldas, Casanare, Cauca, Caquetá, César, Cundinamarca, Chocó, Huila, Nariño, Norte de Santander, Quindío, Risaralda, Santander, Valle del Cauca y Putumayo.











2. La región de Orinoquía o Llanos Orientales 

Se caracteriza por presentar un ecosistema de tierras planas, sábanas, pastos, gran variedad de flora, fauna y ríos caudalosos.   En sus zonas más alejadas aún se encuentran grupos de indígenas como los Guahibos, los Cuibas, los Sálivas y los Piapocos. Presenta un clima semihúmedo. Sus actividades económicas más importantes  la agricultura, la ganadería y la minería. Siendo líder en producción agropecuaria y explotación de petróleo. Dentro de sus ríos más destacados se encuentran Meta, Orinoco y Arauca. Son importantes los cultivos de arroz, sorgo, ajonjolí y palma africana con destino a la producción de aceites naturales. Existen también grandes hatos de ganado especialmente el cebú. Su población está conformada por blancos, indios y mestizos. El baile predominante es el joropo con canto trovador y zapateo. Dentro de sus platos típicos están la ternera a la llanera, las asaduras y el pescado. La región Orinoquia o de los llanos orientales los siguientes departamentos: Arauca, Casanare, Guainía, Meta y Vichada.











3. La Región Caribe 

Presenta un clima relativamente cálido y tropical; muestra variedad de especies animales y vegetales. Muchas de estas especies se encuentran en vía de extinción como los manatíes y la guartinaja. Entre los animales más predominantes se encuentran el tigrillo, el mico tití, la guacamaya y varias especies de serpientes. Cabe destacar que también en los ríos  se encuentran especies como el bocachico y el caimán. En los mares cerca de Cartagena, se encuentran grandes arrecifes de coral.Dentro de esta región se encuentran muchos destinos turísticos como la Sierra Nevada de Santa Marta, Parque Tayrona, desiertos (Península de la Guajira), el Castillo de San Felipe, entre otros. En cuanto a los bailes predomina la cumbia y el mapalé, bailes alegres que representan el folclor y las tradiciones de la gente. La música el vallenato folclórico es el predominante y su valor cultural lo ha instaurado como un ritmo propio de Colombia y de gran reconocimiento mundial. En cuanto a la gastronomía por su particularidad se destacan el sancocho con diferentes ingredientes propios de la región, los patacones, las carimañolas a base de yuca, las butifarras el queso costeño entre otros. Los principales ríos de la región Caribe son: Magdalena, Cauca, Sinú, San Jorge, entre otros. La región caribe cuenta con los siguientes departamentos: Atlántico Bolívar, Córdoba, La Guajira, Magdalena, Sucre y parte de César, Antioquia y Chocó.











4. La Región Pacífica 

Cuenta con costas hacia el océano pacífico, esta región es una de las más húmedas pues presenta lluvias durante todo el año, sin embargo algunas zonas presentan altas temperaturas. Esta región se caracteriza por el esplendor de su naturaleza y la diversidad de gentes y costumbres, la raza predominante es la negra, el resto de la población está constituida por mestizos, mulatos y zambos, aún se encuentran tribus como los Catíos, los Cunas, los Chocoes, los Cítares y los Cholos quienes lamentablemente viven en condiciones de abandono. Su principal cultivo es el plátano, que sirve como alimentación junto con el pescado. Su actividad Económica más importante es la agricultura, la minería, la explotación de oro, plata y platino y la explotación forestal. Los platos tradicionales de la región del Pacífico los constituyen el bacalao de pescado seco-liso, bocachico con escamas, aguacates rellenos, patacones y el tradicional tapao de pescado, el plato insigne de la región del Pacífico.  Su baile típico tiene como base el currulao con modalidades como la jagua y el bereju. Por otro lado esta región cuenta con extensa biodiversidad desde selvas, costas, ríos como Atrato y San Juan, serranías, etc. La región pacifica cuenta con los siguientes departamentos: Chocó, Valle del Cauca, Cauca y Nariño.











5. La región amazónica 



Esta región presenta un clima cálido y lluvioso, la lluvia y el sol se mezclan repentinamente en la infinidad de los bosques, el calor tropical es muy elevado a pesar de las constantes lluvias; lo que permite tener un ecosistema de selvas tropicales abundante en diversidad de fauna y flora, destacándose su rey El Jaguar y la imponente Anaconda. En ella predominan las tribus indígenas que viven de la pesca y caza. Sus bailes y tradiciones está el  Zuyuco: es una danza que se lleva a cabo durante la unión de los indígenas Huitotos; se caracterizan por los cantos y las tonadas. Dentro de los platos más populares están los preparados con huevo de tortuga, con tortuga morrocoy. Gustan de comer mico, danta, boa la cual consumen como lomo ahumado con limón, vinagre, papa, etc. Dada la abundancia de ríos se consume demasiado pescado. En cuanto a sus festividades esta el Carnaval de Mocoa.  Su principal actividad económica agricultura, minería y pesca. Los ríos que bañan esta región se destacan Vaupés, Caquetá y  Putumayo;. Cuenta con los departamentos de: Amazonas, Caquetá, Guainía, Guaviare, Putumayo, Vaupés y Vichada.











6. La Región Insular 

Se encuentra conformada por un conjunto de islas, algunas alejadas de la plataforma continental y otras no. Estas islas albergan un maravilloso ecosistema rodeado de gran variedad de flora y fauna por lo que muchas son catalogadas como santuarios o reservas naturales. Su actividad económica es el Turismo San Andrés cuenta con uno de los principales complejos hoteleros visitados por nacionales y extranjeros. Gorgona es un parque natural ideal para las investigaciones biológicas. En la isla se práctica el turismo ecológico a pequeña escala. Los platos típicos de San Andrés son elaborados con pescados, langostas, caracoles y cangrejos acompañados con plátanos, coco, leche de coco y yuca. La región insular también es célebre por el movimiento de su comercio. Se encuentran variedad de aves y fauna marina, como: tortugas, tiburones, langostas, caracoles y una gran variedad de peces. Además de una abundante variedad de flora y fauna submarina en la cual sobresalen las esponjas de todas las formas y colores. En la vida animal submarina podemos encontrar peces globos, peces ángel, peces trompeta, pargos, rayas, langostas, morenas, entre otros. Cuenta con las siguientes islas: Archipiélago de San Andrés y Providencia, Archipiélago de San Bernardo y las Islas Corales del Rosarios, Fuerte, Barú, Tortuguilla, Tierra Bomba (Océano Atlántico), Islas Malpelo y Gorgona (Océano Pacífico).
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REGIONES NATURALES DE COLOMBIA

= Una region natural es aquella,
que se delimita por criterios de
geografia fisica, ya sea por el
relieve, el clima, vegetacion,
cultura, hidrografia, entre ofros.
En Colombia hay é regiones
naturales que son:

1. Region Andina

2. Region Orinoquia
3. Region Caribe

4. Region Pacifica
5.Regidon Amazodnica

6. Region Insular






1. La region andina

» [s muestra clara de la belleza que Colombia refleja
ante el mundo, ubicada en el centro del pais deja
ver las tres cordilleras que lo atraviesan, las cuales
dan lugar a numerosos valles, canones, mesetas y
un sistema fluvial cuyos principales rios son el Cauca
y el Magdalena, ademds permiten que la region

cuente con varios pisos térmicos, de ahi su variedad

de climas, fauna, flora y ecosistemas. Posee la
mayoria de |os recursos hidricos del pais, asi como
las fierras mds productivas para la agricultura es la
region principal en el cultivo del Café. De su
subsuelo se explotan petrdleo, esmeraldas, sal vy
otras riquezas minerales. De los bailes mas
destacados se encuentran: el Bambuco, Torbellino,
Guabina, Pasillo,  Bunde; de sus  fiestas
indudablemente las de San Juan y San Pedro, en
el Huila. La regidn Andina presenta una
gastronomia  diversa, segun la  ubicacion
geogrdfica se presentan diferentes platos tipicos
como el gjiaco santafereno, la bandeja paisq,

el mute santandereano, la lechona, masato y

mazamorra, Pastel de garbanzo. Cuenta con los

siguientes departamentos: Antioquia, Arauca,

Boyacd, Caldas, Casanare, Cauca, Caquetd,

César, Cundinamarca, Chocd, Huila, Narino, Norte

de Santander, Quindio, Risaralda, Santander, Valle

del Cauca y Putumayo.






2. La region de Orinoquia o Llanos Orientales

» Se caracteriza por presentar un ecosistema de
tierras planas, sdbanas, pastos, gran variedad de
flora, fauna y rios caudalosos.  En sus zonas mds
alejadas aun se encuentran grupos de indigenas
como los Guahibos, los Cuibas, los Sdlivas y los
Piapocos. Presenta un clima semihumedo. Sus
actividades econdmicas mads importantes  la
agricultura, la ganaderia y la mineria. Siendo lider
n produccion agropecuaria y explotacion de
petroleo. Dentro de sus rios mds destacados se
encuentran Meta, Orinoco y Arauca. Son
importantes los cultivos de arroz, sorgo, ajonjoli y
palma africana con destino a la produccion de
aceites naturales. Existen también grandes hatos
de ganado especialmente el cebu. Su poblacion
estd conformada por blancos, indios y mestizos. El
baile predominante es el joropo con canto
trovador y zapateo. Dentro de sus platos tipicos
estan la ternera a la llanera, las asaduras y el
pescado. La region Orinoquia o de los llanos
orientales los siguientes departamentos: Arauca,
Casanare, Guainia, Meta y Vichada.






3. La Region Caribe

= Presenta un clima relativamente cdlido y tfropical;
muestra variedad de especies animales y vegetales.
Muchas de estas especies se encuentran en via de
extincion como los manaties y la guartinaja. Entre los
animales mas predominantes se encuentran el figrillo,
el mico fiti, la guacamaya y varias especies de
serpientes. Cabe destacar que también en los rios se
encuentran especies como el bocachico y el caiman.
En los mares cerca de Cartagena, se encuentran
grandes arrecifes de coral.Denfro de esta regioén se
encuentran muchos destinos turisticos como la Sierra
Nevada de Santa Marta, Parque Tayrona, desiertos
eninsula de la Guaijira), el Castillo de San Felipe,
entre otros. En cuanto a los bailes predomina
la cumbia y el mapalé, bailes alegres que representan
el folclor y las fradiciones de la gente. La musica
el vallenato folclérico es el predominante y su valor
cultural lo ha instaurado como un ritmo propio de
Colombia y de gran reconocimiento mundial. En
cuanto a la gastronomia por su particularidad se
destacan el sancocho con diferentes ingredientes
propios de la region, los patacones, las carimanolas a
base de yuca, las butifarras el queso costeno _entre
otros. Los principales rios de la regidn Caribe
son: Magdalena, Cauca, Sinu, San Jorge, entre otros.
La regidn caribe cuenta con los siguientes
departamentos: Atldntico Bolivar, Cdrdoba, La
Gugjira, Magdalena, Sucre y parte de César,
Antioquia y Chocé.






4. La Regidn Pacifica

®» Cuenta con costas hacia el océano pacifico, esta
region es una de las mds humedas pues presenta
lluvias durante todo el ano, sin embargo algunas
zonas presentan altas temperaturas. Esta region se
caracteriza por el esplendor de su naturaleza y la
diversidad de gentes y costumbres, la raza
predominante es la negra, el resto de la poblacion
estd constituida por mestizos, mulatos y zambos,
aun se encuentfran fribus como los Catios, los
Cunas, los Chocoes, los Citares y los Cholos quienes
mentablemente viven en condiciones de
abandono. Su principal cultivo es el pldtano, que
sirve como alimentacion junto con el pescado. Su
actividad Econdmica mds importante es la
agricultura, la mineria, la explotacion de oro, plata
y platino y la explotacion forestal. Los platos
tradicionales de la regidon del Pacifico los
constituyen el bacalao de pescado seco-liso,
bocachico con escamas, aguacates rellenos,
patacones y el fradicional tfapao de pescado, el
plato insigne de la regidn del Pacifico. Su baile
tipico tiene como base el currulao con
modalidades como la jagua y el bereju. Por ofro
lado esta regidn cuenta con extensa biodiversidad
desde selvas, costas, rios como Atrato y San Juan,
serranias, etc. La region pacifica cuenta con los
siguientes departamentos: Chocd, Valle del Cauca,
Cauca y Narino.






5. La region amazonica

» FEsta region presenta un clima cdlido vy lluvioso, la
lluvia y el sol se mezclan repentinamente en la
infinidad de los bosques, el calor tropical es muy
elevado a pesar de las constantes lluvias; lo que
permite tener un ecosistema de selvas tropicales
abundante en diversidad de fauna vy florg,
destacdndose su rey El Jaguar y la imponente
Anaconda. En ella predominan las tribus

indigenas que viven de la pesca y caza. Sus

les y tradiciones esta el Zuyuco: es una danza
que se lleva a cabo durante la unién de los
indigenas Huitotos; se caracterizan por los cantos

y las tonadas. Dentro de los platos mads

populares estdn los preparados con huevo de

tortuga, con tortuga morrocoy. Gustan de
comer mico, danta, boa la cual consumen
como lomo ahumado con limén, vinagre, papaq,
etc. Dada la abundancia de rios se consume
demasiado pescado. En cuanto a  sus
festividades esta el Carnaval de Mocoa. Su
principal  actividad ~econdmica  agricultura,
mineria y pesca. Los rios que banan esta region

se destacan Vaupeés, Caqguetd y

Putumayo;. Cuenta con los deparfamentos de:

Amazonas, Caquetd,  Guainia, Guaviare,

Putumayo, Vaupés y Vichada.






6. La Region Insular

» Se encuentra conformada por un conjunto de islas,
algunas alejadas de la plataforma continental y otras
no. Estas islas albergan un maravilloso ecosistema
rodeado de gran variedad de flora y fauna por lo que
muchas son catalogadas como santuarios o reservas
naturales. Su actividad econdmica es el Turismo San
Andrés cuenta con uno de los principales complejos

hoteleros visitados por nacionales y extranjeros.

Gorgona es un parque natural ideal para las

investigaciones bioldgicas. En la isla se prdctica el

turismo ecoldgico a pequena escala. Los platos tipicos
de” San Andrés son elaborados con pescados,
ngostas, caracoles y cangrejos acompanados con
pladtanos, coco, leche de coco y yuca. La region
insular también es célebre por el movimiento de su
comercio. Se encuentran variedad de aves y fauna
marina, como: fortugas, tiburones, langostas,
caracoles y una gran variedad de peces. Ademds de
una abundante variedad de flora y fauna submarina
en la cual sobresalen las esponjas de todas las formas

y colores. En la vida animal submarina podemos

enconfrar peces globos, peces dngel, peces

trompeta, pargos, rayas, langostas, morenas, entre
ofros. Cuenta con las siguientes islas: Archipiélago de

San Andrés y Providencia, Archipiélago de San

Bernardo vy las Islas Corales del Rosarios, Fuerte, Bard,

Tortuguilla, Tierra Bomba (Océano Atldntico), Islas

Malpelo y Gorgona (Océano Pacifico).
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Aprende a resolver conflictos sin violencia

Para evitar la violencia debemos aprender a resolver los conflictos con el didlogo. A
WA veces la violencia surge por malos entendidos, por diferentes opiniones y porque se
permite que los pequefios conflictos se conviertan en grandes diferencias. En el
esquema de la siguiente pdgina te presentamos una serie de pasos que debes tener en
cuenta para enfrentar los conflictos

Piensa que es mejor dialogar

Controla fus
emociones.

Explica lo que te Propén cémo Pon atencién Loque Tranquilizate: No
molestay cémo solucionar el aloquete || propone la salges corriendo

quieres que te conficto. dicen. otraparte, || nitires el primer
traten. golpe.

Resuelve —s|  Encuentren una solucién que convenga a todo: |

1. Con ayuda de su maestra o maestro, hagan una lista de los problemas que tienen en el grupo
relacionados con
« Lafaltade respeto.
« Laviolencia
« Las burlasy los insultos.
« Ladiscriminacién (rechazo, trato inferior auna persona por su color de piel, posicién sacial o
econémica).

2. Escojan alguno de los conflictos y comenten.
+ ceudl esel conflicto
o ceudndo surgis?
+ A quiénes afecta?

3. Con ayuda de su maestra o maestro, traten de resolver el conflicto. Pueden seguir las siguientes
recomendaciones:
« Cada parte expone sus ideas, cmo se siente y cémo cree que se puede resolver.
«  Se deben escuchar todos los puntos de vista
« Hagan una lista de posibles soluciones.
« Elijanunay apliquenla

4. Repitan esta actividad cada vez que exista un conflicto en el grupo.

4to grado — Educacién Primaria Material fotocopiable copyright materialdeaprendizaje.com
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