
 

GUÍA N° 10 

 

DOCENTE TITULAR GRUPO JORNADA E-MAIL 

SANDRA BALLESTEROS JARDIN Mañana sanballet72@gmail.com 

MARCELA GARCÍA JARDIN Tarde profemarcy@gmail.com 
 

DIMENSIÓN  

 TEMA 
OBJETIVO INDICADOR DE DESEMPEÑO 

Cognitiva: 

 

 Establece relaciones de 

orden hasta el número 

10 

 

 Resolver situaciones de conteo empleando 

diferentes materiales. 

 

Comunicativa: 

 

 Disfruta de la lectura y la 

escritura utilizándolas como 

herramientas para 

comunicarse con los demás 

 Predice el contenido de un 

texto a partir de su título y 

las imágenes. 

 

 Realizar lectura de imágenes y ordenar 

secuencias de tiempo 

 

Artística: 

 

 Disfruta experimentado 

el uso de técnicas 

artísticas desde su 

imaginación y 

creatividad 

 Desarrollar actividades lúdicas y danzas que 

ejerciten su coordinación y ritmo a través de 

movimientos de locomoción y sensibilización 

Corporal:  

 

 Realiza actividades de 

coordinación 

controlando sus 

movimientos. 

 

 Realiza actividades de motricidad fina con 

precisión 

Personal – 

Social: 

 

 Construir relaciones de 

amor, confianza, 

cuidado, afecto, 

seguridad y 

colaboración. 

 Expresa sentimientos de ayuda a su prójimo 

mediante diferentes formas de lenguaje 

Orientación: 

 

 Fortalecer el dialogo y la 

unión familiar 

 Apoyar en la formación del estudiante como 

persona responsable y respetuosa. 

  

GRADO: JARDIN SEDE: D- RESURRECCIÓN. 
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Escribe el número correspondiente en cada cuadro según la cantidad de 

decoraciones que encuentres en el árbol. 

Decora a tu gusto 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imprimir la 

guía 

guardarla 

en la 

carpeta d 

evidencia y 

enviar foto a 

la docente 

titular 
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Realiza el trazo de la letra m 

Colorea libremente 
     
 

 

                       

 

Imprimir la 

guía 

guardarla en 

la carpeta d 

evidencia y 

enviar foto a 

la docente 

titular 

  



FECHA ACTIVIDAD 
PRODUCTO 

ENTREGA 
J
U

E
V

E
S
 5

 D
E
 N

O
V

IE
M

B
R

E
 

IN
TE

R
D

IS
C

IP
LI

N
A

R
 

 
Ayuda a papa Noel a llegar hasta el árbol 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imprimir la 

guía 

guardarla en 

la carpeta d 

evidencia y 

enviar foto a 

la docente 

titular 
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DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL 

CLAUDIA MARTÍNEZ 

(danza) 
JARDIN 

Mañana 

Tarde 

cmartinez@educacionbogota.edu.co 

Teléfono:  3204665845  

 

En esta guía vamos a danzar un villancico que nos va a permitir conocer uno de los 

ritmos más hermosos de Colombia “EL BAMBUCO”. 

 

t  

 

Les enviare el video con la pista musical, la explicación de los pasos y el desarrollo 

de la guía. 

 

INFORMACION IMPORTANTE 

 

Esta guía la desarrollaremos en tres momentos, así que entregaras EVIDENCIAS hasta 

el tercer momento. 

 

Primer Momento                                    DANZAS 

 

Segundo Momento                               MUSICA 

 

Tercer Momento                                    TEATRO 

  

 

 

Las 

evidencias 

se 

entregarán 

en el tercer 

momento, 

video corto 

con la 

coreografía 

que envía 

la profe 
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Realizar la lectura del Nacimiento de Jesús con tus papas y ordena la secuencia 

 

 

https://www.guiainfantil.com/navidad/Cuentos/nacimiento.htm 
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guardarla en 

la carpeta d 

evidencia y 

enviar foto a 

la docente 

titular 
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Marca con una X el numero correspondiente a la cantidad de objetos que hay 

en cada cuadro 

 
 

Imprimir la 

guía 

guardarla en 

la carpeta d 

evidencia y 

enviar foto a 

la docente 

titular 
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DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL 

MELINA 

LIZARAZO 
JARDIN 

Mañana 

Tarde 

mlizarazo@educacionbogota.edu.co 

Teléfono:  3135874865  

 
EJE DE LA DIMENSIÓN: Sensibilidad rítmica  

TEMA: Marcación del pulso estable 

 

1) Vas a buscar los instrumentos musicales que construiste en el primer periodo. 

(si lo tienes te puedes ir al 2do punto). 

Sino los tienes puedes hacerlos como quieras o de las 2 formas siguientes: 

 

Maracas 

 

A) Botella de plástico. 

B)  Puñado de lentejas, botones, piedritas 

En una botella de plástico e introduce las lentejas, botones o piedras, de preferencia 

que sean variadas, tapas y listo. Se puede pintar cada botella de colores diferentes 

o decorarla como quieras. 

Las claves 

A) Buscar un palo de escoba                                

B) Cortar de 18 centímetros cada uno 

C) Pintar y decorar 

 

 

2) Ahora que ya tienes tu instrumento musical, vas a tocarlo para acompañar el 

villancico “El duraznero” 

 
Nota: Se enviará el audio del villancico 

 

  

 

 

Aún no 

enviaras 

evidencias 

hasta que 

completes 

los tres 

momentos.... 
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Observa la imagen, recorta los cuadros de la  parte inferior donde están los 

nombres de algunos elementos de papa Noel, con ayuda de tus padres pégalos 

en cada recuadro y luego con color encierra así: 

A… ROJO 

E… VERDE 

I…AZUL 

O…AMARILLO 

U…MORADO 

 

Imprimir la 

guía 

guardarla en 

la carpeta d 

evidencia y 

enviar foto a 

la docente 

titular 
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DOCENTE GRUPO JORNADA E-MAIL 

CAMILO 

RINCÓN 
JARDIN 

Mañana 

Tarde 

carincon01@educacionbogota.edu.co 

Teléfono: 3134355826  

. MOMENTO           
 

El Duraznero 

  

 

  Objetivo  

A partir del villancico Duraznero, usaremos maquillaje para interpretar el 

personaje de mensajero de Dios.  

  

Pasos:   

   

1, Con la ayuda de tus padres, consigue maquillaje pintucaritas de color blanco, 

negro y rojo. 

 
2. Luego maquilla tu rostro de color blanco, labios color rojo y cejas 

 

 
3. Por último, usa una camiseta blanca o un gorro (diseñaremos en clase), de 

modo que personifiquemos e interpretemos el personaje 

 
¡NOTA IMPORTANTE!   

   
1) Te vestirás con tú traje de mensajero de Dios.   

2) Colocarás la pista de la canción.  

3) Cantarás la canción y realizarás los movimientos de danza.   

      

 AHORA SI…HAZ TU VIDEO....  

 

 

 

 

 

 

 

Enviar video 

a los 

docentes de 

apoyo 

 

 

mailto:carincon01@educacionbogota.edu.co


COLEGIO JOSE MARTI IED 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SECRETARÍA DISTRITAL DE EDUCACIÓN 

PROYECTO: ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE DESASTRES - EVALUACION DE PROCESOS.  

TEMA: ¿QUÉ HACER EN CASO DE UN TERREMOTO? 

 

NOMBRE:  CURSO:  JORNADA:  

 

Es necesario estar preparados para enfrentar cualquier tipo de emergencia 

y es por ello por lo que el pasado 22 de Octubre nuestro colegio José Martí 

participó del “SIMULACRO DISTRITAL DE AUTOPROTECCIÓN”. Un llamado a 

la reflexión para continuar manteniendo las medidas de protección y 

autocuidado. Invitamos a todas los estudiantes a responder el siguiente 

cuestionario con ayuda de los padres de familia y acudientes. 
 

Lee cada pregunta y para responder marca con una X o colorea el cuadrito que contenga la 

respuesta correcta: 
 

1. ¿Qué es un Sismo? 

 a. Un movimiento brusco de la tierra causado por la liberación de energía acumulada 

durante un largo tiempo. 

 b. Un movimiento de una serie de olas. 

 c. Una tormenta tropical. 

 d. Un fenómeno climático que implica cambios en la temperatura. 

 

2. Se entiende por Terremoto: 

 a. Desplazamiento de las placas tectónicas, la tierra se agita con más fuerza. 

 b. Masa de nubes acumuladas en el cielo. 

 c. Vientos fuertes. 

 d. Remolino de aire. 

 

3. ¿Qué hacer si tienes que salir de tu casa por el sismo? 

 a. Correr hacia la casa de inmediato. 

 b. Buscar a familiares a tu alrededor para determinar el paso a seguir. 

 c. Caminar hacia todos los lados sin un rumbo fijo. 

 d. Gritar. 

 

4. En caso de salir de casa por motivos de fuerza mayor durante un sismo en tiempos del Covid-

19, ¿qué medidas preventivas se deben seguir? 

 a. Ponerse tapabocas, lavado de manos, mantener la sana distancia, y practicar las 

medidas de higiene necesarias.  

 b. Disponer de una radio, una linterna unas pilas y un botiquín. 

 c. Aléjese de cercas de alambres, rejas y otros objetos metálicos. 

 d. Abandonar cuanto antes los sótanos y plantas bajas y desconectar la energía eléctrica 

utilizando, preferentemente, linternas para el alumbrado. 

 

5. ¿Qué recomendaciones nos hacen las autoridades civiles para después de un sismo en 

tiempos del Covid-19? 

 a. Si hay heridos cercanos, pida auxilio vía móvil a los cuerpos de socorro. Procura mantener 

el control y asegúrate de que la persona afectada permanezca consciente y tranquila 

ante la situación 

 b. Corta los servicios, utiliza las redes sociales solo para avisar cómo te encuentras, lávate 

las manos y evita tocarte la cara, cambiarte de ropa y desinfectar tu calzado. Mantente 

informado y sigue instrucciones del personal de protección civil. 

 c. Juntar y guardar suministros en una mochila de emergencia la cual debe incluir 

documentos, agua, alimentos, mantas, medicamentos, tapabocas, alcohol y elementos 

de atención médica de apoyo 

 d. Si su vivienda está ubicada o circundada por terrenos agrícolas o forestales, mantenga los 

tejados y canales limpias de ramas y hojas. Corte las ramas bajas de los árboles cercanos 

a la vivienda y mantenga limpio el suelo de hojas secas. 

 

 


