COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.

SECRETARIA DE

BOGO'I"R

EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO
GUIA No. 10 - INTERDISCIPLINAR
GRADO: Tercero
DOCENTE GRUPO E-MAIL
MABEL JANETH GUAYACUNDO 302 JM mguayacundo@educaciionbogota.edu.co
ROSA MARIA TELLEZ 301JT rmtellez@educacionbogota.edu.co
TEMA | o Historietas y comic

INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:

e Describe diversas situaciones sin perder el tema principal en una historieta

e Comprende que es historieta, caricaturas y la importancia que tiene para comunicarnos

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGA
e Espaiiol 1. Elaboracién y evidencia grafica de las actividades

propuestas

ACTIVIDADES

‘ FECHA DE DESARROLLO: martes 3 de noviembre

Hoy vamos a hablar de algo muy divertido la historieta y comic y su importancia en la sociedad
== ilnvitados estdn ya iniciemos este viajej
ACTIVIDAD: . . i L.
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- - - - - ————————————— N N N N NS ... D B B v v ———————————
historieta : e hipee dé = cuadro o vinesas :
\ 1 hlSUOI‘IEI';a Es un cuadro delimitado |
1]. i por lineas negras que |
Es un texto 1 C.quro o vifieta representan un instante |
&?ﬁ narrativo en los que 1|+ Dibujos de la historieta. :
P 1]+ Clobos o Las vifetas se leen
@ S© -~ Usc. ’ una N normalmente de 1
< combinacién  de | bocadillo Bavierd daract 1
= zZquierda a derecha y
4(0 lenguagijes: el dibujo, 1 Texto de arriba hacia abagjo :
\6 o el color; la palabra: : *+ Onomatopeyas para representar un |
% . 'A 5 en un espccio 1 « Carteles orden en la historieta. 1
S k- S2n generaimente 1|+ Figuras cinéticas = 4' 1
=== dividido en varias : * Cddigo gestual ~ 3 g 2 "l :
r-.g },.2 4 vifetas o cuadros. 1 ’; R 1
TN o Profra,_Lulg M Podinid |_Profra. Luld M Padill __'31‘;"’_‘-:'__‘31“{2.!
dibujos Texso i| onomatopevas |
La imagen representa 1 By 1
una realidad, creada : Se escriben en losi Palabras que limitan §
por un autor por medio i H bocadillos, que son lasl | © recrean los sonidos|
de un guion, es el sentimiento que ; palabras que piensan ol | de algo. 1
fundamental porque la ilexpresen. 1 dicen los personajes 1 1
secuencia de imagenes | 1 : : e 1
narra la historia 1 ,"Q [} Gassams IEun’ ) e | ‘:
T @m" ! R l‘“::- oy e P i
: 5“\/\? Peraomiente : N2 u"” o : :
a : L ) A\
20 , A% ( 3] 1
i “-'? ’f&\O ‘ "“’i ) { Ly H
ﬁ"@ Sowon) 3 Z W 4 el 1
. 1) LUIG M Padil 1 1
_____________ rofra.\Lul*M Padilla | ~pPro ,-m'—n'p Mo 1 1
B S S S S S S SN S SN S S G SR G G —— —




COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.

**- SECRETARIA DE
BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO
PO S SN G SN SN WS SN GNNN WNNN WNW——— I-------------l A PG S S S L
carseles rFiguras cinésicas :: cddigo gestual

Es n espacio rectonguloq - = ]
que sive para recogerg| Offecen la ilusion de Il Son los gestos que

texto dentro deg| movimientos a través hacen los personajes
una historieta, pero que sel|j de la utilizacion de |
coloca siempre fuera de lal] lineas, nubes, estrelias )
vineta o entre dos2 | iregulares, des- ﬂ
i
i

LS o,

diferentes, distinguiéndose' composicién visual del
del Globo c_ie la historieta. 1] movimiento.

b
i
H
K

'mA luchar contra I
I8norancija 1))




K| COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD CON BATMAN Y ROBIN

Pero antes Robin que
Santas canicas Batman!!!!

Dejaremos dos actividades
para los nifos

nuestros amiguitos miren el
siguiente ejemplo:

Te invitamos a llenar los globos de

Este es el ej cada viieta, ten en cuenta los

amigos!!
dibujos y no se te olvide la evidencia

fotografica.

_Closico |

“ PEANUTS (5

Ahora vamos a crear
N una historieta en un
octavo de cartulina,
Cuéntanos como se
vive esta cuarentena
en casa, ho se te
olvide la evidencia
fotografica.

4

GUIA No. 10 — INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: TERCERO

DOCENTE GRUPO E-MAIL

Jhon Jairo Acosta Linares 301y 302 M jlacostal@educacionbogota.edu.co
301JT WhatsApp 3213641624
TEMA
OBEJTIVOS INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:

Identificar y usar el vocabulario sobre | Comprende y aplica vocabulario sobre las prendas de vestir
prendas de vestir. en contextos dados.
AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR
INGLES Fotografia de la actividad realizada

ACTIVIDADES:
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FECHA DE DESARROLLO: miércoles 4 de noviembre

ACTIVIDAD

Santa Claus Clothes

e Mira la primera parte del siguiente video, memoriza las prendas de vestir que Santa
usa

https://www.youtube.com/watch2v=YelQyBMHEOE&ab channel=LearnwithEddie-
TheMessyDinosaur

e Dibuja la prenda de vestir de Santa en frente de la palabra y escribela en espanol:

Trousers
(pants): Jacket:

Boots: Belt:

Hat: Beard:

e Coloreay escribe la prenda de vestir segun corresponda:



https://www.youtube.com/watch?v=YelQyBMHEOE&ab_channel=LearnwithEddie-TheMessyDinosaur
https://www.youtube.com/watch?v=YelQyBMHEOE&ab_channel=LearnwithEddie-TheMessyDinosaur
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Santa Parts

GUIA No. 10 — INTERDISCIPLINAR — PRIMARIA SEDE: C
GRADO: 32 “NO ES NECESARIO IMPRIMIR”
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DOCENTE GRUPO E-MAIL
DIANEY ZORAIDA QUINTERO CASTILLO 301 JM dizoriquinl6@gmail.com
MABEL JANETH GUAYACUNDO RAMOS 302 IM mguayacundo@educacionbogota.edu.co
ROSA MARIA TELLEZ 30107 rmtellez@educacionbogota.edu.co
TEMA | Plano cartesiano

INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:
Resuelve situaciones cotidianas usando operaciones basicas.

Reconoce el propdsito comunicativo, el mensaje y la idea principal de diferentes clases de texto.

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR:
e Matematicas fotografias de los puntos desarrollados en la guia o en cuaderno.
e Espafiol
ACTIVIDADES:

FECHA DE DESARROLLO: jueves 5 de noviembre
ACTIVIDAD: CRUCINUMEROS

Resolvamos situaciones

& Recordemos que para resolver un problema debemos tener en|cuenta los siguientes pasos:

- Leer con detenimiento el enunciado y la pregunta, organizar los datos y pensar en un plan,
o

o elegir y realizar la operacidn u operaciones pertinentes y para fiinalizar escribir la respuesta.

|
T‘ﬁ ACTIVIDAD:
=

1. Relaciona con una linea las operaciones y las palabras o frases que nos indica
|

cual es la adecuada para resolver el problema.

Operacion Palabras Clave
Suma Repartir en partes iguales
Resta Sumar el mismo nimero varias veces
Division Juntar, afiadir, reunir, agregar
Multiplicacion quitar, disminuir, hallar la diferencia, perder, gastar
CRUCINUMEROS

2. Resuelve cada una de las situaciones en tu cuaderno y completa el crucinimeros con cada uno de
los resultados.

Horizontales

A. Patricia tiene 7 afios mas que Luisa. Luisa tiene tres afilos menos que Tatiana. Si Tatiana tiene 9 afios
éCuantos afios tiene Patricia?
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D. SiCamila tiene 36 dulces para repartir entre sus seis sobrinas ¢ cuantos dulces le corresponderdn a

cada sobrina?

E. Carolina tiene 30 afios, si la abuelita de Carolina le triplica la edad a su nieta ¢ Cuantos afios tiene la

abuelita de Carolina?

F. Mi padre tiene 7 veces mi edad. Si yo tengo 7 afios ¢ Cuantos afios tiene mi padre?

G. NuUmero que estd antes de 91.872

I. Carlos tiene 24 dulces para repartir entre él y sus dos hermanos. Si a cada uno le corresponden 8 dulces

¢Cuantos dulces sobran?

J. Si Cristobal Colon llegd a América en 1492, en el afio 2.083 ¢ Cudntos afios habran transcurrido?
Verticales

A. SiPablonacido en 1.977 éen qué aflo cumplié 13 afios?

B. Al productode 100y 3 auméntale 1.

C. SiPaula cumplio este afio 41 afios éen qué afio nacié?

H. Si Carlos no ha perdido ningun afio y él hizo primero de primaria en el 2.009 ¢En qué curso est3

actualmente Carlos?

iSera fantastico que su familia pueda participar!

GUIA No. 10 — INTERDISCIPLINAR (PRIMARIA)
GRADO: Tercero
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DOCENTE Grado | Jornada | Sede E-MAIL WhatsApp
Michael David Diaz 3° Mafiana | C mddiazm@educacionbogota.edu.co 3222329494
Wilmer Montenegro S. 3° Tarde CyD wmontenegro@educacionbogota.edu.co 3112033999
TEMA El juegoy la familia
OBEJTIVO INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:
Desarrollar habitos saludables en familia, por Realiza actividades en su tiempo libre, que estimulan el desarrollo de
medio del juego. sus capacidades fisicas.
Realizar actividad fisica 5 veces por semana por un periodo de media
hora.
AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR
Educacidn fisica Enviar evidencia fotografica
y/o de video en la ejecucion de alguna de las actividades
planteadas.
ACTIVIDADES:

FECHA DE DESARROLLO: viernes 6 de noviembre

Actividad No 1: Necesitas una pelota, para Jugar en familia el siguiente juego

B, JUBEO® DB LA IPEILEITA

y el o
#1 #2 -
~
w9 e
e -
——
Ny (L
Atrapa la pelota con Atrapa la pelota con una g::“’l::z';z *"""";‘:":’as la pelota
ambas manos mano
#q '
Tﬂ [_ 3
© ' o,
-
e
Deja caer y atrapa 1a pelota Go'Pea la pared con la pel
on una mano d"l“ rebotar, luego ‘“"‘P“ I Atrapa contra la pared I

#7 e

#8
v @ o
e

Rebota del suelo hacia la I Rebota del suelo hacia la

ared, deja rebotar y luego
pared y luego atrapa gtrapa ) y g Canzaly Btraps por
detras con tu espalda
(solo una vez)

Los integrantes de la familia que deseen participar deben atrapar tres veces la pelota en cada uno de los ocho
puntos. Animo ustedes pueden.

Actividad No 2: El reto de la coordinacién y ritmo se enviard un video corto para desarrollar del reto.

GUIA No. 10 - INTERDISCIPLINAR — PRIMARIA SEDE: C
GRADO: 32 “NO ES NECESARIO IMPRIMIR”
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DOCENTE GRUPO E-MAIL
DIANEY ZORAIDA QUINTERO 301 JM dzquintero@educacionbogota.edu.co
MABEL JANETH GUAYACUNDO RAMOS 302 JM mguayacundo@educacionbogota.edu.co
ROSA MARIA TELLEZ 3017 rmtellez@educacionbogota.edu.co
TEMA | LA NAVIDAD Y LOS VALORES FAMILIARES

INDICADOR (ES) DE DESEMPENO: Reconoce en la celebracién de la navidad un encuentro de las tradiciones religiosas
que se unen a los valores familiares.

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR:
e ETICA, RELIGION Foto o video DE TU MANUALIDAD FINALIZADA

ACTIVIDADES: Necesitaras paleticas o palitos de helados para elaborar las piezas. Debes hacer
unos cuatro o cinco arbolitos como los de la imagen y en cada estrellita escribir tu deseo
familiar

FECHA DE DESARROLLO: lunes 9 de noviembre

La Navidad: La palabra Navidad significa nacimiento, para el mundo en especial los catélicos es una época
muy especial del afio para recordarnos el nacimiento de Jesus y reflexionar sobre el gran amor que Dios tuvo
a cada uno de nosotros al enviarnos a su hijo al mundo. Pero también significa que es en familia donde se
comparte la alegria y la esperanza por un futuro lleno de buenas cosas al igual que nos llenamos de buenos
deseos hacia nuestros familiares y amigos hay una alegria especial en los corazones y surgen deseos y
promesas de ser mejores, es entonces cuando la familia se redne en torno al pesebre a cantar villancicos
orar, reir y compartir comidas que poco a poco se han quedado como tradicion de esta época como la natilla

y los bufiuelos, los dulces preparados en casa y los presentes para los anfitriones cuando se hace la novena.

TRADICIONES

Una tradicién es algo que haces en familia y se va
repitiendo indefinidamente al punto que no sabes
cuando comenzd y por qué, pero contindas
haciéndolo porque te gusta te trae recuerdos 'y

compartes buenos momentos.
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Vamos a elaborar nuestra extensién luminosa navidera

Con paleticas como en la foto elabora y decora una media docena de arbolitos y no olvides
las estrellitas en cada una escribe un deseo especial para ti, o tu familia y amigos

W
T

Recuerda desear salud y bienestar para todos es la
Uunica manera de seguir adelante.

GUIA No. 10- INTERDISCIPLINAR
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GRADO: -TERCERO
DOCENTE GRUPO E-MAIL

ZORIADA QUINTERO CASTILLO 301 M dizoriquin16@gmail.com

MABEL JANETH GUAYACUNDO RAMOS 302 JM mguayacundo@educacionbogota.edu.co
ROSA MARIA TELLEZ 301T rmtellez@educacionbogota.edu.co
TEMA ‘ e Historietas y caricaturas

INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:

Identifica y reconoce caricatura
Lee con fluidez, entonacidn, realiza las pausas indicadas

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS:
e ESPANOL

PRODUCTO A ENTREGAR:
1.Elaboracion y evidencia grafica de las actividades
propuestas

ACTIVIDADES:

FECHA DE DESARROLLO: martes 10 de noviembre

%

Hoy vamos a hablar de algo muy divertido la caricatura y su importancia en la sociedad
ilnvitados estdn ya iniciemos este viajej

Hola pibes, me invitaron
hoy para explicarles qué es
caricatura

La caricatura es una forma
de representacion grafica
(dibujo) en el que se
representa generalmente la
cara de una persona,

Te invitamos a realizar las siguientes
actividades:

1. Pide ayuda a un adulto para que te
grabe mientras lees la noticia.

2. En un octavo de cartulina dibuja la
caricatura de los candidatos a la
presidencia de Estados Unidos.

modificando sus rasgos
faciales con una intencion

humoristica.

La técnica de la caricatura es entonces agrandar
aquellos rasgos mas salientes de una persona
(labios, ojos, nariz, barbilla, cabello) y
exagerarlos al maximo, generalmente el cuerpo
es muv peauefo.

EJEMPLOS DE CARICATURAS:

\i-\ N
’ \\\ﬂ?‘ B
\ ’)\““'
= vy
/ o N

’ ’ o~ g o
: e
" _— Y

NOTICIA
ELECCIONES EN ESTADOS UNIDOS.: EL FUROR POR EL
VOTO ANTICIPADO MARCA LA RECTA FINAL DE LA
CAMPANA

Una larguisima fila de personas aguardando -a veces
durante horas- para poder votar. Mas de 55 millones
de personas ya votaron por anticipado en las
elecciones presidenciales de Estados Unidos, ya sea por
correo o en persona, un nimero que supera al de todo
el periodo de votacion.

Cuando faltan 11 dias para el cierre de las votaciones
en el pais, puede llegar a ser la mas alta que se haya
visto en Estados Unidos desde principios del siglo
pasado.
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GRADO: 32 “NO ES NECESARIO IMPRIMIR”

DOCENTE GRUPO E-MAIL
DIANEY ZORAIDA QUINTERO 301 M dzquintero@educacionbogota.edu.co
MABEL JANETH GUAYACUNDO RAMOS 302 M mguayacundo@educacionbogota.edu.co
ROSA MARIA TELLEZ 301 T rmtellez@educacionbogota.edu.co

TEMA |

INDICADOR (ES) DE DESEMPENO: identifica el pesebre como simbolo de la navidad

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS
ETICAY RELIGION

PRODUCTO A ENTREGAR:
FOTO O VIDEO DE TU EXTENCION LUMINOSA

FECHA DE ENTREGA: miércoles 11 de noviembre.

DIRECTO A LAS BOMBILLAS.

ACTIVIDAD. DIBUJA O RECORTA LOS PERSONAJES Y ELABORA EN CARTON O PALETICAS DE HELADO LAS CASITAS PARA
LOS PERSONAIES DEL PESEBRE PUEDES AGREGAR TODOS LOS QUE QUIERAS., UNA VEZ TERMINES LOS ORGANIZAS EN
UNA EXTENCION LUMINOSA QUE TENGAS EN CASA ASEGURANDOTE QUE QUEDEN BIEN Y NO ESTEN PEGADOS

EL PESEBRE

El pesebre es un Evangelio vivo, que nos recuerda que Dios se ha hecho hombre. Es bonito detenerse
delante del nacimiento y confiar al Sefor las personas, las situaciones, las preocupaciones que
llevamos dentro. Es un simbolo de la navidad que nos cuenta la historia del nacimiento de Jesus.
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GUIA No. 10 — INTERDISCIPLINAR — PRIMARIA SEDE: C
GRADO: 32 “NO ES NECESARIO IMPRIMIR”

DOCENTE GRUPO E-MAIL
DIANEY ZORAIDA QUINTERO CASTILLO 301 JM dizoriquinl6@gmail.com
MABEL JANETH GUAYACUNDO RAMOQOS 302 IM mguayacundo@educacionbogota.edu.co
ROSA MARIA TELLEZ 301T rmtellez@educacionbogota.edu.co

TEMA | Probabilidad
INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:
e (lasificay describe los dispositivos tecnoldgicos de su entorno seguin sus caracteristicas fisicas,
uso y procedencia.
e Participa en diferentes situaciones de comunicacion oral, expresando sus ideas con claridad y
escuchando a los demas.

AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR:
e Informatica y tecnologia Video en el que se evidencie la realizacion del juego en familia y
e Espafiol fotografias de los puntos desarrollados en la guia en el cuaderno.
ACTIVIDADES:
FECHA DE DESARROLLO: jueves 12 de noviembre
ACTIVIDAD:

1. COLOREA TODO Y ENCIERRA EN UN CIRCULO
LOS ARTEFACTOS ELABORADOS EN MADERA
4. COLOREA TODO. ENCIERRA BATIDORA -
EXPRIMIDOR — LICUADORA ARTEFACTOS DE
MOTOR EN LA COCINA.
2 p—

WP = [ E
N\ T sl
AR g 5 =
- -~ oy
£ ) (&Y kl ‘
Y le — - =5
Y B
2. COLOREA TODO Y MARCA LOS ARTEFACTOS ’ T I
QUE SON DE HIERRO Y MADERA e —— [\
e \ T S
\U'/

o
- =D | ==
3. COLOREA TODO. ENCIERRA LOS
ARTEFACTOS QUE SON SOLO DE HIERRO.

~ =1 (T N
= e 6. ENCIERRA EL MOUSE
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de colores forma
rectangular.

Tridimensional, suave,

Todos los artefactos o aparatos que tienes o te rodean provienen de algin elemento extraido de la naturaleza

7. Completa la tabla haciendo los dibujos o pegando los recortes, explicando las caracteristicas fisicas, el usoy
procedencia de cada artefacto.

Para afinar las puntas de
los lapices, colores y
elementos similares
como una crayola.

cuerpo plastico, cuchilla
de acero,

tornillo de hierro.

8. Ahora vamos a jugar...

Stop en familia con 05jetos tecnoliigicos

Objeto natural

Objeto tecnolégic .
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| iSera fantastico que su familia pueda participar! |

GUIA No. 10 — INTERDISCIPLINAR

iQuerida familia!
Lee atentamente la guia y sigue las instrucciones dadas, recuerda esta guia no necesita imprimirse

GRADO: TERCERO

DOCENTE GRUPO E-MAIL WhatsApp
Yadira Escobar 301-JM lyescobare@educacionbogota.edu.co 3173358000
Diana Mora 302 -JM dmmorag@educacionbogota.edu.co 3144410633
301-JT
TEMAS e C(Creatividad
OBIJETIVOS INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:

e Desarrollo habilidades corporales, creativas y expresivas,
Fortalecer la creatividad y las habilidades

comunicativas mediante distintos lenguajes

visibilizando diversas formas de comunicacién en los
diferentes ejercicios escénicos.

artisticos.
AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR
Artistica e Fotografias y videos de la experiencia compartida
del spa
ACTIVIDADES.
ACTIVIDAD No. (Artistica) FECHA DE DESARROLLO: viernes 13 de noviembre

éTe has s

cansado?

la

cuarentena se han

‘Durante

-

ido ag@tand@ tus

fuerzas y ya no

tienes energia?
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= Pues no te preocupes... Tus
profes de Artes te tenemos

o Z

una solucion

iNOS VAMIOS A REGALAR UN SPA FAMILIAR!

v%
O TEN PRESENTE: Un Spa es un establecimiento de ocio y salud que ofrece

ciertos tipos de tratamientos, sistemas de relajacién o terapias que ayudan

a mejorar la salud y brindar al cuerpo relajacién, tranquilidad.

@ )
j
PREPAREMOS EL ENCUENTRO

v" Busquemos un espacio y una buena disposicion de tiempo.

v Seleccionar una musica que invite a la relajacion, clasica
o instrumental.

v" Ubiquemos una colchoneta o manta, un sofd o una
superficie en donde podamos ubicarnos y relajarnos.

v" Tener a mano aceite o crema para bebés (frotarnos las
manos con él para evitar que estén frios el aceite o las
manos)

v Colocar una toalla cubriendo la colchoneta

v’ Evitar el uso de anillos, pulseras, reloj o cualquier
elemento que pueda perturbar el masaje.

v’ Anticipar la accién con la palabra y los gestos,
procuremos un clima afectivo y de tranquilidad.

v Busca usar ambientadores, velas o incienso, cosas que transformen la atmosfera de nuestro hogary
nos apoyen en nuestra busqueda de un estado de relajacion.

iRECUERDA SIEMPRE CONTAR CON LA AYUDA DE TUS ACUDIENTES!!!
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TECNICAS PARA EL MOMENTO DEL MASAJE-CARICIA

El masaje ha de ser un momento de placer compartido y no hay que limitarse a pautas estrictas, pero si conocer algunas
técnicas basicas de cdmo realizarlos. No hace falta aprender técnicas complejas, solo que estén dispuestos a brindar
carifio. Procuremos que todos los miembros de nuestra familia logren vivir la experiencia de un masaje, establezcamos
turnos para hacerlo.

v Friccidn: se trata de masajes muy localizados y se dan con la yema de los dedos.

v Enrollamiento: se realizan circulos envolventes en la zona donde se aplicara el

masaje.

v" Percusidn: dar golpecitos ritmicos, continuos y ligeros, como si fueran "gotitas de

agua", con la mano ahuecada o con la yema de los dedos.

v Estiramiento: se aconseja realizar al final de la sesion, cuando el cuerpo esta

relajado.

BENEFICIOS PARA NUESTRA
FAMILIA

Los masajes brindan seguridad, confianza y bienestar, Estimulan el

funcionamiento del sistema digestivo (contribuyen a la eliminacién de gases,
( alivian los cdlicos), circulatorio y respiratorio (equilibran los niveles de

& oxigeno y estimulan el desarrollo pulmonar al mejorar la dindmica

’M respiratoria)

Incorporan pautas amorosas de aprendizaje y contacto con lo demas, invitan

a sentirse querido, escuchado, comprendido y aceptado, transmiten amor a través de los sentidos.

Colaboran en la toma de conciencia del esquema corporal, favorecen la tonicidad, la movilidad muscular y la
coordinacion; eliminan tensiones, tanto fisicas como emocionales, contribuyen al desarrollo emocional y cimientan la
confianza.
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PARA FINALIZAR CON TODA NUESTRA ¢
RELAJANTE, VAMOS A COMPARTIR UNA E
JUNTOS (CHOCOLATE, MALTEADA, TrE, JUGO,

\GUA DE PANELA, ETC.) Y NOS VAMOS A CONTAR
LA EXPERIENCIA VIVIDA Y ERASES DE AFECTO.

Toma fotografiia de tu experiencia en
el SPA de tu casa, envialas a tu

docente de artes y procura agradecer

L

a tu familia por compartir este

momento y el trabajo realizado a lo

», largo de este ano contigo.
(M

TE DAMOS INFINITAS GRACIAS POR SER VALIENTE Y LOGRAR CULMINAR TU
PROCESO EN ESTE ANO TAN COMPLEIO, GRACIAS POR ARRIESGARTE A
ESARROLLAR LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS Y PERMITIRTE ESPACIOS DE
DIVERSION Y ENTENDIMIENTO CON TUS SERES

QUERIDOS. A

J
It

(@,

CUIDATE MUCHO t -
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