& COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
BOGOTY/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

GUIA No. 10 — INTERDISCIPLINAR
GRADO: PRIMERO —Sede C

DOCENTE GRUPO E-MAIL
ROSALBA NAVAS BOHORQUEZ 101 -IM rnavas@educacionbogota.edu.co
MARIA ELENA CANON MURCIA 102 - IM mcanon@educacionbogota.edu.co
mariacanonmurcia@gmail.com
DIANA MARGARITA RINCON P. 101-JT dmrinconp0l1@educacionbogota.edu.co
ANYELA AGUIRRE CACERES 102 -JT akaguirre@ educacionbogota.edu.co
TEMAS - letraswyz

- Problemas de sumay resta y problemas de razonamiento
- Cambios en los estados de la materia

- Motricidad fina

- Lenguajey cuerpo

- Comprension de lectura

- Games
- Simbolos patrios
OBIJETIVOS INDICADOR (ES) DE DESEMPENO:
Favorecer los procesos de MATEMATICAS
aprendizaje de los | Demuestra una actitud positiva frente a los procesos l6gico matematicos

estudiantes de grado | LENGUA CASTELLANA
primero a través de | Demuestra avances en el desarrollo de procesos de lecturay escritura

actividades que | CIENCIAS NATURALES
promuevan el desarrollo | Identifica diferentes estados de la materia, el agua, por ejemplo.
de su pensamiento. CIENCIAS SOCIALES

Reconoce eventos histoéricos, relacionando nociones de tiempo

EDUCACION FISICA

Diferencia y relaciona diferentes actividades realizadas con los drganos de los sentidos a
partir de los estimulos y las sensaciones vivenciadas.

ARTISTICA

Desarrollo habilidades corporales, creativas y expresivas, visibilizando diversas formas de
comunicacién en las diferentes propuestas artisticas

TECNOLOGIA E INFORMATICA

Reconoce las partes principales de un teclado

INGLES
Cumple con sus compromisos académicos y es respetuoso con sus compaiieros y docente
ETICA
Respeta las diferencias de género, étnicas y culturales que observa en los demas
RELIGION
Reconoce la importancia del ambito espiritual y religioso
AREAS - ASIGNATURAS INVOLUCRADAS: PRODUCTO A ENTREGAR:
Las actividades deben ser realizadas dia a dia y de esta
e Espafiol. e Religién manera enviar la evidencia o producto requerido a través
e Matematicas. e Tecnologia de los canales de comunicacion que se han establecido:
e Sociales. o Inglés e Correo electrdénico si poseen internet y pueden
e Naturales. e Artistica descargar las guias.
e Etica e Educacion fisica e WhatsApp, en el caso que se esté manejando
ese canal de comunicacion.

La mejor forma de prevenir
el COVID-19 es el
autocuidado.

a Si cuidas de ti mismo,

ijf ul! s también cuidards a los

demdads.
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LENGUA CASTELLANA
ACTIVIDAD
Hoy aprenderemos 2 letfras diferentes:
LaWylaZ
Laletra W

1. Repisa la letra w. Luego en el cuaderno realiza la letra w mayuscula y mintscula. No olvides colorear a Wilson.

Encuentralos dbujos que Iniclen con la letra W-w.

Realza s oraciones usando los
dbujos que coloreaste.
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Laletra Z

1. Colorea de rojo la Z mayuscula y con amarillo la z mintscula, en tu cuaderno.

Y

Me gusta la zanahoria con azuicar. | (2> Observa y escribe.

Amarré mi lapiz con un lazo. -

Me saqué un diez en el examen.

Mi papd se fue a cazar zorres. | &= —

Me duele el brazo y la nariz.

2. Leeenvozaltalasfrasesy luego cépialasen | ([~ $»lee y repasa. &/
el cuaderno.
orro | pozo | garza | arroz
. . QzUCan brazo| ¢azo | gozo
Zenaida hace arroz con maiz. azul | nariz | danza| voz
El zorro es muy veloz. cazar| iapiz |LZulemal capaz
La luz me lastima los gjos. mafz | iazo | Luz | veloz
Mis Zaquos son azules. Giez iz |z apda TG ‘"-—-” Y
Lo garza y el zorro son Gmigﬁ taza | raza | buzo |cabsza

Mi voz es muy bonita.
Ayer fuimos al zoologico.

Dame diez tazas de azucar.

©

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO A TU DIRECTORA DE GRUPO
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FECHA: Miércoles, 4 de noviembre de 2020

MATEMATICAS
ACTIVIDAD

TEMA. PROBLEMAS DE SUMA Y RESTA

ACTIVIDAD 1

Para quienes tengan acceso a youtube, se recomienda ver, analizar y entender explicacién dada en
el siguiente video. Link  https://www.youtube.com/watch?v=preUTdOwXhU

EXPLICACION DE UN PROBLEMA

La bebida favorita de un nifio cuesta 865 pesos, el tendero le rebaja 150 pesos.
¢,Cuanto tiene que pagar?

Lo planteado anteriormente es un problema y para solucionarlo utilizamos la RESTA, por ser la
operacidn que se utiliza para solucionar situaciones en las que es necesario quitar o eliminar.
Volvamos a leer la situacidon planteada; comprendamos que nos preguntan y hagamos la operacion

860
- 150
710

Para lograr agilidad en el manejo de operaciones es indispensable la practica constante y con
situaciones de la vida diaria.

Leer, entender y utilizar en la solucion de problemas los siguientes pasos

1. Leo el problema para descubrir que pide que resuelva.

2. Busco los datos que sirven para responder esa pregunta.

3. Pienso en una estrategia para resolverlo y lo realizo.

4. Comparto mi estrategia con mis compaeros y compruebas si lo

hice bien.

Practiquemos: PROBLEMAS DE SUMA Y RESTA.

Desatrrollar los siguientes problemas en el cuaderno de matematicas, se sugiere escribir uno a uno
con el objeto de practicar lectura y escritura, siga los pasos indicados.

1. Parallenar el album de chocolatinas se necesitan 428 imagenes, Si Maria tiene236, ¢ Cuantas
laminas le faltan para completar el aloum?

2. Aun paseo van 245 estudiantes de bachillerato y 117 de primaria, ¢ Cuantos estudiantes van al
paseo

3. D elos 126 balones que tiene el colegio se han pinchado 13. ¢ Cuantos quedaron?

4. Tomas tenia una coleccion de 385 mufiecas, pero se le perdieron 193. ¢ Cuantas mufiecas le
guedaron?

5. Antonio tenia 452 animales y le han regalado 124 mas, ¢ Cuantos animales reunio?

6. Laalcancia de Dianatenia 843 pesos y la de Rosa 324 pesos. ¢ Cuanto dinero tienen entre las
dos?

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO A TU DIRECTORA DE GRUPO
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ACTIVIDAD
EDUCACION FiSICA
DOCENTE JORNADA E-MAIL — WHATSAPP
Michael David Diaz Morales MANANA mddiazm@educacionbogota.edu.co
CEL: 3222329494
Wilmer Raul Montenegro Salgado TARDE wmontenegro@educacionbogota.edu.co
CEL: 3112033999

1. Realizar una pintura del cuerpo humano,
segun corresponda (nifio-niiia), utilizando
los dedos de la mano. Ver Imagen

2. Revisa en tu casa, si cuentas con un
rompecabezas, luego diviértete
practicando.

3. Juego de canicas:
Lo primero es tener la participacion de 2
personas o mas; seguido cada uno de ellos
tendra una canica, la idea del juego es
picar la canica del compafiero la mayor
cantidad de veces, desplazandolas siempre
por el suelo. Ver Imagen

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO AL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA
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BOGOTA

CIENCIAS NATURALES
ACTIVIDAD

CAMBIOS EN LOS ESTADOS DE LA MATERIA
Fusidn: Es el paso de una sustancia, del estado sdlido al liquido por la accién del calor.
Evaporacién: Es el paso de una sustancia desde el estado liquido al gaseoso. Este cambio de estado ocurre
normalmente a la femperatura ambiente.
Condensacion: Es el cambio de estado que se produce en una sustancia al pasar del estado gaseoso al
estado liquido.
Solidificacién: Es el paso de una sustancia desde el estado liquido al sélido. Este proceso ocurre a una
temperatura caracteristica para cada sustancia.

—_—

Solidificacidn ~~ | Condensacion

_—, . Gaseoso |

Fusién Evaporacion

Identificando cambios de estado en la vida diaria
Observa v cormpleta, sipuiendo el mosdelo:

| Estado inicial | | Estado final | | Cambioc de estado |
SR 4+ - +
_%ﬂﬂ ____________ —— vaf:rm" “—l'-_ju-apo:rw
. e
E— D —
—i —i
— .
— o
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ARTISTICA
ACTIVIDAD

¢Te has sentido
cansado?

¢Durante la
entena se han ido
@g@t@umdj tus fuerzas
y ya no tienes
energia?

No te preocupes... Tus
profes de Artes te

o £

tenemos una solucion

J

iINOS VAMOS A R R UN SPA FAMILIAR!
Lenguaje dJ J orazon @

FAMILIA TEN PRESENTE: Un Spa es un establecimiento de ocio y salud que ofrece ciertos tipos de
tratamientos, sistemas de relajacion o terapias que ayudan a mejorar la salud y brindar al cuerpo relajacién,
tranquilidad. Nuestra casa se trasformara en un Spa.
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PREPAREMOS EL ENCUENTRO

v/ Busquemos un espacio y una buena
disposicion de tiempo.

v Seleccionar una musica que invite a la
relajacidn, cldsica o instrumental.

v" Ubiquemos una colchoneta o manta, un
sofé o una superficie en donde podamos
ubicarnos y relajarnos.

v" Tener a mano aceite o crema. (frotarnos
las manos con él para evitar que estén
frios el aceite o las manos)

v’ Evitar el uso de anillos, pulseras, reloj o

cualquier elemento que pueda perturbar
el masaje.

v" Procuremos un clima afectivo y de tranquilidad.

v Busca usar ambientadores o incienso, cosas que transformen la atmosfera de nuestro hogar que apoye
la busqueda de un estado de relajacion.

TECNICAS PARA EL MOMENTO DEL MASAJE-CARICIA

L LN

El masaje ha de ser un momento de afecto compartido y no hay que limitarse a pautas estrictas, pero si conocer
algunas técnicas bdsicas de como realizarlos. Ejemplo que estén dispuestos a brindar carifio. Procuremos que todos
los miembros de nuestra familia logren vivir la experiencia de un masaje, establezcamos turnos para hacerlo.

~

. ez . . S
v Frilccion: se trata de masajes muy localizados y se dan con la yema de los dedos. \}\
v Enrollamiento: se realizan circulos envolventes en la zona donde se aplicar3 el A /"' G

masaje.

S
Vall

v Percusions dar golpecitos ritmicos, continuos y ligeros, como si fueran "gotitas de
agua", con la mano ahuecada o con la yema de los dedos.

v Estiramiento: se aconseja realizar al final de la sesién, cuando el cuerpo esta
relajado. o |
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BENEFICIOS PARA NUESTRA FAMILIA
LOS MASAJES BRINDAN

Seguridad, confianza y bienestar,

Y y
p, Beneficios circulatorio y respiratorio (equilibran los niveles de oxigeno y
" = . . . 7 . . .
— estimulan el desarrollo pulmonar al mejorar la dindmica respiratoria)
——
. \‘\ AN~ (V s . . . .
- . N Incorporan pautas amorosas, invitan a sentirse querido, escuchado,
AT <

5 comprendido y aceptado.
Transmiten amor a través de los sentidos.

PARA FINALIZAR CON TODA NUESTRA SESION RELAJANTE,

VAMOS A COMPARTIR UNA BEBIDA JUNTOS (CHOCOLATE, (m m’

TE, JUGO, AGUA DE PANELA, ETC.) Y NOS VAMOS A CONTAR ~ 7

LA EXPERIENCIA VIVIDA Y FRASES DE AFECTO. v \d

aw ~y #74 ,_”“,Jy i

!’ Y A NN\Y ;z / & 7

Toma fotografia de tu experiencia en el SPA de tu casa, envialas a tu

docente de artes y procu @Jgjmdw er a tu f?@mijﬂij@u por compartir este

momento y el trabajo %@JIJIJZ@JG"@ a lo largo de este ano contigo.

E DAMOS INFINITAS GRACIAS POR SER VALIE JEEYL@GR R CULMINAR

L

'IJU PROCESO EN ESTE AN@ TAN C@MJP LEJO, GRACIAS POR ARRIESGARTE
A DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES PRO JE&TAS Y PERMITIRTE
ESPACIOS DE DIVERSION Y ENTENDIN JJENJ'E CON TUS SERES QUERIDOS.

CUIDATE MUCHO BENDICIONES FAMILIA
gimciaﬁa

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO A LA DOCENTE DE ARTISTICA
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LENGUA CASTELLANA
ACTIVIDAD

|| COMPRENSION DE LECTURA I

HOY VAMOS A LEER Y A ENTENDER LO QUE LEEMOS

1. Primero vamos a readlizar las siguientes lecturas y a hacer lo que nos indican

Dibuja un fantasma volando sobre la torre.
Es de noche y veo dos estrellas
amarillas en el cielo.

En la torre hay dos ventanas.
El techo de la torre es naranja.
Hay un arbol junto a la torre.

El gato tiene solo cuatro bigotes de color gris.
Tiene una colar muy larga.

El gato es de color negro.
Sus ojos son amarillos. @

A su lado hay tres ratones grises.

2. Ahora vas a leer y a responder las preguntas

Pelusa
Pelusa estd encimd
de las hojas. Pelusa es
mi gata. A ella le

gustd jugar y corre.

Pelusd es toda blanca §'SF 2P
L&Lw b €

IAmo a mi pelusdl

| dDénde estd Pelusa?

2 ¢Quién es Pelusa?

3.éQué le gusta a Pelusa?




BOGOTA

COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.
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SECRETARIA DE

GUIA DE TRABAJO

La seiorita abejuna

Lee el texto:

Responde:

1. ¢Como se llama el gato del texto?

La abeja Abejuna paso un gran susto.

Una mafiana, la seforita Abejuna se metié
en la cocina. Ella se posd sobre la fruta y el
gato Peludito se la quiso comer.

Muy asustada, salio volando y se poso en

unas flores del jardin.

Al rato, llegé un avion a buscarla y se fue.
¢Se imaginan a la seforita Abejuna metida
en ese avién?

iElla no queria que el gato se la comiera!

2. ¢Donde paso un gran susto la abeja

Abejuna?

3. ¢Quién se queria comer a la abejita?

4. (Cual es el titulo de esta lectura?

5. {¢En qué transporte se fue |a abeja?

6. ¢Que habia en la cocina del texto?

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO A TU DIRECTORA DE GRUPO




COLEGIO JOSE MARTI I.E.D.

'*‘ SECRETARIA DE
BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO
MATEMATICAS
ACTIVIDAD

PROBLEMAS DE RAZONAMIENTO

INSTRUCCION: Analizar, deducir, seguir instrucciones y actuar

1. Coloca estos numeros 1. 4. 5. 2. 6 para que todas las lineas sumen 11.

2. Leer, colorear, analizar y solucionar

SITUACION: Habia 27 zanahorias y el conejito, se ha comido 12. ¢ Cuantas quedan?

AMNALIZA OPERA

3. Pensar, razonar y completar

A. Formar parejas que sumen la cantidad indicada en la casilla coloreada.

9 18 10
8 4
14 9 16

4. Resuelve las siguientes restas

455.246 722-384 805-386 209-83 100-25
mlu] [cou] [

]
j

=
|
J

|

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO A TU DIRECTORA DE GRUPO




COLEGIO JOSE MARTI L.E.D.

'*‘ SECRETARIA DE
BOGOT/\ | EDUCACION “FORMACION PARA EL DESARROLLO HUMANO, INTEGRAL Y SOCIAL”
GUIA DE TRABAJO

INGLES

ACTIVIDAD

DOCENTE GRUPO E-MAIL
Jhon Jairo Acosta Linares PRIMERO jjacostal@educacionbogota.edu.co
3213641624 (WhatsApp)

Christmas party

1. Colorea segln el nimero, (Color according to the number)

2. Une los puntos siguiendo la secuencia de 1 a 20 (Match the dots according to the
numbers from 1 to 20)
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e Une los puntos segun el orden en el abecedario (Match the dots
according to the ABC order)

L
L]
K
Is) .M
O
Je ®N
o

» O or

E P .s
De = O G oT
® ®
Be ﬁ o oV
] w

.. - “~

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO AL DOCENTE DE INGLES
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CIENCIAS SOCIALES
ACTIVIDAD

1. Escribe el siguiente titulo en tu cuaderno
El pais en el que vivo se llama Colombia

2. Lee lasiguiente informacion

Todos los paises tienen algunos simbolos que los representan, estos se llaman
SIMBOLOS PATRIOS. Algunos ejemplos de estos son: El Himno, que es una
cancion en honor a cada pais; un Escudo, que represente la riqueza: elementos
naturales propios de cada nacion; una bandera; y un mapa, entre otros simbolos.

El dia de hoy estudiaremos dos simbolos patrios de Colombia, que es el pais en el
que vivimos: La bandera y el mapa

3. Lee la explicacion de los colores de la bandera, luego dibujala en tu cuaderno y decérala a tu gusto

La bandera: La bandera

Amarillo: representa la riqueza
del suelo colombiano, ast como
el sol, fuente de luz, yla
soberania, laarmoniayla
justicia.

Azul: representa el cielo que cubre
la Patria, los riosy los dos
océanos que baian el territorio
colombiano.

Rojo: representa la sangre vertida
por los patriotas en los campos
de batalla para conseguir la
libertad, la que significa
amor, poder, fuerza y progreso.

4. Dibuja el mapa de Colombia y dentro de él dibuja algunos recursos naturales propios de este pais.

ENVIA FOTOS Y/O VIDEO A TU DIRECTORA DE GRUPO




