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  

PLAN DE RECUPERACIÓN 

2026 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE 

1 EDUCACIÓN FÍSICA ERNAI ARIZA 

 

OBJETIVO DE LA 
NIVELACIÓN 

Desarrollar las actividades complementarías de la temática establecida para el presente periodo, 
que permitan una mejor asimilación de los contenidos establecidos, en los estudiantes que por 
diversas razones no han alcanzado los estándares propuestos. 

COMPETENCIA 
POR EVALUAR 

Competencia procedimental, competencia motriz 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  FECHA DE REVISIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 Presentación a nivel 
individual las pruebas en las 
cuales el estudiante ha tenido 
deficiencias. 
 

 Práctica y presentación en 
clase de las pruebas de 
coordinación viso manual 
establecidas al inicio del 
periodo. 

 
 Práctica en clase y 

presentación pruebas de 
resistencia y test de Navet 
establecidas al inicio del 
periodo. 

 

 
 
Según cronograma institucional al 
finalizar el periodo académico. En el 
caso de educación física y en virtud de 
que las evaluaciones son 
mayoritariamente prácticas, el docente 
recibe las recuperaciones con varias 
semanas de antelación al cierre del 
periodo. 

Superar las notas de las pruebas en las 
cuales tuvieron notas bajas en los 
requerimientos exigidos en cada una 
de las pruebas a realizar por parte de 
los estudiantes a nivel individual y en 
grupos. 

 

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE 

Realizar las prácticas correspondientes de las pruebas en las cuales las notas estuvieron 
con calificación baja, con responsabilidad y en cooperación con sus compañeros de 
acuerdo con lo establecido al inicio del periodo y superar dichas falencias. 
 
 

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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