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	PLAN DE RECUPERACIÓN
2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	PRIMER PERIODO
	BIOLOGIA 
	
Diego Mendez



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	[bookmark: _GoBack] Integrar la comprensión de las funciones de los organelos celulares, aplicándolas para explicar y resolver situaciones de la vida cotidiana, así como en los diferentes procesos que se dan en la célula 



	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Aplicación de manera funcional de los conceptos celulares para interpretar y construir el conocimiento científico.
Desarrollo del pensamiento científico al explicar fenómenos con base en los modelos celulares.
Valoración del papel de la célula en el desarrollo del ser humano, su salud y su relación con el medio ambiente 



















	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN


	Actividad 1: Preguntas de comprensión
1.¿Qué es la célula?
2.¿Por qué se dice que la célula es la unidad básica de la vida?
3.Nombra dos tipos de células.
 Actividad 2:  Organelos celulares
2. Completa la tabla:
	Organelo
	Función
	Ejemplo en la vida cotidiana

	Núcleo
	
	

	Membrana celular
	
	

	Mitocondria
	
	

	Ribosomas
	
	

	Vacuola
	
	

	Cloroplastos (solo en plantas)
	
	


Actividad 3:
3. Relaciona cada organelo con su función:
a) Núcleo
b) Mitocondria
c) Membrana celular
d) Ribosomas
( ) Produce energía
( ) Controla la célula
( ) Permite el paso de sustancias
( ) Fabrica proteínas
4. Actividad relación con el desarrollo del ser humano
a) ¿Qué pasaría si las células no tuvieran mitocondrias?
b) ¿Por qué la membrana celular es importante para nuestro cuerpo?
c) ¿Cómo se relacionan las células con el crecimiento del cuerpo?
5. Desarrollar un mapa conceptual de la célula y sus organelos 

	Fechas programadas a nivel institucional 
	
 Utiliza correctamente la información dada para relacionarla con las funciones celulares 
Realiza correctamente las relaciones entre los organelos celulares.


Trabajo el 50%
Sustentación el 50%



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	






	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA






ACTIVIDADES PROPUESTAS
Herramientas sugeridas: 

PhET Interactive Simulations (Universidad de Colorado Boulder)
🔗 https://phet.colorado.edu/es
· Simulaciones recomendadas:
· "Reacciones ácido-base"
· "pH de las soluciones"
ChemCollective – Virtual Labs
🔗 https://chemcollective.org/
· Laboratorios virtuales para crear soluciones, identificar reacciones químicas y trabajar formulación.
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