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“Educamos para la libertad”
	PLAN DE RECUPERACIÓN 2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	1
	Biología - Física
	Mónica Patricia Ramírez Caviedes

	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	· Fortalecer los conocimientos sobre sistemas de división celular para la formación de tejidos animales y vegetales 
· Concientizar sobre el uso sostenible de los recursos naturales, especialmente el agua y su importancia para el sostenimiento de la vida.
· Fortalecer la aplicación de magnitudes físicas (Fuerza) concepto de fuerza su representación y sumatoria 

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	•	Indagación: Implica la formulación de preguntas, la búsqueda de explicaciones y la realización de experimentos o actividades prácticas para resolver problemas y comprender fenómenos naturales. Fomenta la curiosidad científica y el desarrollo de habilidades investigativas. 
•	Explicación de Fenómenos: Permite comprender, interpretar y modelar procesos naturales con base en principios científicos. Incluye la identificación de causas y efectos, el uso de modelos y la generación de explicaciones argumentadas sobre distintos fenómenos. 
•	Uso Comprensivo del Conocimiento Científico: Se centra en la aplicación de conocimientos científicos en contextos reales, el análisis crítico de información y la resolución de problemas en la vida cotidiana mediante el uso del pensamiento científico. 
•	Cultura ambiental: Se promueve la conciencia ambiental, el respeto por la naturaleza y la práctica de hábitos de cuidado del entorno mediante actividades de sensibilización y proyectos de impacto social, se fomentará la responsabilidad ecológica a través de acciones concretas como la reducción de residuos, reciclaje, conciencia energética, la conservación del agua y la protección de los seres vivos, buscando desarrollar un sentido de compromiso con el planeta y su sostenibilidad.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	1. Investigar la importancia del conocimiento sobre la célula, los sistemas división celular, mitosis y meiosis, así como la formación de tejidos animales y vegetales con sus respectivas funciones, realizar taller escrito para entregar sobre los temas, posterior sustentación escrita y oral. 
2. Realizar taller sobre tipos de fuerza aplicada a la vida real, realizando representaciones graficas. Entrega de taller y sustentación oral y escrita. 
	(2 al 5 de junio) - la segunda semana Y tercera semana después de la entrega de boletines según horario de clase.
	Presentación, orden, sustentación



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	
	



	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




ACTIVIDADES BIOLOGÍA - AMBIENTAL
Debe entregar el taller escrito en hojas examen, posterior sustentación oral y escrita
Además de los apuntes de la clase puede revisar, el siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=edwgWNg6Ja0 
https://www.youtube.com/watch?v=NVvc7cp7pAg 
1. Exponga en 1 hoja blanca de forma gráfica (dibujos y explicación) cuales son los niveles de organización de los seres vivos.  
2. Explique cómo se forman los tejidos, realice un dibujo que represente los diferentes tejidos vegetales y su función dentro de la planta.
3. En una hoja aparte, escriba al frente de cada tejido humano dibújelo, su función y en donde se encuentra:  Siga este ejemplo. 

	TEJIDOS ANIMALES
	FUNCIÓN
	DIBUJO

	Tejido Conectivo
	
	

	Tejido Muscular
	
	

	Tejido Epitelial 
	
	

	Tejido Nervioso
	
	



4. Realice un cuadro comparativo entre los procesos de mitosis y meiosis celular.
5. Investigue y explique cuales son los principales páramos que abastecen de agua a la ciudad de Bogotá su importancia y cuidado para el ambiente. 
ACTIVIDADES - FISICA 
1. Realice un mapa conceptual en donde indique los distintos tipos de fuerza con ejemplos. 
2. Dibuje un ejemplo de fuerza de contacto y un tipo de fuerza a distancia
3.  Realizar las siguientes representaciones graficas, recuerde usar el plano cartesiano. 
a. Una fuerza de 10 N en dirección al eje X con sentido derecha
b. Una fuerza de 8 N en dirección al eje y, sentido descendente 
c. La suma de dos fuerzas que de resultado 25N en dirección al eje Y sentido ascendente
d. La suma de una fuerza 4N y 7N con dirección eje X, sentido izquierdo
e. Una fuerza de 15N dirección eje y, sentido diagonal ascendente
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