	PLAN DE RECUPERACIÓN SEXTO 
2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	PRIMER PERIODO
	 FISICA 
	
Diego Méndez



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	[bookmark: _GoBack]Comprender para qué sirven las mediciones en la vida cotidiana, por ejemplo, al medir longitudes y masas.
Interpretar y resolver problemas donde intervienen estas magnitudes en contextos reales.
Desarrollar habilidades para medir, estimar y comparar magnitudes, utilizando instrumentos sencillos (regla, balanza).


	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Reconoce las magnitudes de masa, longitud  en diferentes contextos.
Utiliza adecuadamente instrumentos de medición (regla, balanza, reloj).
Resuelve situaciones cotidianas que implican medir, comparar o calcular masa y longitud 


















	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN


	Actividad 1: Preguntas de comprensión
1.¿por qué es importante el proceso de medición en la vida cotidiana ?
2.¿Por qué es importante tener un sistema internacional de medidas ?
3.¿ Por qué es importante saber en qué unidad se está trabajando en un fruver para el abastecimiento de comida de las personas?
  Actividad 2: “Instrumentos de medición
· Identifican instrumentos: regla, balanza, reloj. 
· Explican para qué sirve cada uno. 
· Realizar los respectivos dibujos indicando valor mínimo y máximo de cada instrumento de medida.
Actividad 3 ejercicios aplicación 
Un ciclista recorre 10 km en un paseo.
 ¿Cuántos metros recorrió? 
En una tienda venden 750 g de queso.
 ¿Cuántos kilogramos son? 
Un viaje dura 2 horas y 30 minutos.
 ¿Cuántos minutos dura en total? 
Una botella contiene 1,5 kg de arroz.
 ¿Cuántos gramos son? 
Tu casa está a 800 metros del colegio.
 ¿Cuántos kilómetros son? 
Compras 3 kg de frutas.
 ¿Cuántos gramos llevas? 

	Fechas programadas a nivel institucional 
	
Aplica correctamente los conceptos de unidades de conversión de unidades de longitud, masa  


Trabajo el 50%
Sustentación el 50%



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
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