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	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	I PERIODO ACADÉMICO
	Física 10°
	Luz Divia Rico Suárez



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Fortalecer la aplicación de magnitudes físicas fundamentales y derivadas, realizar conversiones de unidades del Sistema Internacional, construir e interpretar gráficas de movimiento en una dimensión y resolver problemas de MRU y MRUA, demostrando responsabilidad.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Uso comprensivo del conocimiento científico, explicación de fenómenos, indagar.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	Taller escrito sobre conversiones de unidades del Sistema Internacional, movimiento rectilíneo uniforme (MRU), movimiento rectilíneo uniformemente acelerado (MRUA), interpretación y construcción de gráficas de movimiento y reconocimiento del uso de instrumentos de medición en la práctica experimental.
	En la segunda semana, después de la entrega de boletines según horario de clase.
	Desarrolla completo el taller, muestra procedimientos correctos en las conversiones y problemas, interpreta gráficas de movimiento con precisión y relaciona adecuadamente la práctica experimental con los instrumentos de medición.

	Sustentación escrita u oral sobre conversiones, resolución de problemas de movimiento en una dimensión, construcción e interpretación de gráficas y lectura conceptual de la práctica experimental.
	En la tercera semana, después de la entrega de boletines según horario de clase.
	Demuestra comprensión de los conceptos, argumenta los procedimientos, y asume la recuperación con responsabilidad y respeto.



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	Me comprometo a desarrollar y entregar puntualmente las actividades propuestas, presentar la evaluación correspondiente.




	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA



ACTIVIDADES PROPUESTAS
Nota: La valoración tendrá en cuenta el cumplimiento, el desarrollo correcto de las actividades, la presentación, el uso del procedimiento, la interpretación de gráficas y la sustentación.
1. Taller escrito de nivelación
Responde en hojas cuadriculadas. En las conversiones, ejercicios, problemas y gráficas debes mostrar el procedimiento. Además de los apuntes de la clase puede revisar, el siguiente enlace, para MRU y MRUA. https://www.youtube.com/watch?v=83GGnwFVuI0
1. Convierte:
· 2,75 horas a minutos y a segundos.
· 3,2 km a metros y a centímetros.
· Convierte 45 km/h a m/s.
2. Explica con tus palabras qué es el movimiento rectilíneo uniforme (MRU) y escribe tres de sus características.
3. Resuelve los siguientes problemas. Realiza todos los pasos vistos en clase para la solución.
· Un automóvil recorre 10 m en 2 s con velocidad constante. Si mantiene el mismo movimiento durante 6 s, ¿qué distancia recorre?
· Una patinadora se mueve durante 30 min con velocidad constante de 10 m/s. ¿Qué distancia recorre?
· Un ciclista se mueve con velocidad inicial de 8 m/s y aceleración constante de 2 m/s² durante 9,5 s. Calcula la velocidad final.
· Un cuerpo aumenta su rapidez desde 4 m/s hasta 10 m/s en 2 s. Calcula la aceleración.

4. Con los datos de la tabla, elabora una gráfica de distancia (m) en función del tiempo (s), calcula la pendiente y explica qué representa en el movimiento.

	Tiempo (s)
	0
	2
	4
	6
	8

	Distancia (m)
	0
	10
	20
	30
	40






5. Explica la diferencia entre una gráfica posición-tiempo, una gráfica velocidad-tiempo y una gráfica aceleración-tiempo para un movimiento rectilíneo uniforme.

6. A partir de la práctica experimental, explica para qué sirven el calibrador Vernier, el tornillo micrométrico y la balanza. Dibuja dos mediciones a modo de ejemplo de los dos primeros instrumentos de laboratorio.
7. Describe las diferencias entre MRU y MRUA.
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