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	PLAN DE RECUPERACIÓN
AÑO: 2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	I PERIODO ACADÉMICO
	Física
	Luz Divia Rico Suárez



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Fortalecer el reconocimiento y la aplicación de las unidades del Sistema Internacional para medir masa y volumen, el uso adecuado de instrumentos de medición y el registro preciso de datos en prácticas experimentales, con responsabilidad y disposición para el trabajo en equipo.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Uso comprensivo del conocimiento científico.
Explicación de fenómenos.
Indagar.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	Taller escrito de recuperación sobre masa, volumen, unidades del SI e instrumentos de medición.
	En la segunda semana, después de la entrega de boletines según horario de clase.
	Desarrolla el taller, realiza conversiones y cálculos sencillos, identifica unidades e instrumentos y registra datos con orden y precisión.

	Sustentación escrita u oral sobre las temáticas planteadas.
	En la tercera semana, después de la entrega de boletines según horario de clase.
	Explica procedimientos, interpreta datos y asume la recuperación con responsabilidad y trabajo en equipo.



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	Me comprometo a entregar las actividades y la evaluación con orden, responsabilidad, respeto y disposición de mejora.




	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




ACTIVIDADES PROPUESTAS
Nota: La valoración tendrá en cuenta el cumplimiento, el desarrollo correcto de las actividades, la presentación, el uso del procedimiento y la sustentación.
1. Taller escrito de nivelación
Responde en hojas o en el cuaderno. En las conversiones, ejercicios y registros debes mostrar el procedimiento
1. Define con tus palabras los conceptos de masa y volumen.

2. Escribe la unidad del Sistema Internacional para medir masa y la unidad del Sistema Internacional para medir volumen. Incluye dos equivalencias útiles en el laboratorio.

3. Explica para qué se utiliza la balanza de triple brazo y cual es el procedimiento para realizar una medición.

4. Nombra tres instrumentos que se usan para medir volumen de líquidos e indica cuál permite mayor precisión cuando se agrega un líquido y dibújalos.

5. Realiza las siguientes conversiones: 
· 2,5 kg a g; 
· 750 g a kg; 
· 1,8 L a ml;
·  350 ml a L.

6. Calcula el volumen de un cubo de 4 cm de arista y de otro de 8 cm de arista. Luego compara cuántas veces cambia el volumen.

7. Explica la diferencia entre masa y volumen a partir de un ejemplo de laboratorio.
11. Registro sugerido de datos
Usa una tabla como la siguiente. Puedes completarla con datos obtenidos en casa, en el laboratorio o en una práctica guiada por la docente.
	Objeto o sustancia
	Magnitud medida
	Instrumento
	Valor
	Unidad
	Observación

	Piedra
	Masa
	Balanza
	
	g
	

	Cuaderno
	Masa
	Balanza
	
	g
	

	Fruta pequeña
	Masa
	Balanza
	
	g
	

	Agua
	Volumen
	Probeta
	
	mL
	

	Aceite o jugo
	Volumen
	Probeta o recipiente graduado
	
	mL
	


Si necesitas más espacio, puedes agregar filas en tu cuaderno o en una hoja anexa.
2. Evaluación de recuperación
El estudiante presentará una sustentación escrita u oral, según indicación docente, en la que deberá:
• reconocer las unidades del Sistema Internacional para masa y volumen y relacionarlas con las mediciones realizadas;
• explicar el uso adecuado de la balanza y de los instrumentos para medir volumen, justificando cuál conviene según la situación;
• resolver conversiones y problemas sencillos de masa y volumen, e interpretar el registro de datos elaborado.
Entrega esperada
• Taller resuelto con respuestas completas y procedimientos claros.
• Registro de datos organizado y sustentación presentada en la fecha asignada.
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