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“Educamos para la libertad”
·  
	PLAN DE RECUPERACIÓN
2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	SEGUNDO   PERÍODO
	EDUCACIÓN FÍSICA -ACELERACION 1,2.
	
MARTÍN CIFUENTES SERRANO



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Demostrar control y Habilidad en el juego pre deportivo del Fútbol en espacios reducidos, aplicando ciertas normas y estrategias de juego, las cuales no fueron alcanzadas en el segundo período académico. 


	COMPETENCIA POR EVALUAR
	
Demostrar habilidad en la coordinación ojo -Pie a través de diferentes ejercicios.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	1. Conducción y control de balón con diferentes bordes de pie, estático y en desplazamientos a diferentes velocidades y direcciones por toda la cancha.
2. Realizar pases y recepciones precisos ,estáticos y en movimiento a un compañero o al arco, a forma de jugada.
3. Hacer Juego uno Vs. Uno tratando de quitar el balón en un espacio reducido. Tres Vs. Tres y así aplicando Estrategias de juego y con aplicación de normas propias del juego del fútbol. 
4. 10 Tiros precisos al cono, de los cuales 3 deben ser efectivos.
5. Escrito sobre 10 normas básicas, con su respectiva explicación y dibujos del Deporte visto.

Las actividades serán ejecutadas por el profesor para que el estudiante observe el ejercicio correcto para realizarlo. 
	 21al 25 de Septiembre 2026.
	· Promover la autoconfianza y la motivación para mejorar de manera progresiva.
· Demostrar un excelente dominio, control y pase  del balón, empleando conducción con el pie dominante y recepción de balón en juego colectivo.
· Jugar en equipo aplicando la técnica básica dentro de las reglas, respetando la norma y la integridad del otro equipo.



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	
Realizar y sustentar la actividad en los tiempos señalados. 
 






	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA






ACTIVIDADES PROPUESTAS

Nota: 


[image: ]LUIS LÓPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A – 36 Sur Tel: 3057984116
NAZARETH  - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B – 17 Tel: 3043986143
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J – 39 Tel: 3057926087
RESURRECCIÓN (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D – 40 Tel: 3057913313
RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C – 21 Tel: 3[image: ]057927938
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