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	PLAN DE RECUPERACIÓN SEGUNDO PERIODO ACADÉMICO 2026

	NOMBRE DOCENTE
	ASIGNATURA
	FECHA DE EVALUACIÓN

	NOHORA CAÑON
	CIENCIAS NATURALES
	AGOSTO  2.026


	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	 Apropiación y reconocimiento de algunos conceptos.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Uso Comprensivo del Conocimiento Científico: 
Explicación de Fenómenos.
Indagación.
•Explica las principales etapas y especies de la evolución humana.
• Identifica el uso de las máquinas simples en su contexto.
• Explica la relación entre el movimiento del cuerpo y los cambios en la frecuencia cardiaca y respiratoria,
Entiende la función de los sistemas óseo, muscular y nervioso.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	1.Dibujo una línea de tiempo sobre la evolución humana 
2. Busco en la sopa de letras palabras que contengan el tema de la evolución humana
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3. Elabora un folleto explicando las máquinas simples.
4. construye una máquina simple utilizando material reciclable.
5. resuelve el siguiente crucigrama.

Horizontales
1. Latido que se puede sentir en una arteria. 
2. Órgano que bombea la sangre por todo el cuerpo. 
3. Gas que el cuerpo necesita para vivir. 
4. Acción de tomar aire y expulsarlo de los pulmones. 
5. Número de veces que ocurre un evento en un minuto, como los latidos o las respiraciones. 
Verticales
A. . Lugar donde ocurre el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono. 
B. Conducto por donde entra y sale el aire. 
C.  Actividad física que aumenta la frecuencia cardíaca y respiratoria. 
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6. Elaboración de un friso sobre hábitos de cuidado corporal.            
7.Haz un mapa conceptual sobre los sistemas óseo, muscular y nervioso.

	Tercera semana de Agosto.
	1. Reconoce y explica las principales etapas y especies de la evolución humana elaborando representaciones como líneas de tiempo, dibujos o maquetas que evidencian cambios físicos y culturales, demostrando respeto e interés por el origen y la diversidad del ser humano.
2. Comprende cómo se transfiere la energía en situaciones cotidianas mediante el uso de máquinas simples aplicando estos conocimientos en la construcción o representación de ejemplos como palancas, poleas o planos inclinados y mostrando interés, responsabilidad y trabajo colaborativo en las actividades propuestas.
3. Explica la relación entre el movimiento del cuerpo y los cambios en la frecuencia cardiaca y respiratoria, registrando y comparando estos valores antes y después de la actividad física mediante tablas o gráficos sencillos, y asume hábitos de cuidado corporal, así como expresa responsabilidad y respeto por su bienestar y el de sus compañeros.
4. Entiende la función de los sistemas óseo, muscular y nervioso en la generación de la fuerza y el movimiento, analizando situaciones cotidianas o actividades físicas donde se evidencie su interacción y explicándolas de forma oral, escrita o gráfica y adopta actitudes de cuidado, respeto y valoración de su cuerpo durante la participación en las actividades.



	[bookmark: _Hlk203220227]COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	El estudiante deberá entregar en hojas cuadriculadas en perfecto orden y buena presentación y sustentar las actividades propuestas para el refuerzo en las fechas indicadas por el docente. 





	_____________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA



NOTA: Puede ayudarse con los siguientes videos:
Evolución humana 
https://youtu.be/iTDXJfSSqlE     
https://www.youtube.com/watch?v=5PZVT4FY8Bs  

Historia de las máquinas simples.  
https://youtu.be/MlHLI0A2KaM  
https://youtu.be/SaaxjqX-3bk

 Frecuencia cardiaca 
https://youtu.be/gSu7GQhNOe8 
https://youtu.be/dZlwKooFaDQ       
 https://youtu.be/Wn5iseQaDbk     
Frecuencia respiratoria
 https://youtu.be/w1Z8CXwhm4o    

El sistema óseo 
https://www.youtube.com/watch?v=gpubx6z0550     https://www.google.com/search?q=video+funcion+del+sistema+oseo+y+sus+partes&zx=1777832910115#fpstate=ive&vld=cid:ccedbc1d,vid:M_AQMAWbbls,st:0                                                     https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ

El sistema muscular 
https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvD0  https://www.youtube.com/watch?v=qryBzWFwMr8

El sistema nervioso
 https://youtu.be/lXoLoeSwivI     https://www.youtube.com/watch?v=krqempHBRAc
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