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PLAN DE RECUPERACIÓN 2026 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE 

2 Ciencias Naturales Diana Calvo  

 

OBJETIVO DE 
LA 
NIVELACIÓN 

Fortalecer los conocimientos trabajados durante el primer 

periodo mediante el desarrollo de diversas actividades 

orientadas a afianzar las competencias fundamentales y 

alcanzar los desempeños establecidos para la asignatura 

y el grado escolar. 

COMPETENCIA 
POR EVALUAR 

Analiza y explica conceptos y fenómenos relacionados 

con la evolución humana, las máquinas simples y el 

funcionamiento del cuerpo humano, demostrando 

comprensión de los cambios corporales y de la frecuencia 

cardíaca y respiratoria, así como de la función de los 

sistemas óseo y nervioso en la generación de la fuerza y el 

movimiento. Aplica sus conocimientos para interpretar 

situaciones de la vida cotidiana y relacionar los 

conceptos científicos con el funcionamiento del cuerpo y 

su entorno. 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  
FECHA DE 
REVISIÓN 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Realiza la recuperación en el 

cuaderno correspondiente.  

1. Realizar un friso que 

contenga las 

características de la 

evolución humana, con 

cada una de sus etapas. 

  

2. Realice una exposición 

en la que explique cómo 

se transfiere la energía 

en situaciones cotidianas 

Septiembre 18 

Reconoce las 

características de la 

evolución humana y 

explica la mayoría de 

sus etapas.  

 

Explica con propiedad 

las maquinas simples y 

sus características.  

 



mediante el uso de 

máquinas simples 

 

3. Realiza una maqueta en 

la que se evidencie 

apropiación de los 

temas relacionados con 

los sistemas del cuerpo 

humano, frecuencia 

cardiaca y la relación 

entre fuera y 

movimiento.    

Comprende la 

relación que existe 

entre los sistemas del 

cuerpo humano para 

su funcionamiento.   

 

Demuestra 

conocimiento y 

manejo de los temas 

abordados a lo largo 

del periodo.   

 

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE 

 

1. Participación y asistencia constante a las jornadas de trabajo 
programadas.  

2. Responsabilidad en la realización y entrega oportuna de las 
actividades asignadas tanto para el hogar como para el entorno 
escolar.  

3. Puesta en práctica de los conocimientos trabajados en las 
distintas actividades orientadas por la docente.  

4. Presentación y explicación de las actividades desarrolladas 
mediante sustentaciones orales y/o escritas. 

 

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 

 

Nota:  

 


