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“Educamos para la libertad”

	PLAN DE RECUPERACIÓN 2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DEL DOCENTE

	Segundo
	Danza
	Yessi Carolina Beleño



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Fortalecer los conocimientos y habilidades trabajadas durante el segundo periodo mediante actividades de reconocimiento corporal, manejo del espacio, expresión corporal y ejercicios rítmicos. 

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Expresión corporal, reconocimiento del espacio, ritmo y secuencias básicas de movimiento. 



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	1. Realizar ejercicios de reconocimiento del espacio personal y colectivo mediante desplazamientos guiados.
2. Participar en una secuencia corta donde demuestre:
· control corporal,
· seguimiento de instrucciones,
· ritmo,
· expresión corporal.



	21 al 25 de sep
	· Reconoce y respeta su espacio personal y el de sus compañeros.
· Sigue instrucciones durante la actividad.
· Ejecuta ejercicios básicos de ritmo y movimiento.
· Participa con disposición durante la nivelación.




	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	1.Desarrollar las actividades propuestas, siguiendo las instrucciones y recomendaciones dadas.
2. Estudiar en casa los diferentes elementos trabajados en clase con ayuda de papá/mamá/acudiente.




	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA







LUIS LÓPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A – 36 Sur Tel: 3057984116[image: ]
NAZARETH  - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B – 17 Tel: 3043986143
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J – 39 Tel: 3057926087
RESURRECCIÓN (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D – 40 Tel: 3057913313
RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C – 21 Tel: 3057927938[image: ]
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