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	PLAN DE RECUPERACIÓN
2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	
SEGUNDO
	
EDUCACION FISICA
	
OSCAR VARGAS



	
OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Consolidar las habilidades motrices y capacidades físicas desarrolladas durante el periodo anterior mediante actividades progresivas que integren la resistencia cardiovascular, la coordinación, el control corporal y el manejo de balón, favoreciendo la aplicación de estas capacidades en situaciones de mayor exigencia motriz y deportiva.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	
Competencia motriz y físico-condicional, orientada a la aplicación integrada de habilidades coordinativas, capacidades físicas y fundamentos técnicos básicos en diferentes situaciones de práctica deportiva.




	ACTIVIDADES PROPUESTAS
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	

Test de resistencia cardiovascular (Test de Navette).




Test de resistencia cardio vascular (test de trote)





Habilidad con el balón: desplazamiento y ejecución de la figura técnica “trenza”.




Desarrollo de habilidades motrices básicas y manejo de balón.
	




Acorde a la dinámica de las pruebas y los tiempos establecidos por el colegio
	
Regula su ritmo progresivo durante el Test demostrando avances en su resistencia cardiovascular y capacidad para responder a diferentes niveles de exigencia física.


Mantiene un ritmo de trote constante durante el test de resistencia cardiovascular, evidenciando capacidad aeróbica y control del esfuerzo.


Ejecuta desplazamientos con balón y la figura técnica “trenza”, demostrando coordinación, control del balón, orientación espacial y capacidad para realizar los movimientos de manera continua y organizada.
Aplica habilidades motrices básicas en diferentes ejercicios de movimiento y manejo de balón, evidenciando coordinación, control corporal, dominio del implemento y adaptación a las situaciones planteadas.



	
COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	
Asumir con responsabilidad y disposición las actividades físicas y evaluativas planteadas, participando de manera constante y respetuosa, y poniendo en práctica los aprendizajes desarrollados durante el proceso para superar las dificultades y demostrar avances en su desempeño físico y motriz.









FIRMA DEL ESTUDIANTE	FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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