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	PLAN DE RECUPERACIÓN
AÑO: 2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	II PERIODO ACADÉMICO
	Física 10°
	Luz Divia Rico Suárez



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Fortalecer la comprensión y aplicación de la caída libre, el lanzamiento vertical y el movimiento parabólico; descomponer el movimiento en los ejes horizontal y vertical, calcular tiempo de vuelo, altura máxima y alcance; reconocer y aplicar las leyes de Newton, las fuerzas y los diagramas de cuerpo libre, y relacionar la gravitación universal con el movimiento de los cuerpos, con responsabilidad y actitud analítica.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Uso comprensivo del conocimiento científico.
Explicación de fenómenos.
Indagar.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	Taller escrito de recuperación sobre caída libre, lanzamiento vertical y movimiento parabólico: componentes de la velocidad, tiempo de vuelo, altura máxima, alcance y análisis de la trayectoria.
	En la primera semana, después de la entrega de boletines según horario de clase
	Desarrolla completo el taller, muestra procedimientos, aplica correctamente las ecuaciones del movimiento, descompone la velocidad e interpreta las variables del movimiento con precisión.

	Actividad complementaria sobre fuerzas, leyes de Newton y diagramas de cuerpo libre: peso, normal, rozamiento, tensión, fuerza neta y relación entre fuerza, masa y aceleración.
	En la primera semana, después de la entrega de boletines según horario de clase
	Identifica y representa correctamente las fuerzas, aplica las leyes de Newton en situaciones sencillas y relaciona fuerza, masa, aceleración.

	Sustentación escrita u oral de los conceptos y procedimientos trabajados.
	En la segunda semana, después de la entrega de boletines según horario de clase
	Demuestra comprensión, argumenta los procedimientos y asume la recuperación con responsabilidad.



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	Me comprometo a desarrollar y entregar puntualmente las actividades propuestas, presentar la sustentación correspondiente y demostrar responsabilidad, respeto y disposición de mejora en el proceso de recuperación.




	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




ACTIVIDADES PROPUESTAS
Nota: La valoración tendrá en cuenta el cumplimiento, el desarrollo correcto de las actividades, la presentación, el uso del procedimiento y la sustentación.
1. Taller escrito de nivelación
Responde en hojas cuadriculadas. En los ejercicios debes mostrar el procedimiento. Utiliza los apuntes y las actividades trabajadas durante el periodo sobre caída libre, movimiento parabólico y fuerzas.
1. Explica con tus palabras cuáles son las condiciones para afirmar que un cuerpo está en caída libre. Indica además el valor y la dirección de la aceleración de la gravedad cerca de la superficie terrestre.
2. Un cuerpo se deja caer libremente desde lo alto de un edificio y tarda 7s en llegar al suelo. Desprecia la resistencia del aire y usa g = 9,8 m/s². Calcula: a) la velocidad con la que llega al suelo; b) la altura del edificio.
3. Una niña lanza una pelota verticalmente hacia arriba con una rapidez inicial de 40 m/s. Calcula: a) el tiempo que tarda en alcanzar la altura máxima; b) la altura máxima; c) el tiempo total que tarda en regresar al punto de lanzamiento.
4. Escribe V si la afirmación es verdadera o F si es falsa. Justifica las falsas:
a) En el movimiento de proyectiles, el desplazamiento tiene componentes horizontal y vertical.
b) Si se desprecia la resistencia del aire, la velocidad horizontal permanece constante.
c) En el punto más alto de la trayectoria, la aceleración del proyectil es igual a cero.
d) En el eje horizontal el proyectil presenta MRU y en el eje vertical presenta movimiento acelerado.
5. Observa la trayectoria. En los puntos A y B dibuja o indica la dirección de los vectores Vx, Vy y g. ¿Qué valor tiene la componente vertical de la velocidad en el punto más alto?
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6. Un balón se dispara con velocidad inicial de 30 m/s formando un ángulo de 40° con la horizontal. Determina: a) Vox y Voy; b) tiempo para alcanzar la altura máxima; c) altura máxima; d) tiempo total de vuelo; e) distancia horizontal alcanzada al caer al piso.

2. Actividad complementaria: fuerzas, leyes de Newton.
Resuelve los siguientes puntos utilizando los conceptos trabajados en clase. En los cálculos muestra el procedimiento y en los diagramas representa las fuerzas con vectores y nombres.
1. Define brevemente las siguientes fuerzas y escribe un ejemplo cotidiano de cada una: peso, fuerza normal, fuerza de rozamiento y fuerza de tensión.
2. Resuelve:
a) Calcula el peso de un bloque de 90 kg usando g = 9,8 m/s².
b) Calcula la masa de una persona cuyo peso es 220 N.
c) ¿Cuál es la masa de un cuerpo si una fuerza de 300 N produce una aceleración de 8,4 m/s²? (Segunda ley de Newton)
3. Explica con tus palabras las tres leyes de Newton y escribe para cada una un ejemplo sencillo relacionado con una situación cotidiana.
4. Observa el sistema de la figura. Realiza el diagrama de cuerpo libre de los bloques A y B e identifica, según corresponda, peso, normal, tensión y rozamiento. 
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5. Si sobre un cuerpo actúan dos fuerzas, explica en qué condiciones puede permanecer en reposo o moverse con velocidad constante, y en qué condiciones presentará aceleración.
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