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	PLAN DE RECUPERACIÓN
AÑO: 2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	II PERIODO ACADÉMICO
	Física Aceleración
	Luz Divia Rico Suárez



	OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Fortalecer la comprensión y aplicación de las unidades de longitud y tiempo, realizar conversiones entre mm, cm, m, km, s, min y h; utilizar correctamente instrumentos de medición y aplicar la relación entre distancia y tiempo en situaciones sencillas de velocidad, con orden, precisión y responsabilidad.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Uso comprensivo del conocimiento científico.
Explicación de fenómenos.
Indagar.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS 
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	Taller escrito de recuperación sobre longitud, tiempo, conversiones de unidades, instrumentos de medición y aplicación de la relación V = D/T.
	En la primera semana, después de la entrega de boletines según horario de clase
	Desarrolla completo el taller, muestra procedimientos en las conversiones, identifica unidades e instrumentos y resuelve situaciones de distancia, tiempo y velocidad con precisión.

	Sustentación y/o evaluación escrita u oral sobre los conceptos trabajados.
	En la segunda semana, después de la entrega de boletines según horario de clase
	Explica los procedimientos, interpreta los datos obtenidos, usa correctamente las unidades y asume la recuperación con responsabilidad y disposición de mejora.



	COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	Me comprometo a desarrollar y entregar puntualmente las actividades propuestas, presentar la evaluación correspondiente y demostrar responsabilidad, respeto y disposición de mejora.




	_________________________________________
FIRMA DEL ESTUDIANTE
	_________________________________________
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




ACTIVIDADES PROPUESTAS
Nota: La valoración tendrá en cuenta: el cumplimiento, el desarrollo correcto de las actividades, la presentación y la sustentación o evaluación.

1. Taller escrito de nivelación
Responde en hojas o en el cuaderno. En las conversiones, ejercicios y registros debes mostrar el procedimiento
1. Define con tus palabras los conceptos de longitud, tiempo, distancia y velocidad. Escribe la unidad correspondiente cuando aplique.

2. Completa las equivalencias básicas: 1 m = ___ cm; 1 cm = ___ mm; 1 km = ___ m; 1 min = ___ s; 1 h = ___ min = ___ s.

3. Explica para qué se utilizan la regla, el metro o cinta métrica y el cronómetro. Indica qué magnitud mide cada instrumento y cómo debe usarse correctamente.

4. Escribe el instrumento más adecuado para medir: a) el largo del salón; b) la duración de una carrera corta; c) el alto de una puerta; d) la hora de entrada al colegio. Justifica una de tus respuestas.

5. Realiza las siguientes conversiones mostrando el procedimiento:
· 3,5 m a cm y 480 cm a m;
· 2,4 km a m y 6500 m a km;
· 5 min a s y 300 s a min;
· 2,5 h a min y 7200 s a h.

6. Calcula la velocidad usando V = D/T: a) una estudiante recorre 240 m en 60 s; b) una bicicleta recorre 900 m en 3 min (convierte primero el tiempo a segundos); c) un automóvil recorre 180 km en 2 h; d) Ana y Luis recorren 400 m: Ana tarda 100 s y Luis 80 s. Calcula sus velocidades e indica quién fue más rápido.

8. Registro sugerido de datos
Completa la tabla registra mediciones realizadas en casa: Realiza la conversión o calcula la velocidad, según corresponda.
	Objeto o recorrido
	Magnitud medida
	Instrumento
	Valor
	Unidad
	Conversión / velocidad

	Largo del cuaderno
	Longitud
	Regla o cinta
	
	cm
	Convertir a m

	Alto de la puerta
	Longitud
	Cinta métrica
	
	cm
	Convertir a m

	Largo del Mueble
	Longitud
	Cinta métrica
	
	m
	Convertir a cm

	Recorrido corto
	Distancia
	Cinta métrica
	
	m
	Convertir a Km

	Duración del recorrido
	Tiempo
	Cronómetro
	
	s
	V = D/T
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