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	PLAN DE RECUPERACIÓN
2026

	PERIODO ACADÉMICO
	ASIGNATURA
	NOMBRE DOCENTE

	
SEGUNDO
	
EDUCACION FISICA
	
OSCAR VARGAS



	
OBJETIVO DE LA NIVELACIÓN
	Afianzar el desarrollo de las capacidades físicas, motrices y coordinativas mediante actividades que permitan retomar y aplicar los aprendizajes trabajados previamente, incorporando situaciones de movimiento y ejercicios básicos de baloncesto. Se pretende favorecer una ejecución más organizada de los movimientos, mejorar la respuesta ante diferentes tareas motrices y fortalecer la participación de los estudiantes en actividades físicas y deportivas de acuerdo con sus posibilidades.

	COMPETENCIA POR EVALUAR
	Competencia motriz y físico-deportiva, relacionada con la aplicación de capacidades físicas, habilidades coordinativas y fundamentos básicos del baloncesto en diferentes actividades prácticas.



	ACTIVIDADES PROPUESTAS
	FECHA DE REVISIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
Aplicación del Test de Course-Navette (resistencia aeróbica).






Test de resistencia cardio vascular (test de trote)



Manejo de habilidades básicas propias del deporte (Driblin, pase, lanzamiento).





Apropiación de conceptos básicos de la táctica en la aplicación de situaciones de juego.
	






Acorde a la dinámica de las pruebas y los tiempos establecidos por el colegio
	
Mantiene el ritmo de desplazamiento de acuerdo con las señales establecidas durante la prueba, regulando su esfuerzo y demostrando capacidad para sostener la actividad y buscando los topes propuestos.

Regula la intensidad del trote durante la prueba, administra adecuadamente su esfuerzo y responde de manera favorable a los momentos de recuperación.

Ejecuta acciones básicas de dribling, pase y lanzamiento con coordinación y control del balón, aplicando adecuadamente los movimientos según las características de cada ejercicio y mostrando avances en la ejecución de los fundamentos deportivos.

Reconoce y aplica principios tácticos básicos en situaciones de juego, ubicándose adecuadamente en el espacio, tomando decisiones acordes con la situación planteada y participando de manera activa y colaborativa.






	
COMPROMISO DEL ESTUDIANTE
	
Participar activamente en las actividades de nivelación y cumplir responsablemente con las orientaciones y evaluaciones establecidas, demostrando disposición, constancia y actitud de superación para fortalecer sus aprendizajes y alcanzar un desempeño satisfactorio en el proceso.
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