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PLAN DE RECUPERACIÓN 

2026 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE 

Primer periodo  
Ética y Religión grado 

primero Sede D 

ADRIANA GALVIS PERDOMO 

YOLANDA CLAVIJO 

 

OBJETIVO DE LA 

NIVELACIÓN 

El estudiante identificará y comprenderá sus características personales y las de los demás, a partir de 

la realización de algunas actividades de expresión propuestas en esta guía, así mismo comprenderá 

que debe formar actitudes de respeto y reconocimiento de la diversidad. 

 

 En el mismo sentido se pretende que el estudiante Identifique prácticas de autocuidado y cuidado 

hacia otros, aplicándolas en su vida diaria, fortaleciendo actitudes de respeto por sí mismo y por los 

demás. 

 

COMPETENCIA POR 

EVALUAR 

Competencia ciudadana en el componente de convivencia y paz, reconocimiento de sí mismo, 

identidad, auto estima y cuidado de sí mismo y del entono social-natural. 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  
FECHA DE 

REVISIÓN 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

1. Mi retrato: El niño dibuja su cara 

y escribe (o dicta) tres cosas que 

lo hacen especial. Debe 

compartirlas con el grupo de 

compañeros el día de la 

sustentación. 

2. Collage de diferencias: Recortar 

imágenes de revistas con 

personas distintas (edades, 

culturas, profesiones) y armar 

una cartelera con el mensaje 

“Todos somos importantes”. 

Explicarla en la sustentación. 

3. Rutina saludable: Dibujar en un 

octavo de cartulina tres hábitos 

de autocuidado. (lavarse las 

Abril 29 

1. Pulcritud, orden y 

buena presentación 

de los trabajos 

pendientes y de la 

guía de 

recuperación. 

2. Demostrar hábitos 

de trabajo en clase 

al momento de 

sustentar el trabajo. 
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manos, comer frutas, dormir 

temprano). 

 

 

COMPROMISO DEL 

ESTUDIANTE 

 

• Asistir a las clases en que se realizará el proceso de 

recuperación. 

• Presentar de forma adecuada y en el tiempo establecido los 

trabajos pendientes. 

 

 

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS. 

 

 

1. Mi retrato. Dibuja tu cara y pídele a tus padres o cuidadora que te escriba tres 

cosas que lo hacen especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Collage de diferencias: Recortar imágenes de revistas con personas distintas 

(edades, culturas, profesiones) y armar una cartelera con el mensaje “Todos 

somos importantes”.  Se elabora en un octavo de cartulina. 

 

3. Rutina saludable: Dibujar en un octavo de cartulina tres hábitos de 

autocuidado. 
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