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Esta guia de nivelacion tiene como objetivo que el estudiante
de grado undécimo comprenda y aplique los conceptos
fundamentales de ciudadania sustantiva y la organizacion del
OBIJETIVO DE Estado colombiano a partir de la Constitucion Politica de 1991.
LA A través de los cinco puntos, el estudiante analizard qué
NIVELACION significa ser ciudadano mas alld del documento de identidad,
como estd organizado el poder publico en Colombia, cudles
son los mecanismos de participacion disponibles y como ejercer
una ciudadania activa y critica.
COMPETENCIA 1. Posicionamiento critico y accién ciudadana.
POR EVALUAR

ACTIVIDADES FECHA, DE CRITERIOS DE EVALUACION
PROPUESTAS | REVISION
Desarrollo 1. Comprension conceptual: El estudiante
completo de demuestra comprension precisa de los
la guia conceptos de ciudadania sustantiva,
anexa. Estado social de derecho, ramas del
poder publico y mecanismos de
Todas las | Fechas participacion.  Sus  definiciones  son
actividades | estipuladas propias, pertinentes y van mds alld de la
deben ser | institucionalmente repeticion textual.
desarrolladas | para el proceso 2. Capacidad argumentativa y reflexiva: Las
en el | de recuperacion respuestas presentan posiciones
cuaderno, sustentadas con razones, ejemplos y datos
con letra concretos del contexto colombiano. El
leqgible, estudiante relaciona los conceptos entre
organizadas si y con situaciones reales, identificando
y con la causas, contfradicciones y consecuencias.
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fecha de 3. Creadtividad y calidad de la expresion: El
realizacion. estudiante aplica los conceptos tedricos a

la realidad politica y social de Colombia.
Sus andlisis reflejan conocimiento de la
Constitucion de 1991, las instituciones del
Estado y los mecanismos de participacion
ciudadana vigentes.

4. Completitud y extension del trabajo: Todas
las partes de los cinco puntos fueron
desarrolladas segun las instrucciones,
respetando las extensiones minimas
solicitfadas. El cuaderno estd organizado,
con fechas, titulos subrayados, letra
legible y presentacion cuidadosa.

5. Actitud ética y compromiso ciudadano: El
estudiante no solo analiza, sino que
propone acciones concretas y viables
para ejercer una ciudadania activa. Sus
reflexiones finales muestran disposicion
genuina a participar en la vida publica y
a ejercer sus derechos vy deberes
constitucionales.

COMPROMISO DEL

ESTUDIANTE

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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REFERENCIA CONCEPTUAL: RAMAS DEL PODER PUBLICO EN COLOMBIA

Funcion Elaborar, reformary Dirigir el gobierno y Administrar justicia
principal derogar las leyes. la administracion e interpretar la
Ejerce control publica. Ejecutar Constitucion y las
politico al lasleyes. leyes.
gobierno.
Organos Congreso de Ila Presidente de la Corte Suprema de
principales Republica: Senado Republica, Justicia, Consejo
y Cdmara de Vicepresidente y de Estado, Corte
Representantes. Consejo de Constitucional y
Ministros. Consejo  Superior

de la Judicatura.

Periodo / 4anos. Elegidospor 4 anos. Presidente Magistrados
Eleccion voto popular. elegido por voto elegidos segun
popular. procedimientos
constitucionales.
No son elegidos por
voto popular.

PUNTOS DE LA GUIA

Tema: Ciudadania formal vs. ciudadania sustantiva — Derechos y deberes
constitucionales

LUIS LOPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A — 36 Sur Tel: 3057984116 \
NAZARETH - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B — 17 Tel: 3043986143 * SECRETARIADE |
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J — 39 Tel: 3057926087 BOGOT,\ EDUCACION

RESURRECCION (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D — 40 Tel: 3057913313
RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C — 21 Tel: 3057927938


http://www.iedjosemarti.edu.co/
mailto:iedjosemarti@educacionbogota.edu.co

COLEGIO JOSE MARTI
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
DANE 11100136769. NIT.8000111459
Pagina web. www.iedjosemarti.edu.co
e-mail: iedjosemarti@educacionbogota.edu.co

ALCALDIA MAYOR
BOGOTA D.C.

Secretaria

EDUCACION

“Educamos para la libertad”
La ciudadania puede entenderse de dos formas. La ciudadania formal o legal es la

que se obtiene al cumplir determinados requisitos juridicos (como la nacionalidad o la
mayoria de edad) y que oforga el derecho al voto y a un documento de identidad.
En cambio, la ciudadania sustantiva es un concepto mds amplio y exigente: implica
el ejercicio real y efectivo de los derechos politicos, civiles, sociales, econdmicos y
culturales. No basta con tener derechos en el papel; la ciudadania sustantiva requiere
que esos derechos se puedan ejercer en la practica cotidiana.

"La democracia no se limita al acto de votar. La verdadera ciudadania exige
participacion, informacion y la capacidad real de influir en las decisiones que
afectan la vida colectiva." —T. H. Marshall, sociélogo britdnico

Parte A — Definicién y diferenciacion: En tu cuaderno, escribe en minimo 8 lineas la
diferencia entre ciudadania formal y ciudadania sustantiva. Usa tus propias palabras.
Luego da dos ejemplos de situaciones en las que una persona tiene ciudadania formal
pero no puede ejercer la ciudadania sustantiva (por ejemplo, por pobreza extrema,
analfabetismo, desplazamiento o discriminacion). Explica en cada caso qué derecho
especifico se ve vulnerado.

Parte B — Derechos y deberes constitucionales: La Constitucion Politica de Colombia
de 1991 establece en su Titulo Il un amplio catdlogo de derechos. En tu cuaderno,
elabora un cuadro de dos columnas: en la primera, escribe 6 derechos fundamentales
del articulo 11 al 41; en la segunda, escribe el deber ciudadano que corresponde a
cada derecho (puedes consultar el articulo 95 de la Constitucion). Luego responde:
sexiste algun derecho sin un deber correspondiente? 3Por qué los deberes son tan
importantes como los derechos para que funcione la democracia?

Parte C — Andlisis critico: Responde en tu cuaderno con un texto argumentativo de
minimo 15 lineas: 3 Colombia garantiza hoy una ciudadania sustantiva para todos sus
habitantes? Apoya tu respuesta con al menos tres situaciones concretas del contexto
colombiano actual (puedes mencionar el acceso a la educacién, a la salud, al
trabajo digno, a la justicia o a la participacion politica de comunidades rurales,
indigenas, afrocolombianas o de mujeres).

Reflexion: ;En qué medida ejerces tU una ciudadania sustantiva en tu vida cotidiana?
3 Qué derechos ejerces plenamente y cudles se te dificulta ejercer? sPor qué?
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Tema: Estado social de derecho — Principios constitucionales — Articulo 1.° de la

Constitucion

El articulo 1.° de la Constitucion Politica de 1991 define a Colombia como un "Estado
social de derecho, organizado en forma de Republica unitaria, descentralizada, con
autonomia de sus entidades territoriales, democrdtica, participativa y pluralista,
fundada en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo vy la solidaridad de las
personas que la integran y en la prevalencia del interés general'. Cada uno de estos
elementos tiene implicaciones concretas sobre coémo funciona el Estado y qué le
debe garantizar a sus ciudadanos.

Articulo 1.° — Constitucion Politica de Colombia, 1991: "Colombia es un Estado social
de derecho, organizado en forma de Republica unitaria, descentralizada, con
autonomia de sus entfidades territoriales, democrdtica, participativa y pluralista,
fundada en el respeto de la dignidad humana, en el frabajo y la solidaridad de las
personas que la infegran y en la prevalencia del interés general.”

Parte A — Glosario constitucional: En tu cuaderno, define con tus propias palabras
cada uno de los siguientes términos que aparecen en el articulo 1.° y explica qué
implicacion tiene cada uno para la vida de los ciudadanos colombianos. Minimo 3
lineas por concepto:
» Estado social de derecho: qué lo diferencia de un Estado de derecho simple y
qué obligaciones impone al gobierno.

e Republica unitaria descentralizada: como se distribuye el poder entre el
gobierno nacional y los entes territoriales (departamentos y municipios).

 Estado democrdtico participativo y pluralista: como se manifiesta la
participacion y el pluralismo en la institucionalidad colombiana.

e Dignidad humana: por qué es considerada el fundamento de todos los
derechos y qué ocurre cuando el Estado la vulnera.

e Prevalencia del interés general: como se equilibra el interés individual y el
colectivo en la Constitucion.

Parte B— Estructura del Estado colombiano: En media pdgina de tu cuaderno, elabora
un organigrama o esquema que muestre la estructura del Estado colombiano segun
la Constitucion. El esquema debe incluir: las tres ramas del poder publico (Legislativa,
Ejecutiva y Judicial) con sus principales organos; los organismos de control
(Procuraduria, Conftraloria y Defensoria del Pueblo); los organismos electorales
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(Consejo Nacional Electoral y Registraduria); y la Fiscalia General de la Naciéon. Usa

regla, colores y conectores para diferenciarlo.

Parte C — Evaluacion critica: Escribe en tu cuaderno un texto de minimo 12 lineas
respondiendo: 3La organizacion del Estado colombiano es suficiente para garantizar
los derechos de todos los ciudadanos? Identifica al menos dos fortalezas y dos
debilidades del modelo constitucional colombiano, apoydndote en ejemplos
concretos de la realidad del pais.

Reflexion: ;Qué diferencia hay entre vivir en un Estado social de derecho y en un
Estado autoritario? sQué perderias concretamente si Colombia dejara de ser un
Estado social de derecho¢

Tema: Rama Legislativa — Rama Ejecutiva — Rama Judicial — Principio de separacion
de poderes

La separacidn de poderes es uno de los principios fundamentales del
constitucionalismo moderno. Su propdsito es evitar la concentracion del poder en una
sola institucion o persona, garantizando asi los derechos de los ciudadanos. En
Colombia, el articulo 113 de la Constitucion establece que las ramas del poder publico
son la Legislativa, la Ejecutiva y la Judicial, que tienen funciones separadas, pero
colaboran armdnicamente para lograr los fines del Estado.

Parte A — Andlisis de funciones y casos reales: Para cada una de las tres ramas del
poder publico, escribe en tu cuaderno un pdrrafo (minimo 6 lineas cada uno) que
explique: cudl es su funcién principal, cudles son sus érganos mds importantes, y un
ejemplo reciente (de los Ultimos 5 anos en Colombia) en el que esa rama haya
ejercido su funcién de manera relevante para los ciudadanos. Los ejemplos deben ser
concretos y verificables.

Parte B — El sistema de frenos y contrapesos: El principio de frenos y contrapesos
(checks and balances) establece que cada rama del poder tiene mecanismos para
controlar a las otfras. En tu cuaderno, elabora un cuadro de fres columnas (una por
rama) y responde para cada una: gqué mecanismos tiene para controlar a las otras
dos ramas? Incluye al menos: el control politico del Congreso al Ejecutivo (mocién de
censura, debate de control politico), el control constitucional de la Corte
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Constitucional sobre las leyes, y la facultad del presidente de objetar proyectos de ley.

Explica brevemente como funciona cada mecanismo.

Parte C — Estudio de caso: Lee la siguiente situacion y responde en tu cuaderno con
pdrrafos argumentativos:

Situacion: "El presidente de la Republica expide un decreto que limita la libertad de
prensa argumentando razones de seguridad nacional. Varios ciudadanos y medios
de comunicacion consideran que el decreto viola el arficulo 20 de la Constitucion que
garantiza la libertad de expresion.”

1. 5Qué mecanismo constitucional pueden usar los ciudadanos o los medios para
cuestionar ese decreto?

2. 5Qué rama del poder publico tiene la facultad de revisar si ese decreto es
constitucional? 3Como lo haria?

3. sComo funciona en este caso el principio de separacion de poderes y el sistema
de frenos y contrapesos?

4. 3Qué pasaria en un sistema donde no existiera separacion de poderes?e 3Qué
riesgos correria la ciudadania?
Reflexién: ; Crees que en Colombia la separacién de poderes funciona efectivamente
en la prdacticag s Qué ejemplos recientes confirman o contradicen tu posicion?

Tema: Mecanismos de participacion — Articulo 103 de la Constitucion — Democracia
participativa

El articulo 103 de la Constitucion Politica de 1991 establece que "son mecanismos de
participacion del pueblo en ejercicio de su soberania: el voto, el plebiscito, el
referendo, la consulta popular, el cabildo abierto, la iniciativa legislativa y la
revocatoria del mandato". Estos instrumentos permiten a los ciudadanos ir mds alld del
simple acto de votar cada cuatro anos y ejercer una participacion y directa en las
decisiones del Estado. Sin embargo, su uso en Colombia ha sido limitado y muchos
ciudadanos los desconocen.

Dato relevante: En el plebiscito por la paz de octubre de 2016, la abstencion fue del
62,6 %. Solo el 37,4 % de los ciudadanos habilitados para votar participd en una de las
decisiones mds frascendentales de la historia reciente de Colombia. El "No" gand con
el 50,21 % de los votos vdlidos.
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Parte A — Cuadro de mecanismos de participacién: En tu cuaderno, elabora un

cuadro con cinco columnas para cada uno de los siete mecanismos de participacion
establecidos en el articulo 103 de la Constitucion. Las columnas deben ser: nombre
del mecanismo, definicion, quién lo puede convocar, para qué tipo de decision se
usa y un ejemplo histérico de su aplicacion en Colombia. El cuadro debe ser
completo, con regla y organizado.

Parte B — Andlisis del plebiscito de 2016: Con base en el dato anterior sobre el
plebiscito porla paz, responde en tu cuaderno con un texto argumentativo de minimo
15 lineas: — 5Qué revela la alta abstencion sobre el ejercicio de la ciudadania
sustantiva en Colombiae — 3Cudles pueden ser las causas estructurales de la baja
participacion electoral y ciudadana en el pais? — gTiene sentido que una decision de
tal magnitud sea tomada por menos del 40 % de los ciudadanos habilitadose — 3Qué
reformas al sistema de participacion propondrias para que los ciudadanos se
involucren mds activamente?

Parte C — Propuesta civdadana: Identifica un problema concreto de tu municipio,
barrio o institucion educativa que podria resolverse mediante alguno de los
mecanismos de participacion ciudadana. En tu cuaderno, escribe una propuesta de
minimo 12 lineas que incluya: descripcion del problema, mecanismo de participacion
elegido y por qué, pasos que habria que seguir para activarlo, quiénes deberian
participar y qué resultado esperarias obtener.

Reflexién: zHas ejercido alguna vez alguno de estos mecanismos de participacion?
sVotarias en un referendo o apoyarias una iniciativa legislativa populare zPor qué la
participacion ciudadana es un deber ademads de un derecho?

Tema: Sintesis integradora — Ciudadania activa — Proyecto de vida ciudadano

Esta Ultima actividad integra todos los conceptos trabajados en la guia. La ciudadania
sustantiva no es solo un concepto académico: es una prdctica cotidiana que exige
conocer los derechos, comprender como funciona el Estado, utilizar los mecanismos
de participacioén disponibles y asumir responsabilidades frente ala comunidad. Como
estudiante de grado undécimo a punto de ejercer plenamente sus derechos
ciudadanos, esta sintesis te invita a proyectar ese conocimiento en tu vida como
ciudadano o ciudadana.
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Parte A — Ensayo de sintesis: Escribe en tu cuaderno un ensayo argumentativo de

minimo dos pdaginas con el siguiente fitulo: "Ciudadania sustantiva y organizacion del
Estado: lo que todo colombiano deberia saber y hacer'. El ensayo debe tener la
siguiente estructura:
* Introduccién con tesis: gpor qué es importante que los ciudadanos colombianos
conozcan la organizacion del Estado y ejerzan una ciudadania sustantiva?

» Pdrrafo 1: diferencia entre ciudadania formal y sustantiva, con ejemplos de la
realidad colombiana.

* Pdarrafo 2: cdmo la organizacion del Estado (ramas del poder y mecanismos de
participacion) estd disenada para garantizar los derechos ciudadanos.

e Pdarrafo 3: andlisis de al menos una situacion en Colombia donde el Estado no
ha cumplido su funcién de garantizar la ciudadania sustantiva para todos.

* Conclusidén con propuesta: squé transformaciones institucionales y ciudadanas
serian necesarias para que Colombia sea un Estado social de derecho pleno y
efectivo?

Parte B — Mapa mental o esquema integrador: En una pdgina completa de tu
cuaderno, elabora un mapa mental o esquema visual que muestre las relaciones
enfre los cinco conceptos centrales de esta guia: ciudadania sustantiva, Estado social
de derecho, ramas del poder puUblico, mecanismos de participacion y compromiso
ciudadano. El esquema debe mostrar con flechas o conectores como se relacionan
estos conceptos entre si. Usa colores, simbolos y texto breve para hacerlo claro y
visualmente organizado.

Parte C — Mi proyecto de vida ciudadano: Como ciudadano o ciudadana que estd
a punto de terminar su formacidon escolary de ejercer plenamente todos sus derechos,
escribe en tu cuaderno un texto personal de minimo 15 lineas titulado "Mi compromiso
ciudadano". En este texto debes responder:
5. 3De qué manera concreta ejercerds tu ciudadania sustantiva en los proximos
tres anos?
6. 5Cudl de los mecanismos de participacion ciudadana te comprometes a usar
y en qué situacion?
7. 5Qué papel puedesjugar como ciudadano para fortalecer alguna de las ramas
del poder publico o los organismos de control (por ejemplo, a través de la

veeduria ciudadana, la denuncia de la corrupcion o la participacion en
consultas populares)?

8. 3Qué derecho constitucional consideras mads vulnerable en tu comunidad y qué
accidén ciudadana podrias emprender para defenderlo?
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“Educamos para la libertad”
Parte D — Autoevaluacién: Responde honestamente en tu cuaderno:

* 5Qué concepto de esta guia te resultd mas dificil de comprender? 3Como lo
resolvistee
* 5Qué aprendiste sobre el Estado colombiano que no sabias antes?
 s;Cambiaste alguna idea o prejuicio sobre la politica o la participacion
ciudadana al trabajar esta guia?
e Enescalade 1 al0, 3como evaluas la calidad y el compromiso de tu trabajo
en esta guia? Justifica tu respuesta.
Reflexion: La Constitucion Politica de 1991 fue llamada "la Constitucién de los
derechos". Sin embargo, tener derechos escritos no es suficiente si los ciudadanos no
los conocen, no los exigen y no participan activamente en su defensa. §Qué tipo de
ciudadano o ciudadana quieres sere ;Qué estas dispuesto o dispuesta a hacer por tu

pais?
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